༄༅།།མཆེས་མཁར་བཀ་ཤིས་རྒྱུ་ཨཚེཞི་རྣམ་ཁར། 


རོད་ཆེས་དཔེ་མཛིད།ཁང་། 


༨༩ 


གུང་ཐང་པ་འཇམ་དབངས་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མོ།། 


རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རིང་ལུགས་པདྨོའེ་ཚལ།། 
སཧསས་ིཾིཾིཾེིཾོ 
རྒྱ་མཚོའེ་གས་ཅན་ཁྱབ་པའེ་དགེ་མཚན་གྱིས།། 
འགྲོ་ཀུན་སྨེན་གྲོལ་མཛད་ལ་གསཾཊ ལ་བ་འདེབས།། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲང་ཆེན་བོ་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ནམ་ 
བདུད་མགོན་ཏྲཀད་ནག་པོ། 


༄༅། །མང་ཡཱལ་གང་ཐང་བ་འཇམ་དྭབངས་མཆེས་མཁར་ 
བཀྲེས་ར་མཚོའེ་རནམ་ཐར་བཏུས་བགྲེགས་ 
བྱས་པ་བཞགས་སོ།། 


རྫོང་དཀར་ཚས་ལྡེའེ་དཔེ་མཛད་ཁང་ནས་དཔར་བསྒྲན་ཁྲས། 


དེབ་མིང་བྫམས་པ། 
ཞའཇམ་དྲབངས་མཆེས་མཁར་བྲཀ་གེས་ཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར། 
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རྩོམ་གླིག་པ། 
ཤེལ་ཆོས་བྱ་ན་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། 
གློག་ཀླད་དྱ་འདེབས་འཇུགས་པ། 
དཔེ་མཛོད་འགན་འཇིན་དགེ་ཟར་བོ་བཟང་བསྟན་འཇེན། 
ཁ་ཐོག་ཇུས་འགོད་དང་། དེབ་གྱབགས་སྲིག་སྦྱོར། ཞྭ་དག་པ། 
དགེ་སློང་ཁྱབ་བསྟན་ངག་དབང་།(རྒན་ཏེ་མ།) 
ཆུདག་པ་གཞན། 
དཔེ་མཛོད་འགན་འཇིེན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 
བོད་དགེ་དབང་ཆེན་ཆེ་རེང་། 
དཔར་སྐྱན་གྱི་བདག་དབང་དང་འགྲེམས་ཁྲེ ལ་བ། 
རྗོང་ཆོས་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ཡིག་གྱཟགས། 
འགོ་བརྗོད་ཁག་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསྱམ་པའིེ་ལྔ་པ་དང་ནང་དོན་སྨོན་ལམ་ 
བད་ཡིག་གསུམ་པའི་གཉེས་པ། 


༢༠༢༢ ལོར་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ ཐམ་པ་དཔར་དཱ་བསྒྲན། 


ཕྱོགས་གླིག་པཞེ་གཏམ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའེ་གཏམ། 


དེང་དུས་གསང་རབ་དཔར་སྐྱན་བྱེད་པའི་མཐྱན་རྐྱེན་ཇེ་འཛོམས་ 
སུ'འགྱར་བའེ་སྐབས་འདེར་དགོན་སྡེ་དང་དཔེ་མཛོད་སོ་སོར་བཞགས་པའེ་ 
དཔེ་རྒྱན་དཀོན་དེགས་དཔར་སྐྱན་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་མི་ཐོག་རྒན་པ་ཚོའེ་ 
གལ་ཆེའེ་ངག་རྒྱན་དེ་ཚོའང་རིམ་པས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི'འབྱང་ཁངས་སྱ་འགྱར་ 
བར་ཡིག་འཇོག་དགོས་པར་༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་འཕྲེང་བཅྱ་བཞི་པ་ཆེན་བོས་ལྔ་ 
རྗེས་ལམ་སྟོན་རིམ་བསྩལ་གྱེ་དགོངས་དོན་ལྟར་འདེ་ནས་དཔེ་རྙིང་སྐོར་ཞིག་ 
པར་ད་བཏབ་དང་ཞའདེབས་བཞེན་པའེ་ཁོངས་ནས་ད་ལམ་འདེ་གཚོང་ 
དཀར་ཚོས་ལྡེ་གྲྭ་ཚང་ཞདེ་ཉེད་ཕྱི་ཁོ' ༡༦༥༡ ལོར་ས་ལྱགས་ནས་དགེ་ལྡན་ 
པར་བསྒྱར་རྗེས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱན་དང་པོའེ་གྲས་དང་། རུ་ལག་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་ཁད་གཙང་དུ་ཆགས་རེེས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་གྲསམ་པ་ཡིན་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་ས་ཤེལ་མཁར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་'ཞ་བ་ 
དེ་ཉེད་ཀྱི་རང་རྣམ་མགྱར་མ་ཐེ་བའི་དཔེ་ཆིང་ཁག་ཅིག་གྲྭ་ཚང་དྲ་བཞགས་ 
པ་ལས་མགྱར་མ་དེ་ཉེད་ཕྱི་ཁོ། ༡༩༩༩ ཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་འབྱང་བདྱད་ 
རྩེའི་ཟེལ་མངར་དྱ་དཔད་བ་ལས་འཛྲོས་རྣམས་ད་བར་རྒྱ་ཆེའེ་བྱང་བ་རེག་ 
པ་བས་མཚོན་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གི་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐྱབ་པར་ད་ 
བརྭ་དས་འགྱངས་སོང་བར་ཕངས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

ཁོང་གིི་རྣམ་ཐར་ལག་ཐོག་སོན་པར་དཔགས་ན་དྭ་ལྟ་དཔར་བཞེན་པ་ 
ཕྱད་ཁོང་གི་ཉེ་སྲས་གནས་བཏན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རམ་ཐར་སྙིང་གི་མེ་ 
ལོང་དང་། དེ་བཞེན་རམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའིེ་སྐྱ་ལོང་གཡོ་བ་སོགས་ 
ཡོད་པན་མངོན་ཞིང་། དྭ་ཝ་དེབ་ཞདིེའེ་ནང་རམ་ཐར་རྱས་འབྲེང་བྡྫས་གསམ་ 
ཡོད་པ་ལས་བྣསྔས་པ་མགར་མ་དེ་ཇེ་རང་གིས་མཛད་ལ། རྒྱས་པ <་ཤེལ་དཀར། 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གིེས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐརད་ཡོངས་སྱ་ 
བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་རྔ་དབྱངས་> ཞེས་པ་དང་། འབྲེང་བ་< རེགས་བརྒྱའེ་ 


པ་ 


མཆེས་མཁའར་བཀྲེ སྒ་ཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏས་བགྲེགས། 


ཁྱབ་བདག་ཞེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་མཆེས་མཁནར་བ་འཇམ་དབྭབངས་བཀྲེས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་གསང་རམ་མདོར་བྫསས་ས་བརོད་པ་ངོ་མཚར་བཀོད་པྱ་ཆ་མཚོ།  ཞེས་ 
པ་དེ་གཉེས་ཀྭ་བགས་སྲས་ཤེལ་བྱ་ཙན་ངག་དབང་བསལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དེ་རྗེ་ཉེད་དགངས་པ་རོགས་ནས་ལོ་གྲསམ་གྱི་རེས་ཏེ་ལྕགས་ 
གླང་(༡༧༢༡)ལོར་རྣམ་མགྱད་ཉེད་རྩ་བར་བརུྱང་། རྒྱལ་ཚབ་གནས་བརན་ཆེན་ 
བོས་མཛད་པའེ་ནམ་ཐར་རགས་བཛས་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་དེ་ཉེད་འགྲེལ་ཊིཀ་ལྟ་ 
བྱར་བྱས་ཏེ་ཤེལ་དཀར་ཚོས་ལྡེའེ་དཀྱིལ་ཁང་གསེར་གླེང་གྲྭ་ཚང་དྱ་གླབ་པར། 
གསལ། གསང་རྣམ་དེ་རམ་ཐར་རས་པའེ་ཇེས་ས་མཛད་པ་ཡིན་འདག་ནའང་ 
ནམ་མཛད་པའི་ལོ་ཚིགས་ཀྱི་གསལ་ཁ་ཅང་མི་ཞྲདག དེ་གཉེས་ཀའི་ནང་ཚེ་ 
རང་གི་གྲསང་མགར་ལྱང་འདྲེན་དྱུ་བཀོད་ཀྱང་ང་ཚོས་གཟིགས་བདེའི་སླད་ 
མཛད་པའེ་རེམ་པ་ལྟར་གསང་མཤད་ནས་སྟར་ཆགས་དང་། ཤེལ་བྱ་ཙན་གང་ 
དེས་མཛད་པའེ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་དྲ་མཁན་ཐོག་སོ་སོའེ་ནམ་ཐར་གསལ་ 
བ་ནས་ཇེ་འདེའེ་རམ་ཐར་ཟྱར་དྭ་ཕྱང་སྟེ་མཇུག་ཏྭ་བཀོད་ཡོད་ལ། དེའེ་ཐོག་ 
གསོལ་ཞདེབས་རེ་གཉིས་དཔེ་རིང་ད་གསལ་བ་བཞེན་མྫངག་ཏུ་བྲགིགས་ཡོད། 
རཇྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་ནེ་རབ་བྱང་བྱྱ་གཅིག་པའེ་ 
ལྕགས་མོ་སྦྱལ་གྱེ་(༡༦༤༡)ལོར་རྫོང་དགའེ་རབ་གྲེའེ་གཟིམས་ཁང་དྱ་ 
འཁྱངས། མཚན་ལ་ཀྱན་དགའ་ཐྱགས་རྗེད་གསོལ། ལྕགས་ཡོས་(༡༦༥༡)ས་ 
ཁྱགས་འཕོས་ཀྱལ་ཆོས་སྡེ་གོང་རྫོང་དཀར་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་གེ་ 
ཆོས་གྲྭ་གཞྱང་ས་ཆེན་པོ་ནས་གསར་འཇཛུགས་གནང་བའི་ཐོ་བྱ་ཙན་དགེ་ 
འདྱུན་ཐོག་མའི་གས་ས་སས་སྐྱ་མཆེད་དྱ་མའེ་ནང་ནས་ཁོང་དྲགང་ལོ་བྱང་ 
གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ་མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པའེ་སློར་ཞགས། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་ཡོའི་ངྲང་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་རྩལ་གྱི་སྔོམ་པ་ 
ལེགས་པད་བཞེས་ཤིང་མཚན་ཡང་ཆོས་མཛད་ལྷ་དབང་དུ་བཏགས། དྲགང་ 
ལོ་བཅོ་ཝ་ཙམ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་མཛད་པ་དེ་ཕྱིན་དགོན་པ་ 
གྲཟང་ནས་དེའེ་ཚོགས་བཤད་མཛད་པའི་དབ་ཚགས། 
དྱགང་ལོ་ཉྲི་ཤར་གྲཟུང་ཆེན་ལ་ཐུགས་གཉེན་གྱིས་དབྱས་གཙང་གི་ 


ཕྱོགས་གླིག་པའེ་གཏམ། 


ལྡོངས་ཨྱ་ཞབས་བྱང་བསྐྱོད་དེ་དབྱས་འགྱར་གྱ།'འཇེན་གཉེས་པའེ་བོ་བྲང་དྲ་ 
བདེ་བར་ལཕེབས་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་ལཝྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ཕག་དབང་གྲསང་མཇལ་ཐོབ། 
དགང་ལོ་བྱང་ཟང་ཕེབས་པ།(༡༦༦༠)ལྱགས་བྱེ་ལོར་ཁི་ཆེན་ངག་དབང་ཚྡ་ཚེའེ་ 
དྭབས་མཁན་སློབ་གྲངས་ཚང་གི་ངྱང་ཏུ་སྡོམ་རྒྱན་སྨད་འདུལ་ཁྱགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱེ་བསླབ་སྡོམ་བཞེས། སེར་བྱེས་སྱ་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱེ་རེང་ཕར་ཁྱིན། དེ་ནས་ 
ཞོན་མངའ་རིས་ག་ཚང་དཱ་ལོ་ཝའེ་རེང་དྱབ་ཚད་འདུལ་མཛོད་གཟིགས་པར་ 
གསལ་ནའང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱབང་དྲྭ་ཧང་མི་མྱབན་པ་འདུག་པས་བརྟག དེ་ 
རྗེས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཞབས་པད་ཡྱན་དྱ་བསྟེན་ཏེ་རྩེ་རྒམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དྱ་གསང་སྔགས་རྒྱད་ལྡེ་རྒྱ་མཚོར་གསན་སྱོང་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད། 
གཏེར་བཏོན་ཟླ་བ་རྐྱལ་མཚན་གྱེ་གཏེད་ཁྱང་ལས། སྦྱངས་པའེ་སྟོབས་སད་ 
མྔགས་པའེ་བྱ༔ ངག་གམ་ཁ་ག་མངྒའེ་མཚན༔ ཞེས་པའེ་དོན་ལྟར་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ནས་ཁོང་གེ་མཚན་ལ་བཀྲེས་ར་མཚོར་བཏགས། ཕྱིས་ས་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྡོམ་པ་འབོགས་རྒྱར'༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་སྙན་གསེང་ཕྱལ་བཞེ་། 
བཀའ་ལན་ལྟར་འཕགས་པ་གནས་བཙན་ཆེན་པོ་བྭ་ཀ་ལའི་རམ་སྒྱལ་རྒྱལ་བའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའེ་ཞལ་ཝ་ནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་སྨར་པཌ་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱི་བསྙེན་རྗོགས་སྡེམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཁན་བའཞེ་མཚན་ཟྱར་འཇམ་ 
དབངས་ཞེས་པ་ཚེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་མགོར་སྦྱར་བས་དེ་ཕྱིན་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ 
ཤིསྒ་ཆ་མཚོ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། ཐྡོམ་རྒྱན་ཡང་དེ་ཐོག་ནས་གྲེལ། 
༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཚེ་འདེ་བར་ཁམས་ལྩམ་མདའ་དགོན་དྲྭ་བ་ 
དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་པར་མངགས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བེ་སེར་དྱ། དགེ་ལྡན་མདོ་ 
ཁམས་སྟོད་ཀྱེ་སའེ་ཆད་དརྭ་ཚལ་ཞེས་པའེ་ནང་དགོན་ཐོ་ཨང་་གྲྭ་དག་པ་དེ། 
ལྩྕམ་མདའ་དགོན་དང་། དེའེ་ནང་ཁོང་གེ་མཚན་ལ་གང་ཐང་བཀྲེས་རྐྱ་མཚོར་ 
ཞའཁོད་ཡོད། དེང་གེ་ཆར་ག་གངས་བྒྱ་ཙམ་དང་། གཙོ་བོ་གཞེ་གསུམ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱེ་ཐོག་ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་གྲསམ་དང་དུས་འཁོད་བཅས་ལ། 
གསན་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན། རྣམ་ཐར་དྱ་ལྕམ་མདའ་དཀའ་གླེང་དགོན་དྲ་ 
གསལ་ཡང་། དེང་ལྕམ་མདའ་དགའ་ལྡན་མངོན་དགའ་བདེ་ཅན་གླིང་ཞེས་ 


པ་ 


མཆེས་མཁའར་བཀྲེ སྒ་ཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏས་བགིགས། 


འབོད། ཆབ་མདོའི་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས། དབས་ཞྗོངས་སྱ་ཝིར་ལེབས་ཇེས་ 
སླརན་ཡང་༧གཞུང་ས་མཆོག་ནས་དིང་རི་རུ་ཡག་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ལེའེ་མཁན། 
བོན་མངགས་འདག་ལ། ཤེལ་ཆོས་དགེ་ལགས་ཁད་གཙང་དྲ་གྱར་རྗེས་མཁན་ 
ཐོག་གྲསམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བེ་སེད་དྲ་མངའ་རེས་པ་བཀྲེས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བཀོད་གནང་ཡོད་པས་དེ་དག་ནི་ལོ་རྒྱས་ཉམས་ཞིབ་པ་ཚེས་བདེ་ 
བླག་ངང་མཁྱེན་ཆོགས་ཡོང་བར་ཆེད་བཀོད་ཞས། 
རྗེ་ཉེད་དྲགང་ལོ་ཞེ་གསམ་ཤིང་ལོ་བྱེ་ལོ'((༡༦༨༤)ལོར་དབེན་གནས་ 
མཆེས་མཁར་དཱུ་བྱཟགས་པ་ནས་བབང་སྒོམ་སྒྱབ་ཉམས་བཞེས་དང་། འཆད་ 
རྩོམ་གྱེ་བྱ་བས་སྐྱ་ཆེ་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ 
ཐབས་སྒྲབ་པ་བོའེ་གྲས་སྲ་ལྱང་གིས་ཟིན་པ་བཞེན་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
བོ་སམ་ལྡན་ཇོོ་ཇེ་འཛིན་པར་བསྟེན་ཏེ་གང་གེ་བཀའིེ་ཕོ་ཉྭ་ཝར་བསེལ་ལྡན་ 
བདེ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་འབྱངས་མཛད་པའེ་མྱབས་ཧྱ་ལག་གི་ཆར་ 
གཏོགས་སྟོད་ཁྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྟོད་ལྷོ་ཁྱལ། གཉའ་ནང་། མངའ་རིས་ 
གྱང་ཐང་། སྐྱིད་གྲོང་སོགས་སྱ་མཐའ་དམག་གེས་གནོད་འཚེ་ཅེ་ཡང་མ་བྱང་ 
བར་བདེ།་འཇགས་ས་གནས་པ་བྱང་ཞེང་། མངའ་རེས་གྱང་ཐང་དྲ་ཕེབས་ 
རྗེས་ཨུའང་དྭྱབས་ལྗོངས་ཨས་ཐེངས་འགའ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བཏངུད་རྱེ་མྩྱངས་ཤིང་གཞན་ལཞང་ཅི་ཞདོད་དུ་བྱསལ། 
དེ་ལ་མཆེས་མཁར་ཞེས་པའེ་འབྲེ་སོལ་ལ་དོན་ཡོད་ཇོ་ཇེའེ་ནམ་ 
ཐར་དཱ་ཝྱིང་དཀར་དང་། ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱབང་དུ་མཆེད་མཁར་དུ་གསལ་ 
ལ། དེ་བཞེན་ཕྱི་ཁོ'(༡༨༢༨)།ཙམ་ལ་བཆམས་ངེས་པའེ་གགས་དཀར་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱག་གེས་མཛད་པའེ་ཞའཕགས་པ་ཝ་ཏེ་བཟང་ཡོའེ་རམ་ཐན་དྲ། 
གྱང་ཐང་ཤལ་སྨད་ཆོས་མཁར་གྱེ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བཀོད་འདུག བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་ཐར་ཡིག་རྙེང་ཆོས་ 
འཁོརད་ལོ་ཊཱ་བས་མཛད་པར། བླ་ཆེན་པས་མཆེས་མཁར་བླ་མ་རིེན་ཆེན་ 
དཔལ་ལས་ཀུན་བཏས་གསན་ཞེས་པར་མཆེས་མཁའར་དྲ་བྲེས་འདུག དེབ་ 
ཞདེ་ཞེ་ནང་གསལ་བཱན་མང་གི་ནམ་ཐར་དྲ། ཝ་སཾར་ཚས་ཝྡེ་ཞག་གི་དགོན་ 
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ཕྱོགས་གྒིག་པའེ་གཏམ། 


ལག་ཏྱ། །གཏོགས་པའེ་མཆེས་མཁའར་མཐེལ་གྱི་ལྷ།།ཁང་ལ། །ཞེས་པ་དང་། 
ལྔོན་དཀར་སྟོན་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཞེས་གྱབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི' 
བསྟེ་གནས་མཆེས་མཁནར་དགོན་ཞེས་པ་བྱང་ལ། གསང་རྣམ་དང་གསུང་རྩོམ་ 
དྭ་ལ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་དག་གི་མཛད་བྱང་དྲའང་མཆེས་མཁར་དུ་འདུག་པས་ 
གཞན་རྣམས་ཚིག་གི་གོ་བ་འདོན་ཁྱལ་དྲ་བས་ཏེ་བིས་པཞམ། གཅེག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ།་བྱབ་འྲབྲེའེ་སྐབས་ནོར་སོང་བ་ལས་དུས་ཀྱི་རེམ་པད་དཔགས་ན་ 
མཆེས་མཁནར་རང་དག་ཆེའོ་སམ་ཞིང་། ཝྔོན་གྱི་ངག་རྒྱན་ལྟ་བྱར། རྗེ་བཀྲེས་ 
རྒྱ་མཚོ'ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་མཁན་པོ་ནས་རྩ'འཁྲོལ་བྱང་རྗེས་དབྱས་ལྗོངས་ནས་ 
ཞལ་འྱགེ་ཁར་༧གོང་སྣ་ཝ་པ་ཆེན་བོས་ཁོང་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྱབ་པའེ་གནས་དེ་ 
བྲག་ཕྱིང་བ་དཀར་ཡོ་ཁ་བྱབ་པ་ལྟ་བྱ་དེད་ཡིན་པའེ་ཁྱང་བསྟན་ཡོད་གནས་ 
བརྗོད་དེ་མཆེས་མཁར་དགོན་ཡོད་སྭ་ཝགས་ཐག་ཕག་དེར་བསམས་ནས་ད་ 
ལྟ་མཆེས་དཀར་བ་དག་གིས་ཕྱིང་དཀར་དྲ་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བྱར་རྒྱན་ྤྱོད་ 
བྱེད་མོད། རྣམ་ཐར་འདེ་དག་ན་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསལ། 

རྣམ་ཐར་འདེ་ན། གྱང་ཐང་ཆོས་གའེ་གཙོ་བོ་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་། །ཆོས་ 
ཞོག་དཔལ་ལྷན་བཀྲ་ཤིས་ནམ་གླེང་སོགས། །ཁྱང་རྫྗོང་དཀར་པོའེ་མངའ་ཁྱལ་ 
འདུས་ལྡེ་དང་། །ཞེས་རྫོང་དགའ་རང་དྲ་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་ཞེས་འདེ་གྭག་ཚང་ 
དང་། ཆོས་སྡེ་འོག་མ། དཔལ་འབྱོར་ལྷན་པོ། བཀྲེས་ནམ་གླེང་དགོན་བཅས་ 
དགོན་ཁག་བཞེ་ཙམ་ཡོད་པ། ཆོས་སྡེ་ཞོག་མའེ་མིང་ལ་ཚོས་ལྡེ་དཀར་པོ་སྟེ་ 
དེང་ཁྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དྱ་འབད་བཞིན་པ་དང་། ཁོང་གྲྭ་ཚང་ཏྲ་བཞུགས་ཏདུས་ 
ཞཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་ཚོགས་བཤད་དྲབ་ཚགས་པ། ཁོང་ལ་འཕེལ་གླེང་པ་དང་ནས་ 
སློབ་མ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ཡོད་པ། གྲསང་རཆོམ་ལ་དཔེ་ཚན་ཉེདྭ་དྲྭག་ཙམ་ནས་ 
དགོན་པའི་གྲོས་ཀྱི་སྱང་མ་བསྟན་སང་མགོན་པོ་ཏྲཀླད་ཀྱི་འཕྲིན་སྐྱལ་བསམ་ 
དོན་ཝུན་གླབ་མ་དང་། འཕགས་པ་ཝ་ཏི་བཟང་བོའེ་མཆོད་འབྱལ་ཡན་ལག་ 
བྲངན་པའེ་ཆོ་གྭ་ཆས་བྡསས་གཉེས། དྭ་ཝའང་ཚོགས་ཞདོན་ཞུ་བཞེན་པའེ་ 
ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པཞེ་ངང་ཉེད་ལས། ཞེས་པ་རྣམས་ཁོང་གེས་མཛད་པ། དེ་ 
བཞེན་ག་ཚང་གི་ཆོ་གཞེ་ཚོགས་འདོན་ཁོངས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་དྲ། 


\/ 


མཆེས་མཁའར་བཀྲེ སྒ་ཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏས་བགིགས། 


བཀྲེན་ཉམས་མེད་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་དངོས་གྱབ་རྣམ་ 
གཉེས་སྩོལ། །ཞེས་དང་། བསྐང་གསོའེ་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་བཅས་ཀྱེ་ནང་མཆོད་ 
དཞང་༧གོང་ས་ཝ་པའེ་མྔ་ངག་ཙམ་ན། འཇམ་དྭབངས་མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཐོན་པས་དགོན་པའིེ་ཆོ་གཞང་མང་པོ་ཞེག་ཁོང་དང་འབྲེལ་བ་མངོན་ 
གསལ་དུ་གྱུར་ལ། སྐྱ་ཚེ་ཞེ་མཇུག་ཏྱ'༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ཕའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ 
སོགས་ག་ཚང་ལ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད་པ་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཞའདེ་དང་འབྲེལ་བ། 
ཆེས་མང་ཁར་ཞཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དང་། སྒྲབ་ལྡེ་བསམ་གཏན་གླེང་། བྲཱི་ཆུ་ 
བཟང་སོགས་སྟོད་ཁྱལ་གྱི་དགོན་སྡེའི་བྱང་བཞང་ཞན་བྱང་དྱ་གསལ་ཞིང་། 
ལྷག་དོན'་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ། 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཁོང་ལ་ཁྱགས་གཏེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲེན་མཚྩྱངས་ 
བྲལ་དྱ་ཆེ་ཞིང་གསང་ལྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དབང་འཁྲིད་ཁྱང་གསྱམ་བསྩལ་ 
ནོད་མ་ཟད།༧རྒྱལ་དབང་སྐྱ་འཚོ་བཞགས་རེང་བཀའ་གསྱང་ཅི་སྒྱབ་དང་། 
དགོངས་པ་ཛོགས་ཇེས་སའང་སྐྱ་གཏུང་རེལ་པོ་བཞགས་པའེ་གསེར་གྲངང་ 
ཞཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅིག་བཞེངས་པ་གནང་དྲས་ཞལ་ཐེབས་སྱ་གསེར་སྱས་ 
ལེགས་མགར་ཞོ་བརྒྱད་མཚོན་སྲོས་ཤེལ་བྱ་ཆྱ་སོགས་འབྱལ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟར་བ། དགོངས་ཛོགས་ཀྱི་ཁྭོ་ཟྭ་རམས་སྭ་བ་མཆོད་ཟང་འཇུག་སྒྱབ་པའེ་ 
ཤིང་རྟ། རྒྱན་དྱ་༧རྒྱལ་དབང་གི་གསྱང་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
གསང་བྲ་རཆ་ཅན་ནང་གིེ་ཆོས་གོར་ནམས་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་དང་ 
ཞཆད་ཨྲེལ་གཙོར་འདོན་གནང་བ། གསན་ཡིག་ཏུ"༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བཞེ་བཀའ་འབྱམ་ཕལ་ཆེད་གྱེ'་ལྔགས་ཁྱང་ཐོབ་གནས་དང་། རྩོམ་ 
ཡིག་ནང་དའང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབེལ་བ་ཞགའ་ཞིག ཐུགས་ེ་ཆེན་པོ་འཁོར། 
བ་དབིངས་སློལ་གྱེ་ལྔགས་བསྟེན་གྐབས་མནལ་ལམ་དྲ'་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཊེན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞེང་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་བྱང་བ།་ 
སོགས་མངའ་དེས་གང་ཐང་ཚོང་གའེ་ཕོགས་ནས་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའིེ་ 
ཐྱགས་སྲས་སྲ་གྱར་པའེ་རྣམ་ཐར་རྨད་དྲ་བྱང་བ་ཞེག་ཡིན། 
གིང་ལོ་ཅཉའེ་ལོ'(༡༧༡༤)མགོ་ཙམ་ནས་བཟང་སྐྱ་ན་སླིན་པའི་རྩལ་ 


༽/1 


ཕྱོགས་གྒིག་པའེ་གཏམ། 


བསྟན་ནས། ཞཆད་རྩོད་རྩོམ་གསྱམ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་ཁྲོས་བཅས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེད་བཏང་སྙོམས་སྱ་མཛད་དེ།(༡༧༡༨)ས་ཕོ་ྱེའེ་ 
ལོའེ་ས་གྭ་ཟཱ་བཞེ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་བཞེའེ་ནམ་གསལ་ལ། འཆེ་བ་ཆོས་སྐྱའེ་ལམ་ 
ཞྲཅིར་མངོན་དཱ་མཛད་ྱཧྭག 
ཁོང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ཞྭ་ངོ་མཛད་དེ་སྐྱ་གཞོགས་གྲྭ་ 
ཚང་ངམ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དྱ་ཞྲགས་ཏེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་གཏེར་བདག་གླེང་པ་ 
གང་དེའེ་དྲྭང་ནས་གསར་རྙིང་གི་གདམས་པ་མང་ལོ་གསན་ཅེང་། ཆོས་བཀའ།་ 
དེ་དག་ནས་ཝ་པའི་པ་ཆོས་ལཝྭ་བ་གསང་བྱ་ར་ཅན་གྱེ་ཆོས་འཁོར་སྦྱི་དང་འཇིག་ 
ཆྟེན་དབང་ཕྱག་ལྷ་དགྱའེ་དབང་གི་བརྒྱད་པའང་ཆོས་སྐྱ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ལོངས་སྐྱ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག སྦྱལ་སྐྱ'་པདྨ་འབྱང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཅཙན་སྒམ་པོ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་ན་ཐད་ཀར་༧རྒྱལ་ 
མཆོག་ཝ་པ། གཏེར་བདག་གླེང་པ་སོགས་ནས་རེེ།འདེས་གསན་ཅིང་། དུས་ཝིས་ 
ཕྱེ་ལོ། ༡༧༧༦ ཙམ་ལ་འཁྱངས་གིེང་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲའང་ངོས་འཛེན་ 
པའེ་འཔིང་དཀད་དོན་ཡོད་ཇོ་ཆེས་ཀུང་གཏེད་བདག་གླེང་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་གཞི་ལྱ་བས་ནས་སྙེང་ཐིག་ཝྔོན་འྲགོའི་ཁིད་ཡིག་ 
མཛད་པ་མ་ཟད་གཏེར་བཏོན་འདེ་ལ་ཤིན་ཐུགས་མོས་མཛད་པ་དཔེར་ན་ཁོང་ 
གིས་སྟན་ངག་ཁྲེའ་གཉེས་པའེ་དཔེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་བྱང་གཉེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱཾ་དཐེཧ་། ཅེ་ཞདི་ཁཏིར་བཏྐག་བླིཐ་བཞམ། །ཡང་ནྷ་ཝོནཾ་ཁྲི་ངང་ཐཾང། 
ཞལ། །བདག་གེ་བླ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བདག་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཉིེད་དྲྭ་གྱར། །ཞེས་པས་ 
མཚོན་པ་ཡིན། ཁོང་དང་བཀྲེས་ཆ།མཚོ་གཉེས་ཀས་༧.¿ྐྱལ་མཆོག་ལཝ་པའིེ་ 
གྲསང་གསང་བྱ་ར་ཅན་གྱི་ཆོས་གྐོར་སོགས་བརྒྱད་འཇཛིན་མཛད་པའང་ 
མཚངསཤེང་། ཞེབ་པ་ག་ཚང་ནས་དཔར་བའེ་དོན་ཡོད་ཇོ་ཇེའེ་གོར་ལ་ ཛེ 
འཕྱིང་དཀར་འོན་ཡོད་ཆྡོ་ཆྗེའི་རནྣམ་ཐར་དང་བཀའ་ཆོམ་༧ཞེས་པར་གསལ། 
གླིག་སྟངས་ཞི་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་འདེའེ་ནང་གེ་ཁོ།ཁམས་ 
ཁག་ལས་ཕལ་ཆེརད་རབ་བྱང་ཇི་ཡིན་སྦྱད་བ་ཤུང་ནཞང་རེ་གཉེས་ལས་ 
དཔགས་པས་དངབ་བྱང་བརྱ་གཅིག་པ་དང་། དྭས་དབས་བྱང་བྲདན་པའེ་བད་ 


་ 


མཆེས་མཁའར་བཀྲེ སྒ་ཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏས་བགིགས། 


དཀྱེལ་ནས་ཡིན་འྲདག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངལ་བར་མ་མཇེམས་པར་ལྔ་ཇེས་ཞེབ།་ 
བསྣར་བགྱེས་ཏེ་དེང་རབས་ཕྱི་ཁོར་ཕབ་ཡོད། ར་བའེ་ཞདེའེ་ནང་གི་ནམ་ཐར་ 
ཁག་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་གཞེའེགནའ་དཔེ་གལ་ཆེར་གྱར་ཅིང་ཚེག་སྦྱོར་ཡང་ཧ' 
ཅང་སྐྱས་ཀ་དག་པོ་ཡིན་ཞྲདུག་ནའང་དཔར་མ་བོད་ཤོག་ཏུ་བྱཞགས་པ་དེ་ 
ཉེད་ལ་ཡིག་ནོར་ཞིན་ཏུ་མང་བས་ཕན་ནས་ལྔ་ཇེས་གཉེས་ལ་ཞེབ་ཚགས་ཀྱེས་ 
བྟཝས་པ་མ་ཟད་དཔེ་མཛད་འགན་འཛིན་དགེ་སློང་གློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
ལགས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་དྱ།འདེབས་འཇུགས་སྐབས་ནས་དཔེ་བསྡར་དང་། དེ་ 
མེན་སློབ་དགེ་དབང་ཆེན་སོགས་ནས་ཞུ་དག་གང་ནུས་བགྱེས་པ་བཅས་ལས་ 
གྱབ་ཅིང་། དཔར་སྐྱན་བྱེད་པར་ཕྱོགས་མཚམས་སྲྱ་འཁོད་པའེ་མཆེས་མཁར་ 
བཞེ་མེ་ཁངས་ནས་དང་དང་འཁོས་དཔགས་ཀྱེ་ཞལ་ཞདེབས་གནང་སོན་བྱང་ 
ཞྲདག་པས་གོང་གསལ་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་སྙེང་དབས་ནས་ཐགས་རཚེ་ཆེ་ཞ། 
ཞེང་། རྒམ་ཐར་ཞྲ་གླིག་ཁད་ཆད་ལྷག་ནོར་བའེ་སྐྱོན་མི་ཤང་བ་འབྱང་ངེས་ 
པས་དགེ་སྐྱོན་ཡོ་བསྲང་གི་དགོངས་འཚར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞྲ་རྒྱ་བཅས་ཞྲ་ 
གླིག་གཙ་བོ་ཞེ་འགན་ལེན་ལ་ཚང་ཚོས་འབྲེང་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྟོན་པ་དགེ་ 
སློང་ཁྱབ་བསྟན་ངག་དབང་དང་གཞན་དྲ་ཉེ་མར་ཞབོད་པས། ཕྱི་ལོ' ༢༠༢༢ 
ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༢༡ ལ། 
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ཚེ དཔག་མེད་མགིན་ལྟ་དགྱཞི་དཀྱིལ་དབང་སོགས།། 
གསར་ཞགའི་དབང་ཡྱང་མཐའ་ཡས་བཀའ་ངྲིན་ནོད།། 
བེ་རོ་འེ་སྦྱལ་སྐྱ་གཏེར་བདག་གླེང་ཕའེ་བྱང་།། 
ཡང་ཟློག་ནག་པོ་མེ་ཡི་སྱྱ་གྲེ་སོགས།། 
གསང་ཝགས་རྙེང་མའེ་ཆོས་བཀའ་ཆེས་མང་དང་།། 
དགྭ་སྣང་རྒྱ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་ལྟན་བརྒྱད་ནོད།། 
གསང་བདག་མི་ཡི་གར་རོལ་ཚེོ་ཇེ་འཇིན།། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མའྫ་ཀིེའེ་ངྱང་།། 
དབང་ཁྱང་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་ཝཕག་ལེན་སོགས།། 
ཝ་ཞིབ་ནོད་དེ་ཁང་དྭ་ཆད་པན་བས།། 
དེ་ཝི་ཀྭ་ཊྲི་བང་ཆབ་ཤིང་ཁོད་ད།། 
འཕགས་མཆོག་གསུང་སྒྱལ'འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དྱང་།། 
གསང་འཛིན་མེ་ཞྭྱབགས་ལ་སོགས་དབང་ཁྱང་གེས།། 
ཡིད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་ས་གང་བརྡ་གྱུར།། 
ནཱ་ལེནྡྲ་རུ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྫེའེ་ཏྱང་།། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བ་རེཞེ་ཞལ་ཅན་སོགས།། 
སྒྲབ།'དཀྱིལ་ཆེས་མང་སྒྱབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་།། 
ལ་སོགས་འཁེད་ལུང་མན་ངག་བརྒྱད་པ་ནོད།། 
དེ་ལྟར་ཀུན་མའེན་ཝག་ན་ལྷདོས་དྭབས།། 
མཁས་གྱབ་དམ་པ་བརྱ་ཝག་ལེགས་བསྟེན་མྱས།། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དྲ།། 
གསང་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས།། 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


སྐྱ་གསུམ་ལྐྱན་གྱེས་གྱབ་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 
འདྲེན་པའེ་ལམ་ཞགས་ཨེ་མ་གལ་བ་བཟང་།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ'འདོད་རྒྱས་སྐལ་བཟང་འཁྲོའེ།། 
རེ་བ་སྐོང་བའེ་ལས་སྨོན་དས་བབས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བཞའེ་ལྱང་དང་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེད་བཅས།། 
དབང་ཝྱོགས་མདོ་ཁམས་ལྕམ་མདའིེ་ཆོས་ཁིར་འཁོད།། 
དྲྱབ་ཕར་རཅ།་གཞང་ལམ་རིམྭ་ཆང་བཞེ་ལང་།། 
གྲངགས་དཀར་གསར་འཇུགས་ཆོས་སྤྱོད་སློན་ལམ་སོགས།། 
དྱ་མའེ་ཁྱང་རྒྱན་གྲེལ་ནས་གཞན་དེ་བསྐངས།། 
ཁྱད་པརད་གསང་བ་ལྔགས་ཀྱེ་དབང་ཁྱང་འགའ།། 
བྱ་ཕྱིར་ལས་བསྙེན་འབད་པས་ལེགས་བསྒྲབས་ནས།། 
ཞཇིགས་བྱེད་བྱཅྱ་གསམ་མ་ཡི་དབང་བཞེ་སོགས་།། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་དབང་ཁྱང་བྱེན།། 
དགེ་འདན་སམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི'འདྲ་གནས་ཆེ།། 
གྲྱ་ཙག་ལག་ཁང་རྙིང་ཉམས་གསོ་ལེགས་བས་ཏེ།། 
གསེང་གཡབ་ཝྡེབས་བྲེས་ཤིང་ཆྩེ དང་བཅས་པ།། 
རབ་མཛེས་འདྲེན་བྱེད་བདྲད་རྩེས་ཀྱན་དགའ་བསྒྲབས།། 
དེ་འབྲེལ་བླ་བྲང་ཁང་རྙིང་ཞེག་གསོས་དང་།། 
ཕྱེ་ནང་བར་གསམ་འཛིེན་སྦས་གོང་དྱ་གྲེལ།། 
དེས་མེད་གྲངལ་བ་མང་པོར་མདོ་ལྔགས་ཀྱི།། 
ཆོས་ཀྱེ་བདད་རཆེས་རེ་འདོད་བམ་བ་བཀང་།། 
ཕྱོགས་དེར་གཞན་ཕན་མི་དམན་ཙམ་བྱང་ཡང་།། 
ས་མཐར་བླ་དཔོན་ཟྱང་སྦེལ་ཡེད་བསྱན་ནས།། 
གྲང་ས་ཆེན་པོན་དགོངས་ཞའཁོལ་ཞས་གནང་ལྟར།། 
དེམ་བཞེན་དྭབས་ཝྗོངས་ནོར་འཛེན་ལྟེ་བར་འབྱོར།། 


བཀྲེས་ཆ་མཚོཞེ་རང་རམ་མགར་མ། 


མི་ང་ལ་ཁོས་པའི་ཤེས་རྒྱ་དང་།། 
ལམ་བསྒོམས་པའེ་ཉམས་མྱོང་མ་མཆེས་ཀྱང་།། 
རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བཞེ་བཀའ་ལྱང་གིས།། 
ཡང་ལ་སྟོད་ཤེལ་ཆོས་མཁན་ཡོར་བོས།། 
གཞན་བྱིན་རླབས་ཆུས་པའེ་རྟོགས་པ་དང་།། 
གྲཟང་འཆད་མཁས་གགས་གདེང་མེད་ན་ཡང་།། 
ཆོས་དབང་འཁྲེད་ཁྱང་གི་རྒྱན་གསོ་དང་།། 
གྲཞྱང་ཕར་ཚད་དྭབ་གསམ་འདུལ་མངོན་ལ།། 
ཆ་རྒྱས་མེ ད་ཞོལ་ཚོད་མ་དགོས་པར།། 
ཆོས་མཐོང་བརྒྱད་འཆད་ཉན་ཅི་ཆུས་ཞྲས།། 


གནས་བྱ་དའེ་རནམ་ཐར་ལས་འཕཛྲོས་ཞྲངས་ཚོགས་ས།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འབལ་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར།། 
སབས་དེར་ཁོ་བོ་མཁན་ཁིར་གསར་འཁོད་ལ།། 
ལེགས་སྐྱེས་དང་བཅས་འཕྲད་མི་མང་བྱང་བར།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་སྐྱེས་ལན་ཚེམས་པར་བྱས།། 
དེ་ནས་མཁན་རེམ་གོང་མའེ་མཛད་སོལ་བཞེན།། 
ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་འྲདལ་མངོན་དྭབ་ཕར་དང་།། 
རྒམ་འགྲེལ་བློ་ཚགས་བསྫས་གྲྭ་ཆེ་རྩང་སོགས།། 
གང་ཞཞང་ནྲང་ཆུས་གྲང་གན་ཞརད་ཉན་བྱས།། 
ཅང་ཤེས་ལོ་ནང་གྱང་ཐང་རབ་སྲེ་ར།། 
བསྐྱོད་ནས་ཕ་མ་གཙྱང་བོ་གཉེན་བཤེས་དང་།། 
འབངས་འཁོར་རམས་ལ་ཆོས་དང་དངོས་ཛས་ཀྱི།། 
ཁིགས་སྱེས་ཞབ་གཅས་ཀུན་གགའི་སློས་གཞ་སྒྱར།། 
གྱོགས་དེར་གྱང་ཐང་གཙོ'་ཕལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ།། 
གྱས་འདྱད་དང་བཅས་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་ཧ།། 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཕྱིར་འཁོར་འཆད་ཏན་སྫེག་རྒྱན་ལ་སོགས་པ།། 
གང་སའེ་ཐད་ནས་གོང་ཁྲེལ་རྒྱ་ཆེའེ་ཁོག། 
རྒྱལ་བཞེ་བཀའ་བཞིན་མི་འཁྱགས་ལྷ་དགྲ་ཡི།། 
སྒྱབ་དཀྱིལ་གསར་འཇུགས་ལག་ལེན་ཁྱངས་ལྡན་དང་།། 
དགོན་ལག་རམས་སྲ་ཝར་ཚགས་ཆོ་ག་ལ།། 
དག་ཐེག་ནམ་དག་ཆོག་གྲིགས་གསར་འཇུགས་བྱས།། 
གཞན་ཡང་ཡྱལ་དགོན་མང་བོར་ཚེ་ལྷཞེ་དབང་།། 
ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་ཆེད་བསྐོར་བས།། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ངོ་མཚར་མིག་བགྲད་དེ།། 
འཕྲིན་ལས་སྒྱབ་ཅིང་བསྟོད་བསྔགས་སྒ་དབྱངས་སྫོགས།། 


དུས་ནམ་ཞེག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ།། 
གནས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ལྡོད་ལྷམ་སྟེ།། 
ཁ་ཞ་གཉིང་ཨེད་ཁའི་དྭགོངྲས་ཆུས་ཁ།། 
རྩ'འཁྲོལ་གྱེ་དོན་སླིན་བཀའ་བཞེས་ཐོབ།། 
ཁྱེ་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར།། 
ཉམས་དགའ་ཞེང་བདེ་བའེ་སྦོ་བ་ཐོབ།། 


དེ་ནས་ཤེལ་ཚས་མཁན་བའེ་ལས་ཞཁར་ནམས།། 
མཁན་འཇཛིན་གསར་པར་རཆེས་འབལ་ལེགས་ཞུས་གིང་།། 
འྲདངས་པའེ་ཚོགས་ལ་སྲི་ཞྭ་བསྟེན་བཀར་སོགས།། 
མྱངག་གྱི་བ་བཞི་དིམ་པ་ཟེན་པ་ན།། 
རང་ཡྱལ་གྱང་ཐང་ཡྱོགས་སྱ་ཕྱེར་ལོ ག་སྟེ།། 
དབེན་གནས་མཚཆེས་མཁའ་རེ་ཁོད་ཉམས་དགའ་བར།། 
ཝོན་བསམ་ཇི་བཞེན་འཁོད་ནས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན།། 
ཞར་བྱང་དད་གྱས་སློབ་མ་མང་བོ་ལ།། 
མདོ་ཝགས་ལམ་གྱེ་དབང་བཀའ་ཁིད་ལང་སོགས།། 


བཀྲེས་ཆ་མཚོཞེ་རང་རམ་མགར་མ། 
རང་དང་བློ་མོས་རེ་བ་ཇི་བཞེན་བསྐངས།། 


ཕྭ་བ་མ་རེ་བྱཙན་སྐྱན་རས་གཟིགས།། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡྱམ་སོགས།། 
སྐྱབས་མཆོག་གསམ་དམ་པའིེ་བགས་ཚེ་ཡིས།། 
ཡྱལ་འཁོར་བཞའེ་རྒྱ་མཚོ'ལས་བྲལ་ཏེ།། 
གནས་ངེས་ལེགས་ཞེང་དུ་ཨེ་འཁིད་ལྟམ།། 
ཡྱས་མེད་པའེ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ།། 
ཡིད་ཁ་གཅིག་གསོཝ་བ་ཞད་ཁས།ཁལ་དང་།། 
བྱདད་འཆེ་བདག་ནམ་འོང་བསྒགས་སྡོད་ལ།། 
དུས་འདའ་ཞིང་གནས་པ་འདེ་སྣང་གི། 
སེམས་ཞའྭབལ་པའེ་གནས་ཚལ་རགས་བྫྔས་འདེ།། 
ང་བཟང་ཁོའེ་རམ་ཐར་ཡེ་མེད་ཀྱང་།། 
དུས་ཡང་ཡང་བསྐྲལ་བའེ་གཡར་ཁལ་ཁ།། །། 


༄༅།། །ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲལ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་བྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སྱ་བརྗོད་པ་ 
ངོ་མཚར་ལའེ་ཇ་དབངས་ཞེས་ 
བྱ་ཁ་བཞུགས་སཾ།] 


ཤེལ་བྱ་ཙན་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐད་བཏུས་བསྒྲེགས། 


དང་པོ། ཐོག་མར་གླེང་བསླང་བའེ་རེམ་པ། 


རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཏེས་ཟླ་བཞེ་མ་མ་ལས།། 
ལེགས་ཞྭྱབངས་མཚན་དཔེའེ་འདབ་སྟོང་འཁེགས་པའེ་ཁྱེད།། 
བླ་མེད་རོ་བརྒྱའེ་འབྲས་བཟང་ཡོངས་སྨེན་པའེ།། 
ཐྱབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྫོན་པས་དགེ་ཁེགས་སྩོལ།། 
བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ཀྲན་གསལ་ཆེས་ཡངས་ཡོར།། 
མིན་དང་བྱམེ་བཞི་འོད་སྟང་རབ་འཕ་བཞི།། 
ལེགས་བཤད་སླྒྲ་བཞེ་ཉེ་མ་ཞའཇམ་དཔལ་དབྱངས།། 
ལྷག་ཕའེ་ལྷ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་གྲོབས་པ་སྩོལ།། 

རབ་བ ད་བསིལ་ལྡན་ལྷན་པོར་མ ཚམས་སཡྫེན་མདངས།། 
རབ་མཇེས་འབམ་ཝག་འྱཁྱད་ལྟའེ་མཚན་དཔེའེ་གཟིས།། 
རབ་སྦས་གངས་རིའེ་མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས།། 
རབ་དཀར་ཝྱག་ན་པདྨོས་ཤེས་པས་སྐྱོངས།། 


མྱབ་སྟོབས་གནམ་ཆགས་ཐོག་གིས་ཡོག་འདེནྲ་བག། 
ཕྱེ་མད་འཐག་མཛད་རིགས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀའེ།། 
ངོ་བྲོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱང་།། 
ཞཆི་མེད་རེག་འཛིན་མཆོག་དེརྭ་གས་ཝག་འཚལ།། 
གང་གི་རྣམ་དབྱོད་བློ་གྲོས་ཉེན་བྱེད་ཀྱིས།། 
སྐལ་བཟང་ཕན་བདེའི་ཆ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ།། 
རྣམ་པར་རབ་བཞད་གྲགས་པའེ་བ་དན་ཅན།། 
ཁམས་གྲསམ་སྲེད་ཞིའེ་མགོན་དེ་ཕྱག་གྱི་ཡུལ།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་དང་པོ། 


ངག་དབང་ལྷ་མཆོག་ཟང་གེས་འཁུངས་རབས་ཀུན།། 
མི་འྲབལ་ཇེས་བྱཟང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའེ་མཐའ།། 
རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཕ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་བཞའེ།། 
སྡོ་མ་བརྩོ ནྭ་རྐལ་དབང་ལྔ་པར་སྟེང་ནས་འདད།། 


མདོ་རྒྱད་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་གྒའེ་རྒྱན།། 
ཁྱོད་ཁུགས་རྣམ་དབྱོད་ཡོལ་གོར་ཕྱར་མཛད་པའེ།། 
མཁས་ཤེང་གྱབ་བརྟེས་ཡོངས་འཇཛིན་གདམས་པའེ་མཛོད།། 
འཇིན་མཁས་བྱར་ཝག་ཚོགས་རམས་ཝག་བྱའི་གནས།། 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས་གང་ཁྱར་སྤིག་གློས་གར་གྱེས།། 
བྲལ་ཤིས་དྱཀིལ་ཁར་ཞཁོར་ལོའི་གཙར་བཞེངས་ནས།། 
རྒྱད་ ཛྡེ་ རྒྱ་མཚོའེ་ཟབ་བརྩྱད་སྐལ་བཟང་འགྲོར།། 
སྩོལ་མཁས་རྗེ་བཙྩན་བླ་མར་དྭངས་བས་འདུད།། 


མགོན་དེའེ་བསྟན་བསྱང་དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱེ་གཙོ།། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་ར་མཁན།། 
དམག་ཟོར་ལྷ་ཞེས་རྐྱལ་ཡྱམ་དབྱེངས་ཕྱག་མས།། 
རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་འགྱབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
ཞཧུཐ་ཞེན་ཆྔ ཛུ ཐདཱ་བྷཧྤྲཾ་ཙྷ་ཧཐྲ་ཐཾ་གྭྐཝ། 
ཉེན་ཁུབ་བྲག་ཤིས་དགེ་མཚན་མཆོག་མདའ་བཞི།། 
མདོ་ རྒྱུད་ རྒྱ་ མཚོའེ་ མགོན་དེ དེའེ་ རྣམ་པར་ཐར།། 
ཐྱན་མོང་མིན་པའེ་གསང་རྒྱ་འགྲོལ་དཀའ་ཡང་།། 
ཐྱན་མོང་ཅམ་ལའང་ཐོས་བསམ་སློམ་པ་དང་།། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་བསྟན་གདུགས་དཀར་ཏོག ། 
གྱེན་དྱུ་གྒེང་བའི་བྱེད་པོར་ལྷན་གྱབ་ན།། 


མཆེས་མཁར་བཀྲིེས་ཆ་མཚོའེ་རམ་ཐར་བྱཏས་བགིགས། 
རབ་སྙན་རྟོགས་བརྗོད་འབྲི་ལ་སྱ་མི་སྫོ།། 


དེ་ཕྱེར་ཤེལ་ལྟར་རབ་དཀར་ཚོས་གྲྭ་ཆེ།། 
དགའ་ལྡན་ལེགས་པར་བཉད་པའི་གླིང་མཆོག་གི ། 
མཁན་ཆེན་ཁི་ཐོག་གྲསམ་པ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས།། 
བྲལ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱན་མོང་རྣམ་པར་ཐར།།* 


ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཟླ་བཞེ་མ་མ་ལས།། 
ཆ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དབངས།། 
སྐལ་བཟང་གྒ་འཇིན་འདབ་བྱརའེ་དགའ་སྟོན་དྲ།། 
གློག་ལ་ྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ།། ཞེས་ཤིས་བཛརྫད་འབོལ་ 
རྩོམ་ཚེགས་སྱ་བཅད་པའེ་དབྱངས་ཀྱེས་སྔན་བསྲས་ཏེ། དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྐྱ་ཆེ་རྣམས་ཨྱ་མཁས་བརྱན་གྱབ་པའེ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ 
མཐོའེ་ཆེན་བཟང་ནད་མར་བཞེས་པའེ་གནས་གབས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཡང་། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསམ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱེ་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཐྱགས་ལེགས་པར་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་བཟང་པོའེ་མྱབ། ལས། གྲསང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དགྲ་ཀང་། མཆོག་དམན་གྱེ་ 
འྭགྲོ་བའེ་མོས་བསམ་དང་མྱ་ཚངས་པར། གང་ལ་གང་ཞཚམས་སྐ་སྟོན་པའི་བོ་ 
གྲོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མགྲལ་རྒྱན་དྲ་བཅེངས་ཐིང་། འྭབངས་དབས་ཀྱིེ་ 
ཞའཕྲེང་བ་རྒམས་སྲ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ཁྱལ་མཐའ'་དག་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ 
པས། སྙེང་སྟོབས་ཕྱལ་དྱ་བྱང་བཞེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་གྱད་པར་མ་ཟད། 
ཟྱང་འཇཇག་སྐྱ་བཞེའེ་གོ' འཕང་མཆོག་ཀྱང་མངོན་དྲ་འགྱུར་བར་ཏེ་བཞེ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ནའང་། དངོས་ས་མཁས་གྱབ་དམ་པའེ་སྐྱ་སྐྱེས་སོགས་ 
སྱ་ཞལ་གྱེས་མི་འཆེས་པར། རང་ཅག་སྐྱེ་དགྱ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་རྩལ་དང་ 
བསྙན་ནས་ཀྱ་སཱ་ལའི་མཛད་སྤྱོད་དང་ཁྲས་པའེ་བརྙལ་ཞྲགས་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། 
མོན་གོམས་ཁྱགས་དབ་ཡངས་པས་ཞཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་ 
བཟང་ལྟར་འཆད་རྩོད་ཆྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་གནས་ལ་ཐྱགས་ཀྱི་གློ' 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་དང་པོ། 


དགའ་མི་དམན་པས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལྷག་པར་ཆེ་བས། གཞང་དང་ 
མན་ངག་ཀུན་གྱེ་མཛོད་འཇཛིན་མཁས་གྱབ་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་ལྷག་པར་དྱ་ཡང་། 
དུས་གསམ་རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཁམས་གསམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ'འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་བྱབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་སྲས་ཀྱི་ 
ཐྱ་བོར་གྱར་པའེ་ཕྱེར་ན། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དེས་སྦྱན་རས་ཀྱིས་བཅཙས་པའེ་ 
གཟིགས་སྟངས་མི་དམན་ངོས་ཇེ་བྱ་ནྭ་བ་མ་འདེ་ཉེད་འགགོ'འདྲེན་འཛྲིན་ལས་ 
དུས་ཨ་བབས་པར་དགོངས་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་དང་། དབང་ཁྱོགས་མདོ་ཁམས་ལྕམ་མདའི་ཆོས་ཁིར་ 
ཞབས་སེན་རམ་པར་བཀོད་པད་བཀའ་ལྱང་སོགས་དགྱེས་བཞེན་བྱསལ་ནས་ 
མགོན་དེའེ་རྐལ་ཚབ་ཆེན་པོད་དབང་བསྐར་བཞེ་སྐེས་མཆོག་དམ་པར་གྱར་པ། 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རེང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སློས་པ། འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱན་མོང་མེན་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་གསང་རྒྱའེ་ 
བཀའ་མདད་ཉེ་སས་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེ་ཞེག་འྲགོལ་བར་མ་གནང་བས། སས་ 
ཀྱང་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནས་ལ། ཐུན་མོང་བའེ་ནམ་པར་ཐར་པའིེ་ 
མུ་མཐའ་ཡང་ཀུན་མྱེན་རྒྱལ་བཞེ་ཡྱལ་ལས་བདག་ལྟའེ་བློ་གྲོས་ཕ་མོས་མཐའ། 
དག་ནེ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ཞེག འོན་ཀྱང་དང་གློའེ་མོས་བསམ་དང་མཚངས་པར་ 
མགོན་དེའེ་རམ་པར་ཐར་པྱ་ཆ་མཚོ་ལྟ་བ་ལས་ཆ་ཐེགས་ཙམ་མམ། ཡང་ན་སམ་ 
ཅྩེན་དབང་བོའེ་མདན་སའེ་ལྷ་ནམས་བག་ཡོད་མཆོག་ལ་སྦྱོད་བའེ་ཇྲ་སྲ་ལྭ་བ། 
ལས་ཆ་ཤས་དྭབངས་བདན་ལྡན་པའི་སྟན་ཆའི་སྲ་དབངས་ཕྲ་མོའེ་གློ་ནས་དད་ 
ལྡན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་ཚགས་ཀྱི་སྒྲ'འཇི་ན་འདབ་བརྒྱའེ་དགའ་སྟོན་རྣམ་ 
པར་ཁྲེལ་ཕྱིར་གཞང་རྣམས་བཅད་ལྷག་སྲེལ་མའེ་རྩལ་དྲ་བྱས་ཏེ་ཡོངས་སྱ་གླེང། 
བརྡ་བའོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཁེས་བ་སྟེ། 
བྲགང་ཡས་སྐྱ་ཆེར་མཁས་བྱ་ནྭ་གུབ་པའི་ཚྟེན།། 
ནར་མར་བཞེས་ཆེ་རྣམ་དཀར་རབས་ཆེན་དང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་བག་ཆགས་བཟང་ཡོའེ་མྔབས།། 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གསང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་མཚོག་དམན་གྱེ།། 
མོས་བསམ་དད་མྩ་ཚངས་གང་ལ་གང་ཞཚམས་ས།། 
ལེགས་པར་སྟོན་པའེ་བློ་གོས་ཐེལ་དཀར་འཕྲེང་།། 
རྣམ་དཔྱོད་མགྱར་གྱིས་བྱམ་བཟང་མཛེས་བྱེད་པའེ།། 
རྒྱན་འདེ་མཁས་དབང་བེ་ཤྭ་ཀརྨས་བསྐྲན།། 
དག་པའེ་ཞྱབངས་རབས་མང་པོར་རྒྱལ་གྲས་ཀྱེ།། 
སྤྱོད་ཆྱལ་མཐའ་དག་ལེགས་པརད་གོམས་པའེ་མྱབས།། 
ཕུལ་བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོད་ལྔོན་གྱད་ཅེང་།། 
བྱང་འཇུག་སྐྱ་བཞེའེ་གྲོང་དྲ་བགྲོད་ཉེ་ཡང་།། 
དམ་ཕའེ་སྐྱ་སྐྱེད་ཞལ་གྱེས་མི་འཆེས་ཞིང་།། 
ྱེ་འགྲོ་ཡཁ་གྱ་སྒང་རྩལ་ཁོ་ན་དང་།། 
བསྙན་ནས་ཀྱུ་སལ་ཁས་པའེ་བཅུལ་ཌུགས་ལས།། 
ཆེརྭ་རྐོམས་6ར་སློག་མཛད་པའེ་གོ་གབས་ཅིེ།། 


མོན་གོམས་མཁྱེན་ཡངས་མཁས་ཀུན་མཛད་བཟང་ཡུལ།། 
འཆད་རྩོད་ཆྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་སློམ་པའེ་གནས།། 
གང་ལའང་ཐྱགས་ཀྱི་སྦོ་དགའ་མི་དམན་ཞིང་།། 
སྦྱངས་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གསལ་མཛེས་ཕའེ་རྒྱན།། 
རྒྱ་ཆེན་གཞང་དང་མན་ངག་ཀུན་གྱེ་མཛོད།། 
འཇིན་པའེ་མཁས་བྱ་ཙན་བཟང་པོའེ་གར་མཁགན་ཉེད།། 
རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་།། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཉེ་སས་མཚག་གྱུར་ཅིང་།། 
རྒྱལ་དབང་མཚག་དེས་མགོན་འདིའེ་འགགོ་འཐེན་དང་།། 
འཕྲེན་ལས་དྲས་ཨ་བབས་པར་ལེགས་དགོངས་ཏེ།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའྲ་དང་པོ། 


= ༢༢ 


ཤེལ་ཝར་རབ་དཀར་ཚོས་ཀྱིེ་སྡེ་ཆེན་པོ།། 
དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེ ང་གི་ཆོས་ཁེ་དང་།། 


དབང་ལྱོགས་མདོ་ཁམས་ལྩམ་མདའིེ་ཆོས་ཀྱི་ཁིར།། 
ཞབས་སེན་བཀོད་པའེ་བཀའ་ལང་དྭགེས་བཞེན་བཅས།། 
རྒྱལ་བཞེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐྲད་བའེ།། 
འྭོ་སྐོལ་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཝལྡན་བླ་མ་མཆོག། 


དུས་གསམ་རམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱེ་རེང་ལགས་པ།། 
དྷརྨ་སྭདྲ་ཨཾ་ཚདྲ་དྲས་ཐཾསཾ་ཏེ་ཊངཐ་གསྲལ་དྷ་ཏངྷས།། 
མྒད་ཨཔྟའེ་གསང་རྣམ་བཀའ་རྒྱའི་མདུད།། 
ཉྲེ་སས་རམས་ཀྱེས་རེ་ཞེག་མ་བཀོལ་བར།། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བརེོད་པར་མི་ནུས་ཤིང།། 
ཐྱན་མོང་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་མྱ་མཐའ་ཡང་།། 
ལྷ་ལམ་ཕ་མཐས་གཞལ་དཀའེ་ངོ་མཚད་གཏམ།། 
དཔལ་སྟག་ཡོངས་ཀྱེས་མཁྱེན་པའེ་སྐྱོད་ཡྱལ་ལས།། 


བདག་ལྟས་མཐའ་དག་བརྫོད་ཆུས་ག་ལ་ཞིག། 

ཞོན་ཀྱང་བཀཞ་འབངས་རང་བློའེ་མོས་བསམ་དང་།། 

མ་ཚངས་པར་མགོན་དེའེ་རམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 

ཆུ་ཐེགས་ཙམ་ཞེག་གལ་བཟང་གདུལ་བ་ཡེ།། 

གྲ'འཛིན་འདབ་བྱ་ཧའེ་དགའ་སྟོན་གྲེལ་ཕྱེར་གླེང།།ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེལ་ 
དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྲབངས་བྲཀ་གིེས་རྒྱ་མཚོའེ་བྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངསྲ་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དྱབངས་ལས། ཐོག་མར་གླེང་བསླང་བཞེ་ 
དེམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་སྒྲ'འཛིན'འདབ་བརྒྱའེ་དབང་ཡོའེ། 
དགའ་སྟོན་དང་ཕོའག།། །། 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གཉེས་པ། གང་དྲྭ་འྱཁུངས་པའེ་ཡུལ་ཝོགས་ཡན་སམ་ཚོགས་པ་ 
ངོས་བྱཟང་བཞེ་རེམ་པ། 


དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་གང་དུ་འྭྱཁངས་པའེ་ཡུལ་ཝྱོགས་ 
ཕུན་ཨམ་ཚོགས་པ་ནེ། བཀའ་གདམས་བྱ་ཆོས་གླེགས་བམ་ལས། 
ཤར་ཇོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཁྱོགས་ན།། 
གནས་སྱར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡོད།། 
དེ་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད།། 
མཚོ་དམའ་མོ་གྱཡ་ཡི་མྔརལ་ཡོད།། 
ཐང་སེར་པོ་གསེར་གྱེ་མཆལ་ཡོད།། ཅེས་དང་། 
ཀྱེ་གངས་རིའེ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡོད།། 
ཞིང་དེ་ནྭ་ཁཾདྲ་ཏྲ་གྱངམ་བ་ཡོཧ།། ཅེས་ཨོགས་དང། ཇྫེ་བྷ་མ་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསང་མགྱད་དྲ་ཡང་། བན་དང་པོར་སྐྱེས་ཡྱལ་གྱང་ཐང་ 
སྟོད། །དཔལ་དྲེ་པེ་ཀ་ར་མར་མི་སོགས། །ཡོངས་མཁས་གྱབ་དྱ་མས་བྱེན།་ 
བླ་རབས་ཤིང། །ཇེ་མཚོ་སྐྱེས་རཱོ་རྗེས་ལྱང་བསྟན་པའེ། །བོད་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་ 
རབས་ཆགས་པའེ་སར། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། འཕགས་མཆོག་ཕག་ན་པྨདྨ་འེ། 
ཐྱགས་རྗེའེ་ཟློས་གད་ལས། དང་བོར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་མི་རྗེ་གཏའ་ཁི་ 
བཙན་པོ་ནས་མེས་དབོན་རྣམ་གྲསམ་སོགས་ཆོས་རྐྱལ་པཌྲ་གྲབ་མཐའ་ཡས་ 
པཞེ་གྲདལ་བྱའེ་ཞེང་དྲྭ་གྱར་པ། དབ་དཀད་ཁ་བའི་ཆུལ་བྱཟེགས་ཤེལ་དཀད་ 
གྱེ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བྱའེ་རེ་བོས་ཁར་ཡྱག་ཀྱན་ཏྱ་དཀྲེས་པའི་ཞྷོ་ཊའེ་ཝྫོངས་ལས། 
གྱང་ཐང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་འཁོདྭ་ཆལ་བོའེ་བཀའ་ཁིམས་བཙན་པོས་མི་ 
བསྱན་ངན་སྱྱོད་བྱེད་པ་མཐའ་དག་རྨེག་མེད་དྲ་འཇོམས་ཤིང་། ཆོས་ལྡན་ཡ་ 
རབས་ཀྱི་སྐྱེ'འགྲོ་རམས་ངང་གིས་འྭད་བཞེ་འཛིན་མའེ་དྭབས་ཀྱེ་ཆ་ནམས་ 
ལག་མཐེལ་ལྟར་འཁོད་སྙོམས་ལ། དབྱར་དགྱན་གྱེ་དུས་སོ་སོའེ་ལང་ཚོ་མངོན། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའྲ་གཉེས་པ། 


པར་བྲཀ་ཞེང་འཁོར་ཡག་ཕལ་ཆེད་གངས་རིའེ་འཕྲེང་བས་མཛེས་པར་མཆོད་ 
བརྩེགས་ལྟར་བསྐོར་བ། རེ་བོ་འགའ་ཞིག་མརད་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་དང་ཟླ་ 
ཞུན་ཁྱ་བས་བྱགས་པའེ་གོས་ཀྱིས་མངོན་པར་བླཀབས་ཏེ་ཆེ་མཐོད་འཕགས་ 
པ་དང་། རྭེ་ཕན་ཕལ་ཆེད་ཡལ་འདབ་རཚམ་པར་བཞད་པའེ་ལྫོན་ཤེང་གིེ་འཕྲེང་ 
བས་མཚརད་དཱ་དངར་ཞིང་། དལ་འགོོའི་རྒྱན་ལ་དབྱ་བ་དཀད་པོའེ་འཛུམ་ 
འཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་སོགས། ངོ་མཚར་གྱེ་མཐའ་དྲབས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་ 
ཞོང་ཞེང་སྐྱེ་འགྲོ'འཁྱམ་ཕྲག་དྲ་མ་བདེ་བར་འྱྫོ་བཞེ་ས་ཕྱོགས་འདེ་ཞནེ། 
མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་། རྗེ་མར་མེ་སོགས་མཁས་གྱབ་དྲ་མས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པས་ 
ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོར་ཞལ་ཆེམས་ས། 
མང་ཡྱལ་གང་ཐང་གངས་རིེའེ་འདབས་ཞདེ་ཧྲ་ 
ཉེད་ཀྱི་གདྱང་རྒྱད་ཕྱི་མ་བྱོན་པ་རྣམས༔ 
གྲདང་ཧུས་མ་ནོར་ཆོས་བཞེན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་༔ ཞེས་སོགས་ཁྱང་ 
བསྟན་འཁྱལ་པ་མེད་པས་ཟིན་ཅིང་། ཐྱགས་རྗེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེན་གྱེས་ 
བླ་ར་བས་པའེ་དགེ་བྱ་ངཞེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བཞེ་ཡུལ་ལྗོངས་དུ་མའེ་ 
དབས་ན། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མང་བོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ཕོ་བྲང་ཁྱང་ 
རྫོང་དཀར་པོ་ཞེས་ལྷན་པོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་གིང་། དེ་དང་འདབས་ 
ཆགས་ས་གོང་དང་གྲོང་ཁྱིམ་དྭ་མས་བསྐོར་ཞེང་མཛེས་པའེ་དྭབས་ན། དབ་ 
གྲེ་ཞེས་བྱ་བཞེ།་ཁང་བཟང་མཐོ་རེས་དབང་ཡོའེ་བོ་བང་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་ 
བྱའི་ཆོས་བློན་ཆེན་པོའིེ་གཞིས་ནི་རེེ་བྱཙནྭ་བ་མ་འདེ་ཉིད་གང་དུ་འཁཁུངས་ 
པའེ་ཡུལ་ཕོགས་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཁེས་བྱ་སྟེ། 
ཞདྭག་ཉིད་ཆེ་ཞདི་གྲངངཱ་ཞྷདཏས་པའི་ཡུམ།། 
བྗཛ་ཨཱ་སའི་བྱང་ཁྱོགས་དཔག་ཚད་བརྒྱར།། 
ཕྱག་ན་པདྨ་འེ་གདུལ་ཞེང་སཱ་ལའེ་ལྫོངས།། 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཆོས་ཧལ་པཌ་གྱབ་དྱ་མའེ་བྟསྟེ་གནས་མཆོག། 
རཁ་དཀར་ཁ་ཁའ་ཇུཝ་བྱ་ཚིགས་ཤེམ་དཀན་ཁྱི།། 
མཆོད་ཆེན་ལྟ་བའེ་རེ་བས་ཁར་ཡག་ཀུན།། 
མངོན་པར་དཀྲིས་པའེ་གངས་ལྡོངས་སྟོད་ཀྱེ་ཆ།། 
གྱང་ཐང་ཞེས་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོའེ་གནས།། 
གང་གི་བཀའ་ཁིམས་བཙན་བོས་མི་བསྔླན་པའེ།། 
ངན་སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་།། 
ཆོས་ཝན་ཡ་རབས་ངང་གིེས་འྲད་བཞའི་སའེ།། 
དབས་ཀྱི་ཆ་ནམས་ཞཁོད་སྟོམས་ལྟ་ན་སྡག། 
དབར་དྭགན་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོའེ་བཞིན་རས་མདངས།། 
སོ་སོད་བྲབ་ཞིང་ཁོརྭ་ཡག་ཕལ་ཆེར་ཡང་།། 
གངས་རིའེ་འཛྲེང་བས་བསྐོར་ལ་རཱལ་བརྩེགས་འགའ།། 
མརད་གསེར་སྦྱངས་ཟླ་ཁན་གོས་ཀྱིས་བཀླབས།། 
དེ་ཝན་ལལ་ཆེར་ལྗོན་ཤིང་འདབ་འཕྲེང་འཛིན།། 
དལ་འགྲོའི་ཆན་བཟང་དྭབ་བའེ་འཇཛུམ་འཕྲེང་གཡོ།། 
མཐ6་དྱབས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཡིད་ཞོང་ཞེང་།། 
ཞགྲོ་ཀྲན་བདེ་བར་འཕྲོ་བའེ་ས་ཕོགས་འདེ།། 
ཨ་ཏེ་ཤ་དང་མར་མི་པད་ཞྱབང་སོགས།། 
མཁས་གྱབ་དྲ་མས་ཡང་ཡང་བྱེན་བརླབས་ཞིང་།། 
དགེ་བྱངཞེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལེགས་ཚང་བའེ།། 
རྣམ་བཀྲ་ཡྱལ་ལྫོངས་དྱ་མས་བསྐོར་བཞེ་དབྱས།། 
མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་།། 
ལྷ་རབས་འཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པའེ་གཞེས།། 
ལྲོ་བང་ཆེན་པོ་ཁྱང་རོང་དཀར་པོའེ་འདབས།། 
ཞབངས་ཁྱེམ་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་མས་མཛེས་པའེ་དྭབས།། 
རབ་སྲེ་ཞེས་བྱའེ།ཁང་བཟང་སྐབས་གསམ་པའེ།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་གསུམ་པ། 


དབང་བོའེ་བོ་བང་འཇེན་མར་འཕོས་པ་ལྟའེ།། 

ཆོས་བློན་ཆེན་པོའེ་གཞིས་འདི་ཇེ་བྱ་ཙན་ཉེད།། 

གང་དུ་འྭྱབངས་པའེ་ཡུལ་ཕོགས་ཕཡན་ཚོགས་ཡིན། །ཞེས་བ་བ་ནིེ་ 
ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྲབངས་བྲཀ་གིས་ར་མཚོའེ་ཐན་མོང་ནམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་རྔ་དབྱངས་ལས། གང་དུ་འྱཁངས་པའེ་ཡུལ། 
ཕྱོགས་ཕྱན་ཨྱམ་ཚོགས་པ་ངོས་བརླྱང་བཞེ་རེམ་པ་སྟེ། གྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་ 
གླ་འཛིན་འདབ་བརྒྱའེ་དབང་པོའེ་དགའ་སྟོན་གཉིེས་ཕའོ།། །། 


གྲསམ་པ། རེགས་རས་ཕན་སམ་ཚོགས་པར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའེ་རེམ་པ། 


དྭེ་ལྟ་བྱའི་བརྔགས་བརེོད་དོན་ལྡན་གྱི་ཡྱལ་ཁྱོགས་སྲ་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་ 
འདེ་ཉེད་རེགས་ཧས་སོགས་ཕན་སམ་ཚོགས་པར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཞས་ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པའེ་རྩལ་ནེ། ཁེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེགས་ཆེན་ཡོ་དག་ཏྲ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདེ་ནི་བྱང་རྩབ།་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྭ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཆོ།་དེགས་ཕཡུན། 
སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ། 
རེགས་ཞེང་སྲ་ལ་ཆེན་བོ་ལྟ་བ་དག་དང་། བམ་ཟེའེ་རེགས་ཞིེང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ། 
ལྟ་བྱ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཆོ། 
རེགས་ཕུན་ཨསམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོའེ་ཧས་ཕན་སམ་ཆོགས་པ་གང་ཞེ་ན། རེགས་གང་ལས་ཁྔོན་གྱེ་ 
བྱང་ཆརྩྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྭྱ་བང་བར་གྱར་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་དུས་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ནོ།། ཞེས་ཤེར་ཕྱེན་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རེགས་ཕྱན་ 
སྱམ་ཚོགས་པར་སྐྱ་བརྟམས་པར་འགྱར་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ལྡོ་བྲག་ 
གྱབ་ཆེན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། ཆུ་རྒྱད་གངས་ལ་ཐྱག་པ་དང་། མི་རྒྱད་ལྷ་ 
ལས་ཆད་པ་ཞེས་དང་། རྗེ་བ་མ་དང་ཉེད་ཀྱིས་གསང་མགྱད་དྲ་ཡང་། གནམ་ 
མཐོངས་ནས་བབས་པའེ་འགད་གྱེ་རེགས། །དཔོན་སྒང་དཀར་ནང་པའེ་ 
རིགས་རྒྱད་ངུ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བཞི་མི་ཁྱས་ཐོབ།། རིགས་དམན་པའིེ་ 
ཁྲིད་དྲ་མ་ལྷང་ཙམ། །ཞེས་གསྱངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པའེ་ 
གདང་རུས་ནེ། ཆོས་སྐྱོང་བཞེ་མིེ་རྗེ་ྲོང་བཙན་གྒམ་པོའེ་བློན་ཆེན་འགར་སྟོང་ 
བཅན་ཡུལ་བྱབང་ངམ། རེག་པ་ཅན་དྲ་གགས་པ་བེའེ་གྲདང་ཧས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིེད་ཀྱི་གཏུང་རྒྱད་ཐོག་མ་ཡང་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ཆུའི་ 
དགའ་སྟོན་དྱ་གསངས་པ་ནི། འགར་ཆེ་ནམ་ཚ་འབྱག དེ་ནས་འགར་བླ་མ་ 
མཊེན་ཆེན་པོ། འགར་སྟོང་མེས་ཁེ་ཆགས། དེའེ་སས་ཚེ་བྱ་ཕན་གསང་བཞེ་ 
བདག་པོའི་རམ་སྦྱལ་འགར་སྟོང་བཙན་ཡྱལ་བཟྱང་སྟེ་ཞདེ་ཉེད་ཆོས་རྒྱལ་གྲོང་ 
བཙན་གྱིེ་བློན་ཆེན་དྱ་གྱར་ལ། དེ་ནས་བརཟུང་ཞགར་རྒྱལ་བ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ 
བར་ད་གདང་རབས་མང་དྲ་བྲོན་པ་རྐྱལ་རབས་ལས་གསལ་ཞེང་། འགར་རྒྱལ་ 
བ་འྱབང་གནས་དང་ཞང་རིེན་ཡོ་ཆེ་མཆོད་ཡོན་དྲྭ་གླད།ཏེ། སྲས་ཕན་སམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱང་བཞེ་ཁྱང་བསྟན་དང་མཐྱན་པར་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
གྱབ་འཁྱངས་པ་དེ་གནམ་གྱེ་མཐོངས་ནས་མི་ཡྱལ་དྲ་བབས་པས་ལྷ་རེགས་སྱ་ 
གྱྱར་པ་དེ་ཉེད་ཚལ་པའེ་དཔོན་ཆེན་དུ་བསྐོས། དེ་ནས་བྱཟང་ཏེ་ཧོར་དགའ་ 
བདེ་བཟང་པོའིེ་བར་སོགས་ཚལ་པ་ཁི་དཔོན་གྱི'གདྱང་རྒྱད་དེབ་ཐེར་དྲ་ 
གསལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གོང་མའེ་ལང་དང་ལས་ཀས་མངོན་པར་ 
མཐོ་ཞེང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་མེ་དམན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་ལ། གདུང་དབས་ 
དེ་དག་ཁས་བརྒྱད་པ་ཞིག་དབྱས་ཡར་ཁྱང་ཐང་ཆེན་དྲ་གཞེས་ཚགས་ལ། དེ་ 
དུས་སྡེ6ྲ།གདོང་གོང་མའེ་ལྩམ་གཅེག་གྱང་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ།ཁབ་ཏུ། 
བཞེས་པའེ་ཝགས་ཕྱིར་དབས་ཐང་ཆེན་དྲ་ཆགས་པའེ་གྲངང་རྒྱད་དེ་ལས་ཞལ་ 
ངོ་དཔོན་གཡོག་ཙམ་ཡརད་ལུང་ནས་གྱང་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁེའྲ་གསམ་པ། 


པོས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མར་ས་རེགས་དང་བཅས་བདག་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་ 
གནང་ཏེ། དཔོན་གཡོག་ཆགས་གཅིག་གྱང་ཐང་ཐང་ཁོ་ཆེར་གཞིས་བཅས་ཏེ་ 
བཞགས་པས་ལྡེ་པ་སྒང་དཀར་ནང་པར་བགས་གིང་། དེ་དུས་སྒང་དཀར་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ས་གྱེས་ཀྱང་ཁྱི་པའེ་བརྒྱད་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད་པར་བྲཀྲ་ཤིས་ནམ་ 
གླིང་གི་དེབ་ཐེར་སོགས་ལས་བཤད་ལ། སྡེ་པ་སྒང་དཀར་ནང་པ་ཁྔོན་གྱི་བློན་ 
ཆེན་འགད་གྱེ་རེགས་ལས་བྱང་བཞེ་ལྷ་བབས་ཡིན་པ་དང་བཅས་གྱང་ཐང་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་བདག་རྐྱེན་བླ་ལྷག་ཏྱ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་བློན་དམག་ 
དཔོན་གྱི་ཁྱང་ལས་དང་། དེ་རྟེན་ས་རིགས་སོགས་ཀྱི་འཇའ་ས་གནང་བས། སྡེ་ 
པ་དམག་དཔོན་པར་ཡང་གྲགས་ཡ། དེ་སྐབས་ལྡེ་པ་སྒང་དཀར་ནང་པའེ་ཞལ་ 
ངོ་དམག་དཔོན་དུང་མཚོ་རྒྱལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བཞེ་སྲས་ས། གྒང་དཀད་མཁས་ 
བྱ་ན་དྲ་གགས་པ་མཚན་དངོས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས་གསང་ྦཕ་སེ། 
འྲབས་སོགས་ས་གསན་སྦྱོང་ལ་བྱོན་ཏེ། ཕར་ཚད་དབབ་གསུམ། གསང་བདེ་ 
ཞའཇིགས་གསམ་སོགས་མདོ་ཝགས་ཀྱེ་གཞང་ལ་མཁས་པའེ་ཕལ་དྲ་ཕྱེན་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་ཁོ་པདྨ་འྱབྱང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར།་དབང་ཕྱག་བིར་བ་ 
སོགས་གྱབ་ཐོབ་དང་། ཡེ་དམ་མང་བོའེ་ཞལ་གཟིགས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ 
མཁས་གྱབ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའིེ་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་ 
དམ་པ་ཞེག་བྱང་བ་སོགས། འདེ་བཞེ་གྲདང་ལ་ཝ་ཝྱིད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨྱལ་བློན་ཆེན་ཁི་དཔོན་མཁས་བརྱན་གྱབ་བརྙེས་མང་དྲ་བྱོན་པར། 
གདྤཀ། ཐཛ་ཆེན་ཧཱ་གྱངུཆཾ་ཧཧྲས་ཞགའི་བཛ་དབོན་ག་ཐོག་ཚོང་ལ་ཧན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱཞགས་ཀྱང་ལྡེ་པ་དམག་དཔོན་ཨ་མགོན་ཞེས་པའེ་གབས་དཔའ་གགས་ཀྱེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བས། གོང་མ་རེན་པོ་ཆེས་ཕྱེ་ནང་གི་བླསབ་སྟོན་བཀའ་ཁྱང་ 
སོགས་གནང་བརྭ་ཅང་ཟད་ས།ཁང་འགྱངས་ཤིས་དང་། བྱང་གཙང་གི་དམག་ 
དཔྱང་འདྲའི་བྱེད་བབས་ལ་བརྟེན་གོང་མ་རང་གེས་ཐྱགས་ཁྱར་བཞེས་ཏེ། 
གྱང་ཐང་ཚོ་བཞེའེ་མེ་སེར་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐྱལ་ནས་རབ་སྲེའེ་གཟིམས་ 
ཁང་སྟེང་ཤོད་དཔག་རྲྭ་བཅས་གསར་རྒྱག་མཛད་དེ། གོང་གི་གནས་རྩོལ་ 
བཀའ་གནང་དང་བཅས་ཁང་པ་ཨྲེའ་རབ་ཅིེག་བརྐྱབས་ཡོད་པས་ཁྱེད་འདེད་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གཞེས་ལྡོད་དགོས་ཞེས་གྲསངས་ནས་ས་གཞིས་རྒྱ་མེ་ཆྩྱང་ཙམ་དང་བཅས་ 
བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པས་གཟིམས་ཁང་ལ་མིང་རབ་སྲེར་ཆགས་གིང་། དེར་ 
བཞགས་བྱ་ཚན་ཆད་ཞེ་བ་རབ་ཁྲེ་བརྲ་ཐགས་ཏེ་གྱངང་རྒྱད་དཔའ་ཁྲགས་དང་། 
ལྡན་པ་རབ་སྲེ་རང་དྲའང་སྡེ་པ་དམག་དཔོན་ཨ་མགོན་ནས་བཟུང་། ད་ལྟའེ་ 
སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བཏན་ཡབ་སས་ཀྱི་བར་ཟམ་མི་ཆད་ལྭ་ཤུལ་བས་ཟིན་ 
མང་དྱྭ་བྱང་ལ། དེ་ལྟར་གདང་རབས་ཆད་མེད་ཡོང་བའི་ཆེན་འབྲེལ་ཡང་། 
མཝོན་མངའ་བདག་གེ་དྲབ་བ་བ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་དུས་མྩ་ཚངས་ 
པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་རིག་འཇེན་རོད་ལྡེམ་ཅན་ཁགྱིས། 
གོང་མའེ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གླེག་པར་གྱང་ཐང་དྲ་བྱོན་ 
ཀྱང་། གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་སོགས་སྱ་ཕེབས་པ་དང་བྱག་སྟེ་མ་ 
མཇལ་བར་བརེན། རེག་འཛིན་ཆེན་བལོས་རབ་སྲེ་ཕོགས་ས་ཞབས་བྱང་ 
བརྐྱངས་པ་གཟིམས་ཁང་དྱུ་གདན་དངས་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། ཐོག་མར་ 
བྱངད་ཅྱེ་ཡུད་ཀྱི་མཆོད་པ་རིན་ཡོ་ཆེའེ་སྣོད་མ།ཁེངས་ཙམ་ཞིག་ཞས་པས། 
རིག་འཇིན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཕ་ལ་ཐོག་མར་བདད་རྩི་སྱིན་པ་འདི་ཁྱེད་ལ་ 
མི་རྒྱད་རྒྱ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་ཡོང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དྲ་འདུག སྣོད་རྱང་མ་ཁེངས་པ་ 
འདེས་གཞེས་ལ་གང་སྟོང་ཅྩྱང་ཟད་ཡོང་གྲསངས་ནས་ལང་བསྟན་མཛད། ཉང་ 
གི་གཏེར་མགན་ལག་བཞི་པའི་ཆགས་ཀྱི་སྐུ་ཉེན་རིག་འཇིན་ཆེན་བ་རང་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཝྱག་བཟོ་མད་གྲགས་པ་གནང་ནས་རེགས་ཀྱི་སླང་མར་བཀའ་བསློས་ཏེ། 
ལྷ་འདེ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་དྲས་ཀྱི་མཆོད་གཏོད་ལ་བརྩོན་པར་གྱེས་ཐིག་ 
ཐྱགས་རྗེས་སྐྱོབ་བོ་གསུངས་པས། དེ་ནས་བྱཟང་ཤེན་ཏུ་མགོ་ཞེང་སྐྱ་བརྙན་ 
ཡང་དྭ་ལྟ་རབ་སྲེ་ན་བཞགས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱས་མང་དྱ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བཛྣ་ 
ན་གདང་རས་སོགས་ཀྱེ།ཁུངས་མྔར་གྱི་'དེ་ལྟར་ཡིན་པས། ད་ལྟའེ་ཕྱི་རེ་སག་ 
རྩེའེ་མེ་བདག་དགའ་ལྡན་སྐྱི་གོང་པ་དང་ཡང་སྐྱ་ཆྱས་གཅིག་པར་གྲགས་ལ། 
ཁྱད་པར་གྱང་ཐང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ཆབ་འོག་ནས་རེགས་དས་གོ་སའེ་ཐད། 
ཆོས་རྒྱལ་རང་གི་མཚམས་ནས་རབ་ཨྲེ་བ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡིན་པའེ་ཁ། 
གཏམ་ཡང་། རྗེ་གསེར་ཡོབ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། འབངས་དབལ་ཡོབ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་གསུམ་པ། 


ཅན་སྡེ་པ་རབ་གྲེ་བ་ཡིན་པར་གྲགས་པའེ་གདུང་རབས་རིེམ་པར་བྱོན་པའེ་ 
ནང་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཏེད་ཀྱི་ཡབ་ནི་ལགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ྱན་སྱམ་ཚོགས་ཤིང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡོལ་མོ་སྦྱལ་སྐྱས་རྗེས་སྲ་ 
བྱཟང་སྟེ་སྐྱ་ཚེ་ཡང་རདེང་ཡོར་འཚོ་བའེ་ལང་བསྟན་ཐོབ་པའེ་སྡེ་བ་གློ་གྲོས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡྱམ་ཞི་ལྡེ་པ་སྱམ་མདོ་བའེ་ལྕམ། གཡོ་སྒྱ་སོགས་བྱད་མེད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཀྲན་སྲངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེས་ཐྱགས་ 
རྒྱུད་ལྷག་པར་འབྱོངས་པའེ་སེམས་མ་ཆེ་དབང་དཔལ་འཛོམས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་སས་ས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདེ་སྐ་བརྟམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མདྭ་ཡུམ་ལྭྲ་སས་གཅིག་བྱང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཝྔ་ཡམ་དྲ་གྱད་པ་སླར་ 
འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་བཟང་ལོའིེ་དྱང་དྱ་ཡྱམ་གྱིས་བྱོན་ནས། རང་ལ་གང་ཡོད་སྟེང་ 
ནས་མཆོད་པ་དང་ཕག་སྐོར་མཛད་ཅིང་སྲས་འབྱང་བའེ་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་པས། སང་ཞོགས་ལོག་འབྱབོན་རྒྱའེ་དེ་ཆརུབ་མནལ་ལམ་ལ་མི་དཀར་པོ། 
གཅིག་གིས་མཚལ་སྐོང་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་གཅིག་གི་ནང་དྲྭ་ངྱག་དམར་ཡིན་ 
ཟེར་བཞིེ་གྲཡ་གཅིག་བྱཅག་ནས་ཞདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱེ་ཅ་ག་གྱིས་ཟེར་བ་ 
དང་། དབ་སྲྤེད་ཕེབས་པའེ་ནབ་མོར་མནལ་ལམ་དྲ། བྱད་མེད་ཐ་མདོག་ཁྔོ། 
བ་ནན་སོང་ཞེག་གེས་ནས་ཀྱེ་ཝྫང་པ་ལ་ལ་འྱབ་སླིན། ལ་ལ་མ་སྨིན་པ་གྲར་ 
གང་ཙམ་ཞིག་སྱིན་ནས་ཚེ་དབང་དཔལ་ཞདེ་ཁྱོད་ལ་ཁྱིན་གྱེ་ཅ་ག་ལེགས་ 
པར་གྱྲིས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཕན་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཟེར་བྭ་བྱང་གསུངས། 
དེའེ་དུས་གཞན་ཡང་མཆི་ལམ་ལྟས་བཟང་བ་དྱུ་མ་བྱང་ཡང་ཡྱམ་དང་ན་ 
གཞོན་གཤིས་བློ་ལ་མ་ཟིན་གསངས། ཡྱམ་གྱེ་མནལ་ལྟས་མཚལ་ཀོང་ནང་དྲ་ 
གྱཡ་བྱངག་པ་ཞི་གསང་ཝགས་ཡྱགས་ཁ་ཏྭི་ཟ་ལྭ་བ་དཀར་དམར་།ཁ་སྦྱར་བ། 
ཐབས་ཤེས་བྱང་ཞྫརག་སོགས་ཀྱེ་བརྡ་དྭ་གྲསངས་པས། འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྒྱལ་ཟྱང་ 
ཞཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དྱུ་འགྱད་བ་ཞེག་འབྱང་བ་དེ་དམ་པའེ་ཆོས་སྒོར།་ 
ཆུག་ལ་དམར་སེར་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ཐིག་པའེ་བརྡ་དང་། བྱད་མེད་ལྔོ། 
སང་རན་སོང་ནི་སྐྱ་ཆེ་'འདེར་ཤིན་ཏུ་མགོ་བའི་མོ་རྒྱད་བསྐང་མའེ་གཙོ་མོ། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དམག་ཟོར་མས་ཡུམ་ལ་ལྟས་སོགས་དངོས་གྱབ་སྦྱིན་གྱིས་ཞེས་ཞལ་གྱེས་ 
འཆེས་པ་དང་། ལྗང་པ་ཁྲར་གང་ཙམ་ཡྱམ་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ནེ་སྲས་མང་དྱ། 
འབྱང་ཞེང་ལ་ལ་འབྱ་ཨྨེན་པ་ནེ་སྲས་འགྲོ་དོན་ནས་པ་རྣམས་རང་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོང་བས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་སྲིངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། ལ་ལ་འྱབ་ 
མ་མྨིན་པ་ནི་དེ་ཕྱིན་གྱི་སྲས་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ 
ཆྟོག་གེ་རྒན་པོའེ་མངོན་ཤེས་མེད་ཀང་རེག་དཔད་ཀྱི་ཀུན་ཆོག་གོ། 
ཇེ་བྱཙན་དམ་པ་འདེ་ཉེད་སྐྱ་བལྟམས་པའེ་ལོ་ཟླ་སོགས་ནིེ་བསྟོད་ 
ཞགྲེལ་བཞེ་ཁྱགས་ཀྱི་ཞཕགས་པའི་ཡྱལ་དྱ་བྲེབ་བྷ་སྟེ་ལྫོངས། འདེར་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཏྱ་གགས་ཤིང་། ཙེ་ནེའི་སྐད་དྱ་ཟིན་ཟི་ཞེས་པ་བོདྭ་ཡལ་འདེན་དབང་ཐང་ 
དང་བསྟན་པ། (༡༦༤༡) ལྱགས་མོ་སྦྱལ་གྱི་ལོ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱེ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པའེ་ཆེས་གསམ་གྱེ་གཟའ་སྐར་ཕན་སམ་ཚོགས་པའེ་མ་དོ་རབ་སྲེའེ་གཟེམས་ 
ཁང་ལ་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་དས་མྱ་ཚངས་ས་ངོ་མཚར་བའིེ་ལས་དྲ་མ་དང་བཅས་ 
གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱེས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ལྟ་ན་སྡག་ལ 
ཞོད་ཟེར་འཕོ་བ། མཐོ་རེས་ཡོན་ཏན་བྱདན་གྱི་མགྱོགས་འགྲོས་བཏེག་པའི་ངོ་ 
མཚནད་གྱབགས་སྐྱའེ་ཉེན་བྱེད། ཡྱམ་མངལ་སྤིན་གྱེ་རྒྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ 
དད་ལྡན་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དྲ་ལེགས་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ལ་ཞདི་སྐད་ཙེས་བྱ་ལྟེ། 
ཝྔགས་བརྫོད་དོན་ལྡན་ཡྱལ་དྲ་རྗེ་བཙྩན་འདེ།། 
སྐྱ་སྐྱེ་བཞེས་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་རྩལ་ཞི།། 
ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས།། 
ཕྱན་ཚོགས་རེགས་ས་བརྟམས་པར་ལེགས་གྲསངས་ལྟར། 
ཇི་བྱ་ཙན་མཛག་ཞདེའི་གྱངབ་འབས་ཕན་ཚགས་ཁྱང་།། 
སྦྱལ་པའེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡེ།། 
བློན་ཆེན་འགར་གྱེ་གདང་དབས་མང་ཞེག་མཐར།། 
འགར་འེགས་རྒྱལ་བ་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱའེ་སྲས།། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་གསུམ་པ། 


སངས་རྒྱས་དངོས་གྱབ་ཅེས་བྱ་ཚལ་པཞེ་དབོན།། 
གནམ་གྱེ་མཐོངས་ནས་བབས་པའེ་ལྷ་འེས་ཀྱེ།། 
གྲངང་རྒྱད་ཚལ་པ་ཁི་དཔོན་ཆེས་མང་གིས།། 


༣ <༨༽ བ 


བྟསན་དང་འྲགོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཆེར་སྲེལ།། 


དེ་ལས་བརརྒྱད་པའེ་གདུང་རབས་ཡར་ཁྱང་དྲ།། 


ཆགས་པའེ་གདང་གཅིེ ག་འབངས་ཞཁོར་དྱ་མད་བཅས།། 


གྱང་ཐང་གནས་ས་ཕེབས་པར་ཚཆོས་རྒྱལ་གྱིས།། 
དཔོན་གཞིས་གནང་བས་སྒང་དཀར་ནང་པར་གགས།། 
སླར་ཡང་གོང་མ་ཆེན་བོས་དམག་དཔོན་གྱི།། 
ཁྱང་ལས་དེ་བརྟེན་ས་དེས་འཇའ་སའང་གནང་།། 
སྐབས་ཞེག་རབ་ཁྲེའེ།་ཁང་བཟང་གཞེས་ཀ་སོགས།། 
གནང་བས་དམག་དཔོན་རབ་ཁྲེ་ནས་ཞེས་གགས།། 


ཞཞི་མཞི་གཏུང་ཁ་ཝ་པིད་ཁཁས་བྲ་ཚན་དང།། 
གྱབ་པའི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བ་མང་བྱོན་ཞེང་།། 
གཞན་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡིེ།། 
དཔའ་གགས་ལྡན་པའེ་གདུང་རབས་འིན་བྱོན་ནང་།། 


བདག་ཉིད་ཆེ་ཞདིེའེ་ཡབ་ནི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི།། 
རྣམ་དཔྱོད་ཕྱན་ཨྱམ་ཚོགས་ཤིང་དམ་པའེ་མགོན།། 
ལེགས་བརྟེན་རེང་བོར་འཚོ་བཞེ་ལང་ཐོབ་པའེ།། 
ྡེ་པ་གོ་ཐཾསྣ་ནམ་རལ་ཞེས་་བ་དང་།། 
ཡྱམ་ནི་དང་བཞིན་བང་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་སོགས།། 
ངན་སྦྱོད་ཀུན་ཁྲངས་ལྷེང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཅན།། 
སྡེ་དཔོན་སྲས་མོ་ཆེ་དབང་དཔལ་འཛོམས་ཞེས།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཡབ་ཡྱམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སྱ་མགོན་པོ་འདེ།། 
ཁྱྱ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའེ།། 
ནག་ཐའི་དཀའ་ཆའྲ་གལ་ཁ་དང་བནི་ཆེས།། 
གཟའ་སྐར་ཕྱན་ཚོགས་རྟ་ལྡང་གཞོན་ནུའི་ཆེ།། 
སྐྱ་ཡྱས་མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྔག། 
འོད་འྲོ་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ར་བདན་གྱིས།། 
བཏེག་པའེ་ངོ་མཚར་གྱཟགས་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་དབང་།། 
ཡྱམ་མངལ་རྱ་འཛེན་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ།། 
དད་ལྡན་པད་ཚལ་གསད་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཤེལ་ 
དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གིེས་རྒྱ་མཚོའེ་བྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དྱབངས་ལས། རེགས་རས་ཕཱན་སམ་ 
ཚོགས་པར་སྐྱ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའེ་རིམ་པ་སྟེ་སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བའི་ས་འཇེན་འདབ་བྱརཆའེ་དབང་བོའིེ་དགའ་སྟོན་གསསམ་པའོ།། །། 


བཞེ་པ། སྐྱ་རབ་ཏུ་བྱང་བཞའེ་མཛད་པ། 

དེ་ལྟ་བྱའེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཡང་སྔོན་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཚོགས་གཉེས་ 
ཡོངས་ས་གོམས་པའེ་མྱབ་ལས། སྐྱ་མཆོག་དཀར་ཞིེང་བྲཀག་མདངས་ཆེ་ལྭ་ཆ། 
ཞེང་གབ་ཅེང་ཞལ་དཀྱིལ་ནི་ཟླ་ཉྭ་ཝྭ་བར་མཛེས་པ་དང་། དྲབ་སླ་གནག་སྩམ་བྱང་ 
བ་གཞོན་ནུའེ་མཆེད་ཟླ་ནེ་ལང་ལོར་འྱའེལ་ཞེང་། ཤངས་དབེབས་ལེགས་ལྭ་ཝ་ན་ 
སྔག་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས། སྐྱེ་བོ་གང་གིས་མཐོང་ཡང་ 
མེ་མཊན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཡིད་འཛོག་པར་གྱར་པས་ན། ཡབ་ཡུམ་འབངས་ 
འཁོར་ནམས་ཀྱང་དགའ་བའེ་འཛུམ་མདངས་ཕྱེ་ནས་བྲལ་ཤིས་པའི་ག་དབངས་ 
དྱ་མ་སློག་ཅིང་། བཙས་སྟོན་སོགས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེ་འེ་གློ་ནས་ལྟས་དང་མཁྱན་པའེ་ 
མཚན་ཀྱུན་དགའ་ཐུགས་ཇེར་གསོལ་ནས། སྱྱད་པར་ཞོས་པའིེ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཞེ་པ། 


པར་དག་གིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པས། ཆྱ་ནང་པདྨོ་གཞོན་ཆུ་བཞིན་དྲ་མ་མང་སྐྱེ་ 
དྲགའི་ཚོགས་ཀྱི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའེ་བཏྱད་རྩི་ལྟ་བྱར་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་དྱགང་ལོ་གྲསམ་བཞེར་ཕེབས་སྐབས་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག། 
དང་ཆཚེན་གྲསམ་བཞེངས་ཚལ། དེ་ལྭ་ལག་མཆོད་སོགས་མཛད་པའེ་ཚལ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་ལྟ་བྱའི་རྩལ་དྲ་གྱོན་ནས་ 
ཆོས་འཆད་ཏན་གྱེ་རྣམ་འགྱར་མཛད་པ་སོགས་བཟང་ལོའེ་སྦྱོད་པ'འབཞ་ཞེག་ 
མཛད་ཅེས་གགས་ལ། མདོར་ན་བིས་པའིེ་དུས་ཉེད་ནཞང་། 
མད་བྡ་གླརྐཱ་ཆ། 
བཅེ དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།། 
བརྟན་པ་ཉིད་དང་ལག་བརྐྱང་ཉེད།། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་ཞགྲེལ་བ།། 
འདེ་དགྭ་བོ་ལྡན་རམས་ཀྱི་ནགས།། ཞེས་གསང་དོན་དང་ 
མབན་པར་བློ་ཝྡན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཆགས་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལྭ་བ་གཅིག་པའེ་མ་མཆེན་ཐུགས་ནེ་ལཝག་པན་བེ། བཞེན་གྱེ་མདངས་ 
ནེ་གསལ་བརྡ་སྟོན། སྙན་པའི་ཚིག་ནི་སྒྲ་ཞིང་དགའ་བཞི་འཛྱམ་དང་བཅས་ཏེ། 
གང་ལའང་ཁྲོ་བའེ་བཞེན་རས་ནག་པོར་སྟོན་པ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་འབྱང་ 
བས་ན། ཀུན་ཀྱང་འདེ་ཞི་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བཞེ་གཏམ་དྲ་ 
མ་སློག་ཅིང་ཡ་མཚན་དྲ་འཇིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་ཟླ་གྲོགས་དང་རྩེད་མོའི་གྲྭར་ཕེབས་ཆེ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱེས་ 
ཟླ་གྲོགས་རྣམས་བརྩེས་པས་སྡག་བསྔལ་བར་གཟིགས་ན། རང་ཕམ་པ་བས་ 
གཞན་ཕམ་པ་ཐུགས་ལས་ཆེ་ཞེང་གཞན་གྲོགས་སྱ་གང་འགྱར་བྱེད་པ་ཞེག་ 
ཡོད་ཅེས་ཐགས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། 
སྙེང་རྗེས་སྔག་བསྲལ་དག་གིས་སྡག་བསྔལ་བ།། 
བདེ་མ་བསྐྱེད་བད་གང་གེས་བདེ་བར་འགྱུར།། 
དྲེ་ཕིཆ་བྷ་ཝེ་དང་ལན་ལས་གཞན་བདེ་བ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བསྐྱེད་ནས་བདག་ཉིད་བདེ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་མྱབན་པའི་བདག་ཏིད་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ།། 
དེ་ནས་དྲགང་ཁོ་ཝྭ་དྭག་ལེབས་པ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་ར། 
རྩེའི་ཟིལ་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ེས་བརྒྱའེ་འབྱང་གནས་སྱ་དགོངས་ 
ནས་ང་ཆོས་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་གནས་རྩལ་ཡང་ཡང་གསངས་པ་དང་། 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་ཚེག་གཟྱངས་སྔགས་བརླ་བ་སོགས་ཁྱགས་དམ་ 
མཛད་པའིེ་ཀུན་སྤྱོད་ངོ་མཚད་བ་དྲ་མ་མཛད་ཅིང་རྒྱན་དྲ་ཡང་སྐྱ་གསུང། 
ཐྱགས་ཀྱེ་མཛད་པའེ་རམ་འགྱར་ཆོས་ཕྱོགས་ཐས་ཆེ་བས། ཡབ་ཡྱམ་གྱེ་ 
ཐྱགས་བསམ་ལྲ་བ་ཞདིའིེ་བྱེད་སྦྱོད་ཆོས་སྣང་ཆེ་བད་འདྲག་པས་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་དགོས་དགོངས་པ་བྱང་ཞེང་། དེ་ནས་མི་རིང་པར་ལྡོན་དམ་པའི་ཚོས་ 
ལ་ཡོངས་ས་གོམས་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སད་པས། དམ་པའེ་ཆོས་ 
མཛད་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་མངོན་དྲ་གྱར་པ་ན་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་པ་གང་ལ་འཇུག་པའེ་ 
ཞཇུག་ཨླྒོ་ཡང་གསང་མགྱར་དྲ། ཆོས་བསྟན་ཕའེ་འཇུག་སྒོ་མ་ནོད་བར། །དཔལ་ 
བྱ་རམ་ཤེང་པའེ་ལུགས་འཛཇཛིན་མཆོག ། ཇྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་དང་ 
མཇལ། །ཆེགས་ཝྔ་མ་དགེ་ཚལ་དངོས་པོ་ཐོབ། །ཆོས་བྱེད་ས་གཞན་ལ་སློན་མ་ 
དགོས། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་དྲེན་དྲ་ཁྱམས། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྲསངས་པ་ལྟར། གང་དྱཱ་ཆོས་ལ་ཞྫརག་པརད་གནང་བཞེ་དགོན་གནས་ཕྱན། 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྔའའེ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལྱང་དྱ། དབྱས་གཙང་རྣམས་སྱ་ཚོས་གྲྭ་ 
བྱ་ང་གྲསམ་ཞཆའ༔ ཞེས་ལང་གེས་ཟིན་པའེ་ཆེ་གཉེས་དང་གླེང་པ་བཅྱ་གཅིག་ 
པའེྲེ་གས། (༡༦༥༡) ལྱགས་ཡོས་ས་ཁྱགས་འཕོས་ཤྱལ་ཚོས་སྡེ་གོང་དྲ། རྫོང་ 
དཀར་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་གྲྭ་གཞང་ས་ཆེན་པོ་ནས་གསར་ 
འཇུགས་གནང་བཞེ་ཐོ་བྱ་ཙན་དགེ་འདན་ཐོག་མའེ་གས་ས་སས་སྐྱ་མཆེད་ཏདུ་ 
མའེ་ནང་ནས་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ།་འདེ་དགང་ལོ།་བྱང།་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཚེ། 
མཉམ་མེད་རདེ་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའེ་གྒོད་ཞགས་ནས། 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྱང་དུ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་རྩལ་གྱེ་སྡོམ་པ་ 
ལེགས་པར་བཞེས་ཤིང་མཚན་ཡང་ཆོས་མཛད་ལྷ་དབང་དྲྭ་གྲགས་སོ།། 
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ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལེའུ་བཞེ་པ། 


དེ་ནས་དྭགང་ོ་བརད་དྲགའི་བརྡ་དྲྭ་ཀློག་པའི་སློབ་དབོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཱ་ཚང་གི་འདོན་ཚས་སྤྱོད་ཀྱེ་རེགས་དང་། ཡི་དམ་འགའི་སྒྱབ་དཀྱིལ། 
ཆོས་སྐྱོང་དྲ་མའེ་བགྐང་གསོ། ཡི་གེ་ཞྲབེ་ཀློག གཏོད་བཟོ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ 
བྲེས་ཐེག དབངས་རོལ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་པས་ཚེགས་མེད་དྱ་མཁྱེན། 
ཁྱད་པར་དགྱང་ཁོ་བཅོ་ལ་པའི་ཐོག་བོ་གྲོས་ཀྱི་རྒམ་དྱཔོད་གཙང་ཞེང་སྲོབས་ 
པ་མཐོན་པོའི་གྒོ་ནས། དཔལ་རོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ 
ལ་ཚོགས་གསོག་བཤད་པ་ལེགས་པར་མཛད་པས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོ་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླེང་དྲ་ཚོགས་གསོག་གི་བཤད་པ་མཛད་སྲོལ་ཡང་དེ་མན་ནས་བྱང་ཞེང་། 
གཞན་ཡང་མཁས་གྱབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གེས་མཛད་པའིེ་སྡོམ་གསམ་ 
རྣམ་བཞག བྱ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་། བོད་ཀྱེ་བརྡའེ་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ 
དེན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོགྫག་མཚམས་སྦྱོར'་ལྔ་པའེ་གཞུང་། སྣར་ཐང་པཌ་ཆེན་སྒངད་ 
གྲཱཾས་མཛད་པའིེ་ལྔགས་ཀློག་རྩ'འགྲེལ་དང་སྱམ་རྟགས་སོགས་ཐྱགས་ལ་བརུྱང་ 
སྟེ། བསྟན་པའེ་གཞུང་ྱགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱད་སྡེའེ་གསན་སྦྱོང་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། སྒ་ལྙན་ཡེ་གེའེ་བརྡ་དག་སོགས་ལཞང་གསན་སྦྱོང་ཁྱགས་བརྩོན་གང་ཆེ་ 
མཛད་པས་ལེགས་པར་མྱྱའེན་ཅིང་ཞེ་དུལ་བག་དང་ལྡན་པའེ་རབ་ཏྱ་བྱང་ 
བཞེ་བརྟལ་ཞགས་མཆོག་ལ་གནས་པས། ཡ་རདབས་ཆོས་ལྡན་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱེས་བསྔགས་ཞོས་ཀྱི་གནས་སྲ་གྱུར་ཏོ་།། 

དེ་དག་ལ་ཞདི་སྐད་ཅེས་བ་སྟེ། 

ཚགས་གཉིས་ཡོངས་སྲ་གོམས་པའི་གཞོན་ཅུ་དེ།། 

སྐྱ་མཆོག་ཟླ་དཀྱིལ་མཚན་དཔེའིེ་རེ་དྭགས་ཅན།། 

སྐལ་བཟང་ཀནྡ་འཇུམ་པའེ་དཔལ་ཡོན་དེ།། 

གང་གེས་མཐོང་ཡང་མི་མྱབན་མེད་ཅིང་དད།། 


ཡབ་ཡུམ་འབངས་ཞཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྤྦོ་དགར་བཅས།། 


བྲལ་ཤིསྭ་ག་དྲབངས་སློག་ཅིང་བཅས་སྟོན་སོགས།། 
རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ལྟས་དང་མཐྱན་པ་ཡིས།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


མཚན་ནི་སྐྱེ་ཀུན་དགའ་བའེ་ཁྱགས་རྗེར་གསོལ།། 
བྱམས་ལྔན་མ་མས་དགའ་བཞེ་འཇྱམ་མདངས་དང་།། 
སྤྱད་པར་ཞོས་པའེ་ཞལ་ཟས་དྲ་མ་ཡིས།། 
ཆུ་ནང་པདྨོ་བཞིན་དཱ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ།། 
ཡིད་འཕྲོག་འདྲེན་བྱེད་བཏྱད་རྩེའེ་དགའ་སྟོན་གྱར།། 
ཟླ་གྲོགས་རྣམས་དང་རྩེ་སོགས་དྲས་སྐབས་ཀྱན།། 
བཟང་བོའེ་སྦྱོད་པ་འབའ'ཞེག་མཛད་པར་གྲགས།། 
མདོར་ན་བྱརེ་དང་སྟན་སྨྲ་གཏོང་ཕོད་སོགས།། 
བློ་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཚགས་དང་ལྡན།། 


གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལྭ་བ་གཅིག་པའེ།། 
མ་བཞེན་བྱརཆེ་ཝན་ཁོ་བཞེ་བཞེན་སྲངས་པས།། 
འདེ་ནི་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་ཞེག་གོ་ཅེས།། 
ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་དུ་མ་གཏམ་དྱ་གློག། 
དེ་ནས་དྭགང་ལོ་ཝྷ་དུག་ཕེབས་པའི་ཚེ།། 
གནས་སྐབས་དགའ་བདེ་ཟིལ་པའི་རུ་རྒྱན་དང་།། 
ཁབ་ཏུ་གནས་པ་དཱཿ ཁའི་འྱབང་གནས་ས།། 

དགོ ངས་ཏེ་ཆོས་བྱེད་གསང་བྱོན་ངེས་འབྱང་འཁྱངས།། 


སྐབས་ཨ་ཐལ་སྦྱར་ཁྱགས་དམ་མཛད་སྣང་དང་།། 
རྒྱུན་གྱི་མཛད་སྦྱོད་ཆོས་ཕྱོགས་ཐས་ཆེ་བས།། 
ཡབ་ཡྱམ་ཐྱགས་དད་བྱ་འདེ་ནམ་ཞེག་དས།། 
ཆོས་སྒོར་འཇུག་ཅེས་གྲསང་གིས་གནང་བཞའང་བྱསལ།། 


དེ་ནས་ཝོན་གོམས་བག་ཚགས་སད་པའེ་མྱབས།། 
དམ་ཆོས་མཛད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མངོན་གྱར་ནས།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལེའུ་བཞེ་པ། 


དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའེ་གླེང་།། 
གསམ་ཞྲས་གས་གཞང་ཁའ་འབུས་ཚགས་ཚག་མཉ་གས།། 
དགང་ལོ་བྱང་གཅིག་ཕེབས་པ་ཁ་དའིེ་ལོར།། 
ཞཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའེ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞགས་ནས།། 
མང་ཐོས་མཁན་ཆེན་པྟརྣྷབྭ་བའེ་ངང་།། 
སོ་ཐར་ཁིམས་གཉིས་ལེགས་བཞེས་བྱཙན་པའི་མཆོག། 


དེ་ནས་ཚགས་ཞདོན་ཆོས་སྤྱོད་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཞགཞེ།། 
གཞང་མང་བསྟན་བསང་རྒྱ་མཚོའེ་བསྐང་བསོ 'དང་།། 
འབྲི་ཀློག་གཏར་བཟ་ཟེས་ཐིག་དྲྭ་བངས་རོལ་སོགས།། 
གང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐའ་ཕྱིན་མཁས་པའིེ་ཕྱལ།། 


དགང་ལོ་ཝས་ལྷག་བྱབ་ཝག་ཕེབས་པའེ་ཚེ།། 
དུས་དྲ་གཞེ་དབང་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་གཞུང་།། 
ཚོགས་བཤད་མཛད་པས་མང་ཐོས་གློ་གསལ་ཚོགས།། 
འདྲེན་བྱེད་ཡར་བལྟའེ་བཤད་གྲོལ་རྒྱན་བཟང་དང་།། 


རེས་མེད་མཁས་གྱབ་ཏྲ་མཞེ་ཐྱགས་ཀྱི་བརྩྱད།། 
ལེགས་བཤད་ཆེས་མང་འཇིན་དང་སྒ་ལྟན་གུང་།། 
སུམ་རགས་ཟ་མ་ཏོག་དང་ལྔགས་ཀློག་སོགས།། 
བྱ་སྐར་ཁྷས་ཨེགས་གྱུངས་ཀུན་མཿེན་མངོན་ཁྱུན་ཉ་གྲསྲ། 
དེ་ངུས་མདྭ་ཝགས་སྦི་དང་ཁྱད་པར་དྲ།། 
ཇོ་ཆེ་ཐེག་པའེ་གྲཟང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་།། 
བག་ཡོད་ཁིམས་ཀྱེས་རྒྱད་བསྡམས་ཞི་དྲལ་ཅན།། 
ཡ་རདབས་ཆོས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་འོས་གྱུར།། ཅེས་བ་བ་ནེ། 
ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྲབངས་བྲཀ་གཞེས་ཆ་མཚོའེ་བན་མོང་རམ་ཐར་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 
ཡོངས་ས་བརོོ ད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དབངས་ལས་སྐྱ་རབ་ཏྱ་བྱང་བཞེ་མཛད་ 
པའེ་རེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་གྲདལ་བྱའེ་སགྒ'འཛིན་འདབ་བརྒྱའེ་དབང་པོའེ་ 
དགའ་སྟོན་བཞེ་པའོ།། །། 


ལྡ་པ། དབྱས་སྲ་ལེབས་ནས་མཇལ་ཁ་དང་སྨད་ཞདུལ་ལྱགས་ཀྱི་ལྡོམ་ 
རྒྱན་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པའེ་རེམ་པ། 


དེ་ལྟར་འཇམ་དྭབངས་གཞོན་ཆུ་རལ་པའིེ་ཟར་ཡུད་དོད་ནས་ཧྱང་ 
མབན་གོས་དང་བླསླབ་ཁིམས་ཆམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་གྱིས་རང་རྒྱད་ནི་ལེགས་ 
པར་བརྒྱན། ཉེས་བྱར༅ེ་འྱབང་གནས་འདོད་ཡོན་འཛིན་ཞའཁེས་གང་བའི་ཁྱིམ་ 
གྱེ་ཆུ་གཏེད་ལས་ནི་ཐར། འདི་སྣང་བསྒྲ་བྲིད་ཁྷྱ་བའི་རླབས་འཕྲེང་ནི་རང་། 
སར་གྲོལ། ངེས་པར་འབྱང་བཞེ་ག་ཇིངས་དང་ལག་བསམ་གྱེ་དར་ཆེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཏན་བདེའི་དགོས་འདོད་འབབང་བཞི་རིན་ཆེན་གླིང་དྲ་བགྲོད་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུན་ནའང་། 

རཇྗེ་ས་པཁ་གྲིས། 

རང་བོ་ཤེསྭ་བའེ་གནས་ལ་མ་སྦངས་ན།། 

ཐམས་ཅད་མྱ།ེན་པ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལས་རེང་།།ཞེས་དང་། ཇི་ 
སྐད་དྱ་ཡང་། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ།། 

དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པརྡ་བ། །ཞེས་དང་། ཇེ་ཏེད་ཀྱིས་གསང་ 

མགྱར་དྱ། དུས་དེ་ནས་དང་སྡང་འཆའར་སྒོ་ལ། །ཆོས་མདོ་ཝགས་གཞུང་ལྱགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཀློག་ཐོས་བསམ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ན་སྙམ། །ས་དབྱས་གཙང་ 
ལྗོངས་ལ་རེ་ཞེག་འཁྱམས། །བློ་རྩེ་མོའེ་གཏོད་ཕློགས་མ་ལོག་ཙམ། །དང་ལོ་ 
གྲངས་ཉེ་ཤྱར་སླེབས་པའེ་དྲས། །ཁོང་ཤ་ཚའེ་གྲོས་འདེབས་རང་འདོད་ 
བཅས། །ློ་འཁོར་བར་ངེས་འབྱང་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་། ། ཆོས་ཐོས་བསམ་གྲོགས་ 
ས་ཨེ་འགྲོའི་ཕྱིར། །ཁོང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་རྡ་རྗེའེ་དྱང་། །སྡོམ་སྨད་འདྲལ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལེའུ་ཝ་པ། 


བརྒྱད་པའེ་དགེ་སློང་ཞྱས། །དོན་འཇིགས་སྒྱོབ་འདྲ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསངས་པ་ལྟར། ཆོས་སྡེའེ་གླིགས་འགྲེམས་ལོ་གངས་བརརྱད་དགའེ་བར། 
མཛད་ཅིང་དུས་དེདྭ་ཐུགས་དགོངས་ལ། མཚན་ཉིད་སོགས་ཤེས་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་སྦངས་སྟོབས་ཤིག་མེད་ན་རང་གཞན་གྱེ་དོན་གང་ཡང་མི་ནུས་ལ། དེ་ 
ཡང་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པའེ་དུས་འདེར་ཐོག་མར་ཐོས་པྲ་རྒྱ་ 
མཆོ་ལྟ་བ་ཞག་བཙམ། ཕིས་དེ་དགྭ་ཝེ་གཅིག་ཏྲུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བེད་དགོས་པ་དེ་ 
ཡང་ཞདི་ཝྱོགས་སྱ་དཀའ་བས། དྭབས་གཙང་གི་སྙན་གྲགས་གསན་པ་དང་ 
བཅས་དེ་ཕྱོགས་སྱ་ཕྱིན་ནས། སྲིད་ཞེའེ་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མ།ེན་པ་ཆེན་ལོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱེ'་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་དང་། དབས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་རྣམས་སྱ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་གསན་སྦྱོང་གང་དྲག་ཅིག་མཛད་དགོངས་པ་ཡང་ཡང་བྱགས་ལ་ 
ཞྭྱབངས་ནས། ཡབ་ཡྱམ་ལ་ཡང་དེའི་རྒྱ་མཚན་གནང་བས་ཡབ་ཡྱམ་གྱེ་གསྱང་ 
ལས། ཐམས་ཅད་མྱེན་པའེ་མཇལ་ཁ་བྱང་ནས་རྱར་དྲ་ཡར་ཁོག་ཕེབས་ 
དགོས། དྭབས་ས་བྲཞགས་ན་ཆོས་ལྡེ་འཕེལ་གླེང་གེ་བན་ཁལ་གྲས་སྱ་སོང་བ་ 
བཅས། འདི་ཁར་ཁེད་ལ་ཡང་བྱེད་གཏད་ཡོང་བ་འྲདུག་ཆུས་པར་ཡབ་ཡམ་གྱེ་ 
ཐྱགས་གསོ་ཕྱིར་དེ་བཞེན་མཛད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཀྱང་། དོན་ཏུ་རེ་ཞིག་ 
བྱགས་གཉེར་རང་ལ་བཞགས་དགོངས་ཏེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱི་དཔེ་ཆ་འགཞ་ཡང་ 
གསང་ཐབས་སུ་བྣམས་ནས། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྐྱ་ཟླ་དང་བཅས་ 
དགང་ལོ་ཉྲེ་ཤུ་པའེ་ཐོག་དྱབས་གཙང་གི་ཝྫོངས་ས་ཞབས་བྱང་བསྐྱོད་པས། 
དྱབས་འགྱར་གྱ'འཛིན་ཕོ་བྲང་གི'ཉེ'་འདབས་སྱ་བདེ་བར་ཕེབས། ༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མྱ།ཏེན་པ་ཆེན་པོའེ་ཕག་དབང་གྲསང་མཇལ་རམས་སླྨིན་ 
རྒྱས་སྱ་ཐོབ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ལྷ་ལྡན་སྱལ་པའེ་བརྩག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཆེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམས་ལེགས་པར་མཇལ་ཞེང་ཆོས་ལྡེ་ 
འཕེལ་གླེང་གི་གླིགས་འགྲེམས་ཀྱང་གཞང་ས་ནས་རྩ་ཡང་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་ 
མབན་ཟླ་གོགས་འྲངའེ་གོས་འདེབས་དང་བདག་ཉིེད་ཀྱང་ངེས་འབྱང་གེས་ 
ཐྱགས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཞིང་། ཐོས་བསམ་མཛད་པའིེ་གྲོགས་སྲ་ཡང་འགྲོ་བར། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐད་བཏུས་བསྒྲེགས། 


དགོངས་ཏེ། དྭགང་ལོ་བྱང་ཟུང་ཕེབས་པ་ (༡༦༦༠) ལགས་བྱི་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
ོར། ཁེ་ཆེན་ངག་དབང་རྡ་ཚེའེ་དྲབས་མཁན་སློབ་གངས་ཚང་གི་ངང་དྲ་ཁྡོམ་ 
རྒྱན་སྨད་འདུལ་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་བཞེས་ཏེ་ཤཱཀྱའེ་སྲས་པོ་ངྱར་སྫིག' 
ཞཆང་བྭ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བྱར་གྱུར་ཏོ།། 
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དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུ་རལ་ཁྱར་དང་།། 
དེན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་དོ་ཐལ་རབ་སྲངས་ཏེ།། 
མཚམས་ཁྦིན་མདངས་འཇིན་ཧྱང་མྱབན་བ་གོས་དང་།། 
བག་ཡོད་ཚལ་ཁིམས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན།། 


ཉེས་མང་འབྱང་གནས་ཁྱེམ་གྱེ་དྲག་ཅན་ལས།། 
ཐར་བས་བླས་བྲེ དྲ་ཝ་འཕཛྲེང་རང་སར་གྲོལ།། 
ངེས་འབྱང་གྱ་ཛྫིངས་ལྷག་བསམ་དར་ཆེན་ལ།། 
བརྟེན་ནས་མང་ཐོས་ནོར་གླེང་བགྲོད་ན་ཡང་།། 
གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའེ་ཡིད་བཞིན་དབང་།། 
འྲེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཆོག་འདོད་ཕྱིར།། 
དེ་རྒྱ་ཐོས་པའེ་རྒྱ་མཚོ'འཚོལ་བ་དང་།། 
དེ་དོན་ཆེ་གཅིག་ཉེད་དྲ་བསྒྲབ་དགོས་དགོངས།། 
ཐོས་བསམ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་སྒྲབ་དཀའ་བས།། 
དྭ་ཞི་གྲབས་གཙང་གག་པཞའི་ཞིཁ་ཁམ་ཁ།། 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་བ་དང་།། 
མདོ་ཝྔགས་གསན་སྫྱོང་གང་དྲག་མཛད་དགོངས་ཏེ།། 
ཡབ་ཡྱམ་གཉེས་ལ་རྒྱ་མཚན་གསྱངས་པའེ་ལན།། 
འཕེལ་གླེང་ཆོས་གྲྭའེ་བན།ཁལ་ཡིན་པ་བཅས།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁེའྲ་ཝྔ་པ། 


ཐམས་ཅད་མྱ་ེན་པའེ་ཞལ་དཀྱིལ་ལེགས་མཇལ་ནས།། 
སླད་ཡང་ཁྱོགས་འདེར་ཕེབས་དགོས་རྒྱ་མཚན་གསུངས།། 


དེ་བཞེན་ཡབ་ཡུམ་ཐགས་གསོད་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་།། 
དོན་ད་ཐོས་བསམ་རང་ལ་བཟགས་དགོངས་ཏེ།། 
མཚན་ཉེད་པཉིཿའགའ་ཡང་གསང་ཐབས་ས།། 
བསྣམས་ནས་བསེལ་ལྡན་འཇེན་མའེ་ལྟེ་བར་ཕེབས།། 


དེ་ནས་རལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞལ་དཀྱིལ་དང་།། 
རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པའེ་སྣང་བརན་ཟང་ལ་སོ གས།། 
ཆེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་མཇལ་དུས།། 
རང་གཞན་གཏན་འདན་འགྱབ་པའེ་མཚམས་སྦྱོར་གནང་།། 


དྲེ་དུས་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་འགའེ་སྟན་སློན་དང་།། 
དམ་པ་ཉེད་ཀྱང་ངེས་འབྱང་རྣམ་དག་བཅས།། 
ཐོས་བསམ་གྲོགས་སའང་ལེགས་པར་འགྲོ་བའེ་ཝཕྱིར།། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་དགོངས་ཁྱགས་གསང་དཔལ་བེད་ཞའྱབྱིལ།། 
དེ་ཡང་ཁི་ཆེན་ངག་དབང་རྡ་རྗེའི་ངུང་།། 
དྲྭགང་ཁོ་ཉྲི་ཀཱ་ཡབས་ཁྭ་ལཱགྲས་བའི་ཨོར།། 
སྨད་འདྲལ་སྡོམ་རྒྱན་བསྟེན་རྫོགས་ལེགས་བཞེས་ཏེ།། 
ངྱར་སླིག་འཛིན་པ་ཀྲན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གྱར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེལ་ 
དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲལ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་བྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷཞའེ་རྔ་དབངས་ལས། དབས་ས་ཕེབས་ནས་ 
མལ།ཁ་དང་། སྨད་འདྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ལྡོམ་རྒྱུན་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པའེ་ 
དེམ་པ་སྟེ། གྐལ་བཟང་གྲངདལ་བའི་སྲ་འཇིན་འདབ་བྱ་ཆའེ་དབང་པོའེ་དགའ་ 
སྟོན་ལྔ་པའོ།། །། 


ཤྱ 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་བཏུས་བསྒྲིགས། 


བུཀྲཔ། ཁཿ ཐརྷ་བཚན་ཧད་ཐྷགཀ་ཁྟ་ཁཌཱ་ཧྲཿ གས་ན་སས་ལེ་གྲས' 
པར་སྦྱངས་ནས་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་སོགས་ 
མཇཛད་པའེ་རེམ་པ། 


དེ་ལྟ་བྲའེ་ཐོས་བསམ་ཡིད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉེད་དང་གི་ 
དགོངས་བཞེད་ནམ་པར་དག་པ་བཞེན་དྭབས་གཙང་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི་བདེ་ 
བར་ཕེབས། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དྲགྲ་ཡོངས་ཀྱེ'འདེན་མཆོག་༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཞིང་གསང་གི་བངད་ཅི་ནྲི་བངས། དགའ་བཞི 
འཕྱལ་སྣང་གི་ཇོ'ཤཱཀ་སོགས་ཆེན་མཆོག་མཐའ་ཡས་པའི་སྦྱན་ལྔར་མཆོད་ 
སླིན་དང་བཅས། རང་གཞན་གྱེ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའེ་ཐྱགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
གྱེས་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལེགས་པར་གནང་། མཁས་བགྱབ་དྱ་མའེ་ 
སྤྱན་སྔར་སོན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁི་ཆེན་ངག་གི་མཚན་ཅན་གང་དེའི་ངྱང་དུ་ 
ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གེ་དངོས་པོ་བཞེས་པས། ངདུར་སླེག་གར་གྱེས་ 
རྣམ་པར་རོལ་པའེ་ཤཱཀའི་སས་བོ་གཞོན་ཆུ་དེ་ཉེད་གང་དགོངས་པ་ནི། འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མདན་ལེགས་མར། 
བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའེ་མྱན།། 
ཡང་དག་ཐོས་པའིེ་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར།། 
ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའིེ་གྲོང་མཆོག་ཏུ།། 
འཇུག་པར་འདོད་ལྷ་སོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
དེ་ཉེད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་།། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་ངྱག་མཆོག་གཉེས་ཞེས་གྲགས་པའེ།། 
གཞང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དགས་པ་རེས།། 
ཚཆེམ་པར་མྭ་བས་ཀུན་ལ་ཞེབ་ཏུ་སྱངས། །ཞེས་དང་། ཇེ་ཉེད་ཀྱི་ 
གསུང་མགྱར་དྱ་ཡང་། དུས་དེ་ནས་མདོ་ལྔགས་གྲྭ་སའེ་མཆོག །དཔལ་ཐེག་ 
ཆེན་གླེང་དང་ཡང་དགོན་དང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་མདོ་ཝགས་གཏིང་མཐའ་མ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁེྲ་ངྱག་པ། 


དཔོགྲ་ཀུང་། །མདོ་ཕར་ཚད་དྭབ་གྲསམ་འདལ་མངོན་གྱི། ། གཞུང་སྒྱི་ཊིཀ' 
མཐའ་དྲཔོད་ཟར་བཀོལ་དང་།། ཞེས་སོགས་གསངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་མདོ་ 
ཝྔགས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་དཔྱེས་ཕྱེན་པ་ཞེག་ཐེས་ 
པན་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚཛེ་བྱ་ཙན་བྱམས་མགོན་དང་། མཁས་དབང་རྒྱན་ 
དངྱག་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་གསྱང་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་སྟེགས་དྲས་ཀྱི་རྒྱལ་བ། 
གཉེས་པ་ཤརན་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
མཇཛད་པའེ་གཞང་ཁལྱགས་རྣམ་དག་གིེ་རྗེས་ཨ་འབྲངས་པའེ་གསང་དབ།་ 
རྣམས་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ་སྙམ་དྱྲ་དགོངས་ནས། སྐྱ་ཟླ་འདྲའེ་ཁྱད་དང་ 
བཅས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླེང་གེ་མཁས་སྟན་གྲྭ་ཚང་དྲ་ཞགས་ཏེ། འདྱལ་འཛིན་ 
མཁས་གྱབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངྱང་དྲ། རིག་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོའེ་སློ་འཕར་འབྱེད་པའེ་བསྡས་གྲྭ་ལམ་ཙམ་བརྩེ་བ་ནས་བརུྱང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་ཆོགས་རྐྱན་རྱ།'འགྲེལ་དང་དེའེ་རྣམ་བཤད་སྟེང་བོ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་ད། སེ་རྣ་ཇེ་བྱ་ན་ཆོས་ཀྱེ་རྐྱལ་མཚན་གྱེས་ 
མཛད་པའི་ཕད་ཕྱིན་གྱེ་མཐའ་དབྱོད། སྱྱི་དོན་རྣམས་ལ་ཞིབ་མོར་དབྱོད་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཁྱོགས་ལ་ཐྱགས་གཉེན་རྩལ་ཅི་ཐོན་ 
མཇཛད་ཅེང་། ཞར་ཆོས་ས་སྦྱན་ཝྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའེ་ལམ་ 
དེམ་འཁེད་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཀྱང་གསན་ལ། གྐབས་ཞིག ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
གི་མཇལ་ཁ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོང་བརྡ་ཇེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་བོ་ཏཱ་ལར་ལེབས་པྱ་ཅང་ 
ཟད་འཕྱེས་ནས་མ་ནོན་པར་མེ་གཞན་རམས་ད་ལན་མཇལ་ཁ་མེ་ཡོང་ལོག་ 
པ་དགའ་ཟེར་ཀྱང་། རྗེ་འདེས་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གཟིམ་རང་སྒོར། 
ལེབས་པས་སོག་ལོའི་རྒྱལ་བརྒྱད་སྐྱ་སེར་འགའ་ཞེག་བཀའ་དབང་ཞྲ་བར། 
ཞྲགྲོ་གྲབས་འྲདག་པར་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ཨ་ལ་ཡང་ཞ་བ་མ་མཛད་པར་དེ། 
ཚོ'་དང་ལྷན་ཅེག་ཏུ་ཕེབས་པས། ཁོང་ཚོས་ཁྔོན་དྲྭ་ཕག་དབང་ཆས་ཟིན་ནས་ 
དྲེ་དུས་མི་ཞཱ'འྱདག་ཀྱང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་མཛད་བཞེན་ཕྱག་ 
དབང་ཞས་ནས་དེར་བཞགས་ཏེ་དབང་ཡང་ཞ་བ་མཛད་པས་མགྲོན་གཉེད། 
སོགས་སས་ཀྱང་བཀའ་བཀྱོན་མ་བྱང་བས་ལེགས་ལམ་དུ་གྱར། དེ་ཉེན་དབང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཞ་བ་དེ་དཔལ་མྲོ་ལུགས་ཀྱེ་བྱང་གཅིག་ཞལ་གྱེ་ཆརེས་གནང་ཡིན་འདག་པ་ཚཛེ། 
ཉེད། སྐྱ ཞབས་རིེན་པོ་ཆེ་ནས་གསང་ལྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཐོབ་པའིེ་ཐོག་མ་ 
ཡིན་གྲསངས། དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རེས་སྱ་ 
འཇིན་པའི་ཆེན་འབྲེལ་གྱེ་གློ་དང་པོ་དེ་ཉེན་ནས་བསྒྫྲིགས་པར་གདའོ།། 
དེ་ནས་མི་རེང་བར་སེ་ད་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཊེན་པ་ཆེན་པོ་སེ་རད་སྱན་དྲངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ལྭ་བུགས་ཚེ་ཆེན་པོའེ། 
རྗེས་གནང་། ཡིག་ངུག་གི་བླགས་ཁཡང་། ས་ལམ་གསམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་ཕལ་ཆེད་དང་གྲདགས་དཀར་གྱེ'་ལྔགས་ཁྱང་གནང་བ་ཡང་གསན། དེ་ 
སྐབས་ཐུགས་གཉེར་ལས་གང་གིས་གཡེང་བཞང་མ་མཛད་གཤིས་མྱབན་རྐྱེན་ 
དཀོན་པས། སྒེ་རེའི་ཕང་བྱ་གཅིག་ཡོད་པ་ཕྱེད་གཤགས་གནང་ནས། ཕྱེད་ 
བཞུགས་གདན་དང་ཕྱེད་སྒོད་སྦྱད་ཀྱི་ཁྱངས་མཛད་དགོས་པ་སོགས་སྐྱ་ཆས་ 
བཀྲེན་སེ་བྱང་ཡང་། ཆོས་འདོན་གྲོང་ཆོག་ཚོང་སོགས་ཡེ་མ་གནང་བར་རྒྱན་དྲ་ 
ཐྱགས་གཉེར་དང་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པསྲ་ག་ཚང་གེ་སློབ་དཔོན་བ་སོགས་ 
དྲག་རིམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བ་ཤ་སྟག་པའེ་མཐོང་མཛད་ནས་ཐྱགས་ 
ལ་བཏགས་གསངས། སེ་དར་ཕལ་ཆེར་བཞགས་ཤིང་། ཡང་དགོན་དུ་ཡང་ 
ཞགའ་ཤས་བཞགས་པ་བཅས་དེ་ཕྱོགས་ས་ཁོ་ངོ་ཝ་བཞགས་ནས། ཕར་ཕྱིན་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་གསྱང་རབ་དུ་མའི་དོན་ལ་སློ་འདོགས་དབྱོད་པར་མཛད་པ་ 
ནི། ནྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ས། ཆོས་ཀྱི་རེ་དོན་གཐུབ་རིན་ཆེན་པས་ཇེ་ 
བྱ་ཙན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དྲབས་གཙང་དྲ་བོན་དྲས་གདམས་པ་ལས། 
ཡྱམ་ཆེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསམ་གྱེ།། 
རྒྱན་ཏྲ་གྱར་པའེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན།། 
ཐོག་མར་བསསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བ།། 
དེ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན།། 
ཁྱང་ཆོས་ཀུན་ལ་འཕྲེག་རྩད་འགྱད།།ཞེས་སོགས་གསངས་ 
པ་ལྟར་གྱེ་ཐོས་བསམ་གྱེ་གོ་རེམ་དང་མཐྱན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་སྡེ་པ་མགྲོན་གཉེར་དྲང་པཞའེ་དགོངས་བཏང་ཞེག་དང་བཅས་ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁེའྲ་དྱག་པ། 


སེ་ད་ནས་དགོངས་པ་ཞ་མཁན་ཡང་མགྲོན་གཉེར་རང་གིས་མཛད་ནས། རྒྱལ་ 
མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོད་དབར་ཆོས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བཞེ། 
འཚོགས་པའེ་མདོ་གྭ་མངའ་བདག་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ཚན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དྱ་ 
ཕེབས་ནས། རྒྱད་ཆེན་མཁས་གྱབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངྱང་ཧྲ་རེག' 
པའེ་དབང་ཕྱག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་བཤད་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་ཤརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའིེ་ཐལ་ 
འཕྲེང་ལེགས་བཤད་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཚད་མའེ་གསན་སྦྱོང་དང་། 
རྗེའི་ཞལ་ཝ་ནས་ཀུན་དགའ་བསྟན་མཛེས་ཀྱི་ངུང་དཱ་མགོན་པོ་ཀླ་གྱབ་ཡབ་ 
སས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འྱཁལ་མེད་དྭ་གསལ་བད་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། 
ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཕའེ་དབ་མ་འངག་པ་རང་ཞྲགེལ་དང་། རྣམ་བཤད། 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་བཅས་བཞི་དགོངས་ཞཐེལ་དྲ་ཚེ་བྱུནྟེ་པས་མཛད་ 
པའི་ནམ་བཉད་དགོངས་པ་གསལ་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ནས་དབྱ་མའི་བཀའ་གནད་ 
ལེགས་པར་ཞས་ཤེང་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དྱབ་ཚད་ཀྱི་གསན་སྱོང་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་ 
ཞལ་ཝ་ནས་བསྟན་མཛེས་པའི་དང་ད། འདུལ་བཡུང་ལྡེ་བཞིའེ་སྙེང་པོ་བྫམས་ 
ནས་སྟོན་པ་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེད།་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ 
མཁས་གྱབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་འདྲལ་བའེ་སྦྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ 
དང་། ཡང་མཁས་གྱབ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེས་མཛད་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཁྱང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འྲདལ་མངོན་གྱི་གསན་ 
བྱོབ་ཁེགས་པན་གནང་ཏེ་ོ་གཅིག་གི་ནབྱ་ངུ་གཀན་བྱ་ངའི་བཞད་པ་དང། དེ་ 
ནས་གཞུང་ལྱགས་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་སྦྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་དྱ་མ་ཟད་ 
ཊྐིཀ་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། གཞུང་དོན་རྣམས་བརྒལ་བརྟག་གིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པསྭ་བོ་གོས་ཀྱི་བདད་ཆེས་ཐུགས་ཀྱེ་བམ་བཟང་ཡོངས་ས་གང་ 
ཆེ། རེགས་པ་སྨ་བའེ་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་འདྱ་བཞེ་བསྟེ་གནས་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
ཅྩེད་ཐང་དྲ་མཁས་པ་མྲག་བ་བསྐྱེད་པའེ་གསུང་བཞད་དང་བརྒལ་བརྟག་སོགས་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོར་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞེ་འདྱས་ 
པའེ་དབར་ཆོས་ཐོག་རྒྱལ་གྱེ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། གནས་དེར་ 
ཞདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་གཙོ'འཁོར་སོགས་ཚཆོས་སྐྱོང་དྲ་ 
མའེ་བ་མཚོ་མཇལ་སྐབས་ངོ་མཚར་བཞའེ་ལྟས་དང་ཆོ།འཛཔཱ ལ་དྱཱ་མའེ་གཟིགས་ 
སྣང་ཀྱང་དངོས་སྱ་བྱང་བར་སྣང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དབར་རྣམས་སྱ་ངམ་ 
རེང་ཆོས་ཝྡེ། བྲལ་ཤིས་ལྷན་པོ་སོགས་དྱབས་གཙང་གི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་མང་ 
པོན་བྫསྫས་གྲཱས་སྣ་དྲངས་མངོན་འདྱལ་ཕར་ཚད་དབ་མ་སྟེ་པོ་ཏེ་ཝ་དང་སྭ་ 
ལའེ་ལྗོངས་འདེཞེ་མཚན་ཉེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་སྱྱོད་ཡྱལ་དྲ་མ་གྱར་པའེ་ 
གཞང་ཆེན་མོ་གཞན་ལའང་། ཆོས་ཀྱེ་བྲརྒོ་བ་དང་དམ་བཅའེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་མངས་དིས་མེད་བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་རྣ་བའེ་རྒྱན་དྲ་བརངས་ 
པས། རྣམ་དཔྱོད་མཁས་གྲགས་ཀྱིེ་སེང་གེའེ་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ཝ་ཚོགས་རྣམས་ 
མགྲེན་ལྔོན་ཅན་གྱེ་མདས་གྲོང་ཁྱེད་ཨྱམ་བརྩེགས་བཅོམ་པ་ལྟ་བྱར་གྱར་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ཞདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཐོས་བསམ་ཡིད་ཅན་དམ་པའེ་སྐྱེས་བྱ་དེ།། 
སར་ནས་དགངས་པའི་བཞེད་གོན་ཞགའ་འབྱབ་ཀྱང་།། 
དྲྭ་དང་ཐོས་མང་འཚོལ་ལ་ནོར་བཟང་གིེ། 
བིན་པའི་ཆེས་འགོ་ཐུགས་མཚར་འདེ་དགོངས་ཏེ།། 
མདོ་ཝགས་གཞང་ལགས་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པ་ནས།། 
ཐོག་མར་རིག་གྲུང་ཉྭ་ལྡང་མ་ཤར་ན།། 
རྨོངས་པའེ་སྨག་ཧྱམ་ཕ་མཐར་སྤྦོད་མིེ་ནུས།། 
དྲྭ་ཏར་ཝན་ངུ་ཨད་ཝ་ཐཾས་ཁང་དགོངས།། 
དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་མཁས་སྟན་གྲྭ་ཚང་ཏདྲ།། 
ཞུགས་ཏེ་མཁས་གྱབ་བཱརྒྱ་ཐཱ་ཛའེ་ཇྱང་།། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལེའྲ་ངྱག་པ། 


ཟབ་རྒྱས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའེ་སློ་འཕར་ཀྱན།། 
ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའེ་བསྔས་གྲྭ་བརྩེ་བ་ནས།། 


ཁྲས་དོན་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ཡམ་གྱི་རྒྱན།། 
འགྲེལ་པས་དོན་རྣམས་གསལ་བྱེད་གཞུང་ཁྱགས་ཀྱི།། 
དགོངས་འགྲེལ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་།། 
ཐྱན་མོང་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་བཤད་ཁྱང་གསན།། 


སྐབས་ཤིག་ཀུན་མྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྱང་།། 
བྱེན་རླབས་འཕགས་མཆོག་ལྷ་ཡི་རྗེས་གནང་བྱང་།། 
ཡིགྭ་དྭག་བླཟས་ལང་ས་ལམ་རམ་གྲསམ་སོགས།། 
ཁྱང་མང་གསན་པའེ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་མྱངས།། 
དྲེ་གབས་རནམ་གཡེང་འྲདྱ་འཛིས་དབེན་པའེ་ངོས།། 
ཕར་ཕྱིན་གཙོར་གྱར་ཁྱགས་གཉེད་ལ་འབད་པས།། 
མཁན་སློབ་དྲག་རེམ་དགགྱེས་ནས་ལེགས་སོ་དང་།། 
བློ་གསལ་མང་པོའེ་ཐྱགས་སྨོན་གནས་སྱ་གྱར།། 
ནས་དེར་ལོ་ཚོགས་མདའ་ཡིས་གངས་བཞགས་ནས།། 
ཐོག་མར་ཕད་ཕྱིན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ནི།། 
ཞཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རལ་བོ་ཙོང་ཁ་པའེ།། 
གསན་བསམ་མཛད་པའི་གོ་རིམ་ཉེན་འབྲེལ་བགགིགས།། 
དེ་ནས་ཕོ་བང་ཆེན་པོའི་མྲགོན་གཉེར་གྱི།། 
དགོངས་པརྡ་ཛེ་འདེས་རམ་འྲགྲེལ་གཟང་ལགས་ལ།། 
ཁཐོས་བསམ་མཛད་ཆེད་མངའ་རེ སྭ་ག་ཚང་ད།། 
འགབྱོན་པར་བསྐྱལ་བཞེན་མང་ཁྲོས་གྲྭ་དེར་ཕེབས།། 
དེར་ནི་རྒྱད་ཆེན་སུངྡྷཾ་བི་ཛའེ་ངྱང་།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


རྒྱས་པཞེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི།། 
དགོངས་འགྲེལ་ཐལ་ཝེང་འཇམ་དབངས་ཤྷནི་པས།། 
མཛད་པའེ་གྲཏང་ལ་གསན་སྦྱོང་ཡང་དག་གནང་།། 


དེེ་སྐབས་མཁས་གྱབ་ཀྲན་དགའ་བསྟན་མཛེས་བདྱང་།། 
དྲབ་འྲདལ་མངོན་པའི་སྤྱི་དོན་ཐལ་ཕྲེང་སོགས།། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་བཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་བཅས།། 
ལོ་གཅིག་ནང་དུ་དཀའ་བྱངའེ་གླིང་བསྲེ་མཛད།། 


དེ་ནས་སླར་ཡང་གུང་ལྱགས་དེ་དག་གིས།། 
གཞང་ཊེཀ་སྱི་ཁལ་བྱད་བཀོལ་མ་ལྲས་པར།། 
སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དེ་རྩེ'་ཐང་དྲ།། 
རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་གནང་འདེ་མཛད་བཟང་ཕྱལ།། 


དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་ཆོས་སྡེ་ཆེར།། 
གྲྭ་ཚང་མཚོ་གྲངས་འྲདས་པའེ་དབར་ཆོས་ཐོག། 
དམ་བཅའ་འཇོག་དང་ཚོས་སྐྱོང་དྲ་མ་ཡི།། 
བླ་མཚོ་མཇལ་སྐབས་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་གཟིགས།། 


གཞན་ཡང་ངམ་རེང་ལ་སོགས་དྭབས་གཙང་གེ། 
དེས་མེད་ཆོས་ཀྱེ'འདན་ས་ཆེ་ནམས་ས།། 
མཚན་ཏེད་ཐེག་པའི་གྲཟང་ལྱགས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
བརྒལ་བརྟག་རེག་པས་དྭཔད་ཅིང་གྲཏང་གཞན་དོན།། 
ལེགས་པར་བྲགོ་དང་དམ་བཅའི་རྒྱད་མངས་སྦས།། 
བློ་གསལ་མཁས་པའིེ་སྒ་འཛིན་དགའ་སྟོན་དང་།། 
མཁས་གྲགས་གདོང་ལྔའེ་ང་རོས་རོལ་ངན་ལཝའེ།། 
ཀླད་པ་འགེམས་འདྲེ་སིད་ན་དཔའ་བཞེ་ཕལ།། ཞེསྲ་བ་བ་ཞི་ཤེལ་ 


ཐྱན་མོང་རྒམ་ཐར་ཁལྲེའ་བདན་པ། 


དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གེས་རྐྱ་མཚོའེ་ཊན་མོང་ནམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷཞའེ་ཇ་དྱབངས་ལས་གཙོ་བོར་མཚན་ཏཉེད་ཐེག་ 
པའེ་གྲཟང་ལགས་རམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་སོགས་ 
མཛད་པའེ་རེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་གྲདལ་བའེ་སྲ་འཇཛིན་འདབ་བརྱའེ་དབང་ 
ཡོཞིདྲ་གཌ་སོན་བཱག་པཞཾ།། །། 


བདན་པ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའེ་ཉམས་བཞེས་ཆེད་དྲ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་ 
མོ ར་ཕེབས་ནས་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱེན་མཛད་པའེ་རེམ་པ། 


དེ་ལྟ་བྱའེ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དེ་ཉེད་ཟབ་རྒྱས་གཞུང། 
ལྱགས་མང་པོའི་སྒོ'འབྱེད་བསྡས་གྲྭ་ནས་བརྱང་གྱབ་མཐའ་སླྲ་བ་བཞེ་པོ་སོ། 
སོའེ་བཞེད་མལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གྱཟུང་ལུགས་པ་ཏི་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 
དོན་བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་མང་ཐོས་འཆིེ་བ་མེད་པའིེ་བྱངད་ 
ཀྱིས་ཐྱགས་ཀྱི་ཀ་རརཾ་ཡོངས་ས་གང་ནས་ཐོ་ཊའེ་ཝོངས་འདེའེ་རེག་པ་སྨྲ་བའེ་ 
མཁས་མང་ཞབམ་ཕྲག་དྱ་མའེ་ཆོས་གྲྭ་མང་བོར་བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་ལེགས་ 
བཤད་བྱདུདྱ་ཆའེ་བགོ་སལ་འབྱེད་པའི་གླིང་བསྲེའེ་གྲོ་ནས་དཀའ་བྱང་དང་ 
རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་གྱེ་མཛད་པ་རྣམས་མཐར་ཁྱིན་ནས། ད་ནི་རེ་ཞིག་བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་གྱན།པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལ་རོལ་ཏུ་བོན་པ་ཞགཞི་ཞབས་ཁ་གཏུགས་ཏེ། ཝར་གསན་ལའིེ་གཞུང། 
ལྱགས་ཀྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ'་འཆར་བ་དང་། དྭ་དང་ཡང་དབང་ 
ཁྱང་སོགས་གསན་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། མཁས་གྱབ་ཕ་བོང་ཁ་བ།་ 
ཞའཇམ་དྲབངས་གྲགས་པའིེ་ངྱང་དྲ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་འབྱམ་ 
གྲས་ནས་འདུས་པའི་སྒྱབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ། དཀྱིལ་ཆོག་དབང། 
དོན་དེ་ཉེད་རབ་གསལ། རོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསམ་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་ 
དེན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག་བྱང་གྲསམ་མ་གསམ་གྱེ་དཀྱིལ་ཆོག་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བ། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྱབ་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་རེམ་རྩང་བ་རྣམས་ཀྱི'ལྔགས་ 
ཁྱང་། འདྲལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཞེ་གསམ་ཆོ་གཞེ་ 
ཁྱང་། ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དགེ་འདྲན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ 
གྱེ་རྗེས་གནང་རགས་བསྡས་དང་ཁྱང་ཡོངས་རྫོགས། སྩང་གནས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱལ་ 
ཆེན་ནམ་སས་ཀྱེ་བསྐང་གསོ་དངོས་གྱབ་བང་མཛོད་རམས་ཀྱི་ལང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཊེན་པས་དཀྱེལ་ཆོག་རེན་ཆེན་ཝཕེང་བ་ནས་ཕྱང་སྟེ་མཛད་པའེ། 
རཱོ་ཆྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་དཀྱིལ་ཆོག འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས། 
བེག་ཆེའི་རྗེས་གནང་དང་དེའེ་མངོན་ཏོགས་བང་བཤགས། གཤེགས་གཏོར་ 
དང་བཅས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའེ་ལྔགས་ཁྱང་སོགས་དབང་ཁྱང་དྲ་ 
མ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཇེན་གྱི་ངྱང་དྱ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར།་ 
མོ་རྒྱལ་ཀྱན་ཡུམ་གཅིག་མའེ་རྗེས་གནང་། དེའེ་སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ 
མཊེན་པ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ལྱང་། ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྫྒོན་ 
མེ་ཆ།འགྲེལ་སོགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱ།ེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེ་བཀའ་འབྱམ་ཆེས་མང་བའེ་ལྔགས་ཁྱང་རྣམས་གསན། མཁན་ཆེན་ 
ཨ་ནྟན་ཤཱི་ལའི་ངྱང་ངཱ་གྱ་ག་ཏོར་ནམ་རྒྱལ་ལྷ་དགྱའེ་རྗེས་གནང་། ངོར་ཆེན་ 
གྱེས་མཛད་པའེ་མི་འྭཁྱགས་པ་ལྷ་དགྲའི་སྦྱབ་དཀྱིལ་གྱི་ཁྱང་། སྙེ་མོ་ཤཱཀྱ' 
ནཔམ་ཁ་གསང་བནག་གིས་དངོས་སྱ་གནང་བཞྲི་ཕག་ཞེན་ཞྱངང་ཞྱདཝ་བི། 
རྗེས་གནང་མེ་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱད་འདེབས་བཅས་ཀྱི་ཕྱང་། ནཱ་རོ 
མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཁྱིན་སྲེག་གི་ཁྱང་། འཇམ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ལྡོམ་ 
གསུམ་རདབ་དྲབེའེ་ལང་སོགས་ཆོས་ཚན་མང་དུ་གསན་ནོ།། 
ལོ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངྱང་དྲ་མདོ་རྩ། 
ཞྲདལ་བའེ་ལག་ལེན་ངདྲེ་མ་མེད་པའེ་ཝཕེང་བ། ལམ་སློན། བཀའ་གདམས་ཐོར་ 
བྱ། པོ་ཏོ་བཞེ་ཆེག་ལབ། ཁ་དག་ལམ་རིམ། ཨང་ཡིག་བདནྭ་བ་པ། བཤེས་ 
གླིངས། སློབ་གླིངས་། སྤྱོད་འཇུག ལམ་རེམ་རྱང་བ། བརྒྱད་སྟོང་འཕྲེང་ཅན། 
ཤེར་སྟེང་རྒྱ་དཔེའི་ལྡགས་ཁྱང་སོགས་མང་དྱ་གསན་ནོ། །འབྲས་གླེང་རྩེ་ཐང་ 
ལས་ཆེན་གྱི'ངྱང་དྲ། དགེ་སློང་ཕའེ་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ། ཆོས་བསྒགས་ཀྱེ་མདོ། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའྲ་བདྲན་པ། 


ཚུལ།ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ། ཆོག་བདན་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ 
རྩ་རྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་ཆོས་མང་པོ་གསན་ནོ། །རྗེ་དེ་ཝྔར་ཇཱ་ཛའེ་དྱང་ཧྲ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱི་སྒྲབ་ལྷ་མང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། 
མཁན་ཆེན་མྱཐུ་ཤཱིའེ་ངྱང་དྱ་སྤྱོད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྱགས་པ་ལྷ་བརྩ་གསྱམ་མ་ 
དང་ངོར་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའེ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱང་སོགས་གསན། མཁན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དང་དྲུ་བ་ཆོས་ལྲེའ་ཉེད་གཉེས་ཀྱི་ལང་དང་། དྱང་ 
པ་བརྩོན་ཞྱགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་'དྱང་དྲ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ 
སོགས་པཁ་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབྱམ་ཆེས་མང་བའེ་ཁལུང་དང་། གྱབ་ཆེན་དཀའ་ 
བྱཧྭ་བམས་པ་འྲ<པིན་ལས་ལས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཁོ་བ། ཉལ་སྤོམ། ཞེང་མཆོག་ 
ཨྒོ་འབྱེད་པཁ་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའེ་ལུང་ཞལ་ཤེས་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ 
ཅིང། གཞན་ཡང་ཚཛེ་དང་ཉིེད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ནང་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱེ་ 
ཆོས་སྦྱོད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་གསན་རྒྱ་གང་ཆེ་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ད་མཞིེ་ཞབས་བྱང་དུ་ 
དབང་ལྱང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཏེ། དེ་ནས་ལེགས་མཛད་གང་དགོངས་པ་ནི་ 
གྲསང་མགར་དྱ། དཔལ་ངེས་གསང་རམ་པར་རྒྱལ་བའེ་སྡེར། །དུས་རེམ་པར་ 
ཞྱགས་ནས་སྐལ་བཟང་ཚྱོང་། །དགོན་གྲྭ་ས་གཞན་ལ་སྨོན་མ་དགོས།། ཞེས་ 
དང་། ཝྔགས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསམ་རྒྱད་སོགས་ལ། ། ལྱང་མན་ངག་ 
བཤད་པའེ་འགྲེལ་པ་དང་། །དོན་བླསླབ་སྦྱང་འགྲེལ་བཟང་བག་ཆགས་བཞག 
།ཆོས་ཐོས་བསམ་གྐལ་བའང་མ་ཆད་ཙམ།། ཞེས་གསངས་པ་ལྟར། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་དགའ་སྟོན་ལ་འཇུག་པར་དགོངས་ནས། ཐོག་མར་སྨད་ 
རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དྲ་འཇུག་རྩེས་གནང་ཡང་སྟབས་མ་འབྲེགས་པའེ་མྱ་ཡ། རེག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ།འྲགོ།འདལ་གཏེར་བདག་གླེང་པ་དང་མཇལ། ཁོང་དང་ལྔར་ 
ཐབྱགས་འདྲེས་ཡོད་གཤེས་དེ་སྐོར་གྱེ་གསྱང་གླེང་བྱང་བར། ཁོང་གིས་སྐྱ་ཞོག་ 
གྲྭ་ཚང་དྱ་ཞགས་ན་ལེགས་རྩལ་ཕེབས་ཞྭྲདག་པར། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞ་ 
ས་གཞན་མ་མཆེས་པས་དེ་།ཁ་ནས་༧གོང་ས་དེན་པོ་ཆེད་ཞྭ་གོགས་གནང་ན་ 
ཇི་ལར་ཡོང་ཞས་འྲངག་པར། ཨེ་ཡོང་ཐོག་མར་སྐ་ཞོག་རེན་བོ་ཆེའེ་གྲསང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གདངས་ཤིག་ལྟའོ་གསངས་འདུག་ཅིང་། གོང་དཱ་ཞྭ་བ་མཛད་པས། ཞག་གསུམ་ 
ནསྭ་ག་ཚང་དུ་ཡོང་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱ་ཞོག་གྲྭ་ཚང་དྲ་ 
བྲཞགས་པའི་སྐྱ་ཆས་གང་དགོས་རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐོག་མད། ༧གོང་ས་ 
ཐམས་ཅད་མྱ།ཏེན་པ་ཆེན་པོའེ་ཕག།དབང་ཞ་བ་སོགས་གསར་འཇུག་གེ། 
མཛད་སྡོ་སྤྱི་གློས་མཐའ་དག་རྩལ་བཞེན་སྒྲབ་པར་མཛད་དེ། བསེལ་ལྡན་གྱི་ 
འདུས་ཝྡེ་ཀུན་གྱེ་གོང་ན་མངོན་པར་མཐོ་ཞེང་གསར་རྙེང་ལྔགས་ཀྱེ་ཐེག་ཕའེ་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་སྒྫོག་པའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞེ་ 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིེང་དུ་འཇུག་པར་གནང་སྟེ། གླིགས་རྒྱན་ཉམས་བཞེས་ 
ཐོག་ཆོག་གླིག་བཀའ་གཏན་པའི་གྲས་དཔེ་ཀློག་རྣམས་མི་ཐེ་བཞེ་གྲྭ་ཚང་བི་ 
ཞལ་འདོན་ཐོག་བྱ་མདའ་ཚད་མ་ལ་བརར་ཙམ་གྱི་ཐཱགས་འཛིན་དང་། གཏོར་ 
བཟོ་བྲེས་ཐིག།དབངས་རོལ་འཆམ་དང་མདོས་དཀྲེས་སོགས་ཀུན་གྱེ་ཉམས་ 
བཞེས་ནས་བསྟེན་སྒྱབ་ལས་གསུམ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་ཆེ་ 
ཕྲ་མཐའ་དག་ཐུགས་སྱ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། གང་ལ་གཏུགས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དངྱ་ག་ཁོགས་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དགྱེས་ཞལ་ལྷག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དགྱེས་པའི་སྦྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ 
མེ་དམན་ངོས་ཐུགས་གཉེར་མཛད་པའི་མྱབན་རྐྱེན་སྐྱ་ཆས་སོགས་གནང་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་མཚན་ཡང་བྲལ་གིེས་ཆ་མཚོད་འདོགས་པརད་གནང་བ་ནེ། བཀའ་ 
གདམས་པཕ་ཆོས་བཀའ་རྲའེ་ལྲེའ་ལས།། 
བྲཀ་ཤིས་གཅེག་ཏུ་བྲབ་ཤིས་ནམས།། 
ཞྲངས་པ་བྲཀ་གེས་རྒྱ་མཚོ་གང་།། 
ཟབ་དྲབངས་ཁཡུན་སམ་ཚོགས་པ་ཡིས།། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལང་ 
གིས་ཟིན་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏེད།། 
ཟབ་རྒྱས་གཞུང་མང་སྒོ་འབྱེད་བསྔས་གྲྭ་ནས།། 
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ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བདན་པ། 


གུཐ་ཆབཞྭ་ཐ་ཁཉིཞི་བཞད་སཾཡ་བ་ཏི་གུཧ།། 
བརྒལ་བརྟག་རེག་པས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་སྟེ།། 


མང་ཐོས་བྲངད་ཅེས་ཐུགས་གསང་ཡོལ་གོའེ་ནང་།། 
ཕྱར་ཁྱར་གང་ཏེ་ལྗོངས་འདེར་རེག་སྒྲའེ་ཚོགས།། 
འབྱམ་ཝག་འདུས་སར་ཁྔར་གྱེ་དགོངས་བཞེས་བཞིེན།། 
མཚན་ཉེད་ཐེག་པའེ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 


རྭ རས 


ད་ནི་དེ་ཞིག་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འགའ།། 
ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་ཝར་གསན་གཞུང་མང་དོན།། 
གདམས་པར་ཞཆར་དང་དབང་ཁྲིད་ལྱང་གསན་རྒྱ།། 
གལ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་འགའ་ཤས་མཛད་ཟིན་ཅིང་།། 


ཁྱད་པར་གསང་བདེ་འཇིགས་སོགས་རྒྱད་དོན་ལ།། 
བག་ཆགས་འཇོག་དགོངས་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དྲ།། 
འཇུག་པན་བཞེད་ཀྱང་རེག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིས།། 
བཀའ་ཡི་བྲགྲོ་བས་ལེགས་པརད་མཚམས་སྦྱད་བཞེན།། 


བརེ ལ་ལྡན་འདུས་ལྡེ་ཡོ ངས་ཀྱེ་གྱ་ཙག་རྐྱན་མཆོག། 
གསར་རྙིང་ལྔགས་ཀྱིེ་ཆོས་སྲ་གྲོག་པའི་གནས།། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞེ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་།། 
གསང་ཆེན་ན་ཆེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པར་ལེབས།། 


དེར་ནི་ནམ་དག་གྲིགས་རྒྱུན་ཉམས་བཞེས་ཐོག། 
བཀའ་གཉན་ཆོག་གཞུང་དཔེ་ཀློག་མི་ཐེ་བའེ།། 
རྒྱན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཐོག་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ།། 
ཐུགས་འཇིན་གནང་དང་དེ་དོན་ཉམས་བཞེས་ངོས།། 
བྲེས་ཐེག་གཏོར་བཟོ་རྐྱན་འཆམ་དྲབངས་རོལ་ཞའྱབད།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


མདོས་དཀྲིས་ལ་སོགས་ཡོངས་ཀྱེ་ཉམས་བཞེས་ནས།། 
རྲ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོན་བར།། 
ཚཆེགས་མེད་ཐུགས་ས་ཚང་འདེ་ངོ་མཚར་མད།། 
དུས་དེར་སློབ་དཔོན་འདྲས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
གང་གི་ནམ་དགྱོད་མཛད་པར་ཡོངས་དགགེས་ཞིང་།། 
ཁྱད་པར་ཀན་མཁྱེན་རྒྱལ་བཞེ་དབང་པོ་ཡིས།། 
དགྱེས་ཞལ་སྦྱན་གྱེས་གཟིགས་པ་མི་སྨོན་ངོས།། 
གསང་ཆེན་ཐོས་བསམ་མྱབན་རྐྱེན་གནང་སྐྱེས་བཅས།། 
མཚན་ཡང་བྲཀ་གེས་རྒྱ་མཚོར་བསྩལ་བ་ནིེ།། 
ཕ་ཆོས་བཀའ་གའེ་ལྲེའར་ལང་ཟིན་ལྟར།། 
དོན་མབན་མཚན་འདེ་ཐོས་སྙན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ།། ཅེས་བ་བ་ནིེ་ཤེལ་ 
དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གིེས་རྒྱ་མཚོའེ་བྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ར་དྱབངས་ལས། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའེ་ 
ཉམས་བཞེས་ཆེད་དྱྭ་ག་ཚང་ཆེན་མོད་ལེབས་ནས་གསན་སྦྱོང་མཐའ་ཁྱིན་ 
མཛད་པའིེ་རེམ་པ་སྟེ། གྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་སྒྲ'འཛིན་འདབ་བརྒྱའེ་དབང་ 
ཡལིདགའ་སྟོ་ཁྱར་ཐཞོ།། 


བརྒྱད་པ། གསང་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆ་གཏེར་ནས་སྐྱ་གསུམ་ 
ཡོངས་ས་འགྱབ་པའེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བ་འྲདེན་པར། 
མཛད་པའེ་རེ མ་པ། 
དེ་ལྭ་བྱའི་མགོན་པོ་དེ་ཉེད་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གསན་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་མང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་དྲབས་ན། གསར་རྙིང་རྒྱད་ 
སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱད་སྒྲ་ནེ་ཆེས་ཆེར་སློག 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའྲ་བརྒྱད་པ། 


དེམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལྟོ་འགྲོའེ་གདེངས་ཀ་ནི་མྔ།ཏེན་དྱཔོད་ཡན་ལག་མཆོག་ 
ལྭ་རམ་པར་དད་ཅིང་། ཟུང་འཇཇག་དབང་གི་ནོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ལྱས་ 
མངོན་པར་སྦས་པའེ་མཁས་གྱབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་དེ་ཉེད། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདྲད་ཆེས་དྲ་དང་ངོམས་པ་མེད་པའིེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། གསང་ཆེན་ཆྡོ་ཚེ་ 
ཐེག་པའིེ་རིན་ཆེན་འབྱང་བའེ་གནས་ནས་སྐྱ་གསུམ་འགྱབ་པའི་ནོར་མཆོག་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པར་བཞེད་དེ། གྲསང་མགར་ལས། དུས་དེ་ནས་རང་ལོ་། 
སྲོ་གངས་བར། །དཔལ་རིེགས་བརཧའེ་ཁྱབ་བདག་ཇོ་རེེ'འཆང་། །རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་པ་པད་དཀར་འཇིན། །མགོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
ཞབས། །རེེ་བ་མ་སངས་ཧས་དངོས་ལྭ་བུག །འདེ་ཝོན་བསགས་བསོད་ནམས་ 
མབ་ལ་རག།རེ་དེ་ཡི་དངོས་སློབ་མཁས་གྱབ་ཀྱི། །ཕ་དྲེན་ཅན་བླ་མཞང་བཅང་ 
ཕྲག་མཇལ། །ཆོས་ཞུ་ས་གཞན་ལ་སྨོན་མ་དགོས། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར། 
ངེས་གསང་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིེ་དགའ་སྟོན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབད་པའི་གྲྭ་ 
ཚང་ཆེན་པོར་བཟགས་རེང་ལ་གསན་བསམ་ངལ་མེད་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མང་བོར་ལེགས་སྦྱད་ཀྱི་མཁྱས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ཟབ་རྣམས་ 
བདེེ་བླག་ཏྱ་ཐོབ་པའེ་རྒྱ་རྐྱེན་ཝྱན་ཨྱམ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་བྱང་བར་གྱར་ཏེ། 
གཙོ་ཆེར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྲིད་ཞིའེ་གྱཙག་རན་ཆེན་པོ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞབས་བྱང་ནས་སྒྲབ་ 
ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གཏེར་།ཁ་ཞོག་མའེ་ 
ལྱགས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་མ་ཞིང་གི་རེག་གཏད། བཀའ་ 
བསྟོད་དྲེགས་པའེ་ལྡེ་དཔོན་སྱམ་བྱའེ་སྲོག་དབང་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བྱསལ་བཞེ་ལས་བྱང་། གཏེར་ཁ་གོང་མའེ་ལགས་ཀྱེ་ཁོ་བོ་རོལ་པའེ་གཏོར་ 
ཟློག་གི་ཟློག་གཞྱང་དཔེ་ཀློག་དང་། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་གང་ 
ཡོད་ཚང་མའེ་ཝྫགས་ཡུང་། འཇཛམ་དཔལ་ཆེ་བདག་གིེ་དབང་བཞེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་ཆོས་ཚན་མ་ལས་པའིེ་ལྡགས་ལྱང་། གཤིན་རྗེ་འཛོམས་བྱེད་ནག་ 
པོའེ་དབང་བྱིན་རླབས། བྱང་གཏེར་ཇྔོ་རྗེ་ཕྱད་པ་ཁྱགས་གསམ་གཞེ་དབང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བཞྲེ་ཧས་པ་དང་། ༧གོང་ས་ནས་གནང་བའེ་ལས་བྱང་ཆོས་ཚན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལྱང་། ཐྱགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཆོས་ཚན་ཏེར་ལྔ་སྟོད་ཆའེ་ 
ལགས་ཁྱང་། གསང་བདག་ཁོག་ཏྲེ་པཱ།ལཞའེ་དབང་བཞེ་ལས་བྱང་ཁྱང་དང་། 
ཐྱགས་དམ་རྒྱ་ཅན་མའེ་གྲས་བྷམ་མཚན་ཇྡོ་རྗེའེ་རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའེ་རྒྱ་ 
ཅན་མའི་ནང་ཚན་གླ་མ་རིག་འཛིན་ན་ཆེ་གྲོ་བོ་ཁོད་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྒལ་ 
དབང་དང་བཅས་པ། ཡང་གསང་གྲམ་དག་པོ། ཚེ'་དཔག་མེད་དྭངས་མ་ 
བྱ་ཧད་འདྲེན་སོགས་དག་སྡང་རྒྱ་ཅན་མའེ་དབང་ཁྱང་།ཁ་ཤས། འཕགས་པ་ 
ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ'་འཁོར་བ་དབྱེངས་སློལ་གྱེ་སླིན་བྱེད། གློལ་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱེ་གསྱང་ཁིད་ལན་གཉིས། རྒྱབ་རྟེན་༧གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེས་གནང་པའེ་ལས་བྱང་སོགས་ཆོས་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཝྗགས་ཁལྱང་། རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྱབ་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་ཡས་བྱང་གི་ལྡགས་ཁྱང་སོགས་གསང་ 
ཝགས་རྙིང་མའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དྲ་གསན་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏྭཱ་དེ་ 
ཁྱགས་ཀྱི་ཆེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགྱའེ་བཀའ་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྱབ་རྒྱལ། 
ཁྱགས་ཀྱེ་བཀའ་དབང་། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། 
ཡུག་རྡཾརྭ་ཌཐྷྱཧ་ཡཾ་ཞཧུཝ་བྱེཧ། ཞཇམ་དཀྲར་ཇཾ་ཁྱགས། སླན་བླ་ཁདེ་གཐེགས། 
བྲངན་མཐོ་བ་ཆེགས་ས་བཉགས་པ། འཇམ་དཀར། ཞོད་ཟེར་ཅན་མ་གཙོ་ 
རྐྱང་། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། བརུྱ་གཅིག་ཞལ། སེང་ལྡེང་ནགས་གྫོལ་གཙོ། 
རྐྱང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལྱགས་ལྷ་གསྱམ་མའེ་ 
རེག་གཏད། བདེ་ཅན་ཏལ་སྒོམ་འཁྲིད། འཕོ་འཁྲེད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱང་འཁྲིད། འཛམ་དཀར་འབྱག་ཞོན་གྱི་ལས་ཚགས། ཤེར་སྙེང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱེ'་ལྔགས་ཁྱང་གེ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པར་མཛད་ལ། འཕགས་པྲ་བགས་ཚེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབིངས་སྲོལ་གྱེ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱེ་གསྱང་འཁེད་གསན་སགྐབས་རུབ་ཅེག་སངས་རྒྱས་ 
སྭོ་ཝའེ་སྐ་མདོག་ཝག་མཚན་རམས་མནལ་ལམ་གྱེ་ཚལ་དཱ་གཟིགས་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བཞེ་གསང་རམ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པར་ངེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བོ་ཏཱ་ལར་སྤྱལ་པའི་སྐྱ་འགྲོ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའྲ་བརྒྱད་པ། 


ཞྲདལ་གཏེར་བདག་གླེང་པ་ཕེབས་པའིེ་དྱང་དྱ་རྗེ་བརྩྱན་མི་ལའེ་མཐྱ'་མཛད་ 
སྐབས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དྲག་ཁྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཏུ་གགས་པ་ཡང་ 
ཟློག་ནག་པོ་མེའེ་སྒྱ་གྲིའེ་དབང་བཞེ་ཁྱང་བཅས། རོན་པོ་ནང་གཅོད་ཀྱིེ་ 
དགོས་དབང་། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་རྩལ་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་ 
ཞའབྲེལ་པ། རཏ་གླེང་པའེ་རྟ་མགྲེན་གསང་ཞདྱས། པདྨ་གླེང་པའེ་གྱད་དྲག་ 
དམར་ཆེན་ཞལ་གསམ་ཕྱག་དྱག་པ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲ་མའེ་དབང་ 
ཁྱང་ཇེས་གནང་དང་། གོང་གསམ་༧གརྒྱཝ་དངང་འིན་པ་ཆེཞི་དགྲ་གང་རྒྱ། 
ཅན་མའེ་ཆོས་ཚན་རམས་ཀྱི་ཝགས་ལང་། ལྷོ་བྲག་གྱབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྔོ་རྫེའེ' 
ཕྱག་རྔོར་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལྱང་ཚང་མ་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡང་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་རམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་བཞགས་རེང་གཙོ་བོར་ཀུན་མྱ།ེན།༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གེ་ཐུགས་བྱ་ངད་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་བདད་ཆེ།་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་མྐྱང་བར་མཛད་པ་དང་། གསང་བདག་མི་ཡི་གར་བསྒྱར་གློབ་དཔོན་ཞྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭབངས་གྲགས་པའིེ་དྲང་ནས། ཁོ་བོ་སླེ་བརེགས་ཧདང་ 
ཁ། རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། ཀླ'དབང་རྒྱལ་པོ་གཙོ'འཁོར་ལྔ་པ། འཇམ་ 
དཀར་ཁལུགས་གཉིས། ཕྱག་རར་གོས་ལྡོན་ཅན། བྱང་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 
ཁྱགས། སློལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། སྒོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ཁོ་ཞོད་ཟེར་དྲག་ཝྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
དེའི་འཁིད་དང་སྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་། ཚེ་མདོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱེ་གྲྱབངས་ཆོག་པ་དང་བཅས་པའེ་ལང་སོགས་དབང་ལྱང་མན་ངག་ 
ཕྱག་ཡེན་ཝ་ཞེབ་མཐ6འ་དགྲ་བགས་ས་ཆཅད་པར་མཛད་པས། ཟབ་ཆོས་ཚངས་ 
པའེ་རལ་ཀླང་ཆེན་པོ་ལས་ཞོངས་པའེ་ལེགས་བཤད་གྲངའེ་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
དབྱོད་ཐྱགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ཡོངས་འཇཛིན་དམ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་གྱངག་གི་རྒྱན་དྱ་ 
བསྟེན་པའེ་མཐྱ་ལས། གསར་རྙེང་ལྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དོན་དགོངས་འགྲེལ་དབང་ 
ཁྱང་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་དཀའ་གནད་ཀུན་ལ་ནང་བྱན་ཆྱད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


ཧཿ 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དཔོན་ཆེན་པོར་གད་ནའང། དུས་སྐབས་ཀུན་ཏ་ཆོས་མྱབན་སྟོམ་ཆང་རང་ 
མཛད་གཤེས་མཐོ་དམའ་བར་གྲསམ་ཡོངས་ཀྱི་ཊུགས་ལ་བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ 
རང་བྱང་ཞེས་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་ཉེད་ཀྱེ་གསུང་ལས་བྱང་བ་ལྟད་དོན་ལ་གནས་ 
པ་ནི་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་རོ།། 
གྲྭ་ཚང་དྱ་བཞགས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་ཅམ་སོང་ཐོག་བར་ཁམས་སྟོད་ཀྱེ' 
ཆོས་སྡེ་ལྕམ་མདའ་དགོན་དཀའ་གླེང་ཟེར་བ་ནས། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ 
ཞོག་གྲྭ་ཚང་ནས་བླ་མ་ཞིག་བཀའ་ཁྲིན་ཆེ་དགོས་པའི་ཞྭ་བ་ནན་ཡལ་བར།་ 
བརྟེན། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ལོ་ནསྔ་ཇེ་བྱ་ནྭ་བ་མ་འདི་ཉེད་ལ་དགོན་དེའི་ 
བླ་མར་ཕེབས་དགོས་པའེ་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར། སྔར་གྲྭ་ཚང་དྱ་བཞགས་ 
ཡུན་རདེང་པོ་མ་སོང་བ་བཅས་ད་དྲང་རེ་'ཞེག་དབང་ལུང་སོགས་གསན་བསམ་ 
དང་ཐུགས་ལ་གནང་གཤིེས་གིན་ཏུ་ཕེབས་མ་འདོད་པའེ་ངོས་དགོངས་འཁོལ་ 
མཇེས་མཚོན་མེན་པའེ་ནན་གྱིས་ཞ་བ་མཛད་ཀྱང་། ༧གོང་ཡ་རིན་བོ་ཆེའེ་ 
བཀའ་ལྱང་ལྭ་ཝམ་མདའ་དགོན་དེ་བར་ཁམས་ཀྱི་དགོན་ཆེ་གས་ཡིན་པ་ 
བཅས་ད་ལམ་དང་ལེན་གྱྲེས། སླར་དེ་ཕྱོགས་སྱ་སྡོད་བདེ་མི་བདེའེ་རིེགས་ 
བྱང་ན། འཁྲོལ་ཆ་སོགས་འདོད་སྦྱར་ཡོང་ཕེབས་པ་དང་། དེ་དྭས་སྡེ་སྲིད་ཁིར་ 
ཞཁོད་ཀྱང་མེད་པའེ་གབས་ཡིན་གཤེས་གཟིམ་ཤག་ཕན་ཚན་ནས་ཀྱང་ད་ལམ་ 
༧གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་གྐབས་དྭམལ་བར་རྒྱག་གསུངས་ 
ཀྱང་འགྲོ་དགོས། སླར་ནས་སྡེ་སྲིད་ཅིག་ཁི་ལ་ཕེབས་ནས་ངེད་ཚོས་ཀྱང་ཚར་ 
པ་ཆ་གོགས་བྱེད་གསུངས་པར་བརེན་ལེབས་ཆེས་ཡོད་མུས་ལ་༧གོང་ས་དེན་ 
བོ་ཆེ་ནས་དགེ་ལུགས་ཀྱེ་ཆོས་ཝར་མ་ཐོབ་རེགས་དཔོན་སློབ་ཕ་བོང་།་པ་ 
ཞཇམ་དབངས་གྲགས་པ་དང་། ས་དགེ་ཚོས་ཀྱི་གུང་ཞེག་ཡིན་གཤིས་སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒ་རྒྱམ་སོགས་རཱ་ལེནྡྲའེ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་ནས་ཞྱར་སོང་ཕེབས་ཏེ། 
ཁོང་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་ལ་བཀའ་ཤོག་རིན་བོ་ཆེ་ཡང་སོ་སོད་གནང་ཞེང་། ཕ་ 
བོང་ཁྭ་བང་ཆབ་ཤེང་གི་ནགས་ཁོད་དཱ་ཕེབས་ཏེ་འཕགས་མཆོག་ཝྱག་ན་ 
པྨ་འེ་གསྱང་སྒྱལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའིེ་ཞབས་བྱང་ཧདྱ། དཔལ་ 
གསང་འདུས་མི་བསྐྱོདརྡ་རྗེ།རྡ་རྗ་འཇིགས་ཁྱེད། རྡ་རྗེམི་འཇུགས་པ་ལྷ་དཀུ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁེྲ་བརྒྱད་པ། 


མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྱགས། དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའེ་ཟབ་ཆོས་ 
ཞཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར། བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐིག་ལེ་བྱདྭ་ངུག་ནམས་ 
ཀྱི་དབང་ཁྱང་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རེགས་ཀྱེ་དབང་ཁྱང་རྗེས་གནང་མང་ 
དྲྭ་ཁས་ཏྲེ་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་ས་གང་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ནཱ་ལྗེནར་ཕེབས་ཏེ་ཇེ་མེན་རབྭ་བམས་པ་ངག་དབང་ལྷན། 
གྱབ་ཀྱི་ངུང་དྱ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བོང་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདྲན་མ། དྲེལ་ 
བྱ་ཁྱས་དཀྱིལ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀུན་རེག་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྱང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་བབྒར་ཆ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། དམར་པོ་སྐོར་གསམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ 
གསེར་མིེག་ཞའྱའིལ་བ་འབྱང་བོ"་ཁ6ུད་འདེད་ཀྱེ་ཆོས་སྐོད་ཚང་མའེ་ཁྱང་། 
འཇམ་དྭབངས་སླ་སེང་། མེ་གཡོ་བ་དཀར་པོ། མི་གཡོ་བ་ཁྔོན་ཡོ་ཆ་སྱང་། རྟ' 
མགགིན་ལྕགས་རལ་ཅན། ཕྱག་ཛེར་ཨུ་ཙྷརྱ། སྨེ་བརྩེགས་ལྡང་ནག ཛམ་སེར་ 
ནག ཁྱང་ཁ་ཁྱང་ནག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལོ་མ་གྱོན་མའེ་རྗེས་གནང་ཡྱང་ 
གསུམ་གྱེས་འཆེང་བ། བ་འེ་ལཱགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་ལྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བླཀྲ་བྱབ་སྐང་གསུམ་དང་བཅས་པ། རྣམ་རྒྱལ་སྒྱབ་ཐབས་བཏུད་ཅྩི་རུ་རྒྱུན་ 
དང་། ངན་སོང་ཡོངས་ས་སྦྱོང་བ་གཟི་བཛྫེད་རྒྱལ་པོའེ་རྟག་པའེ་ཁྱང་དང་། 
གྱད་ཞལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁྱང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དྲ་ཐོབ་ 
པར་མཛད་ཡ། དེ་ལྟར་ཇེ་ཉེད་ཀྱིས་གསང་མགྱར་གྱི་ཁྱང་གོང་དྲ་དྲངས་པ་ 
ལྟར། སྔགས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསྱམ་རྒྱད་སོགས་ལ། །ཕྱང་མན་ངག་ 
བཤད་པའི་འགྲེལ་བ་དང་།། ཞེས་སོགས་གསངས་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་ཡོ་ངག་གིེ་དབང་ཕྱག་གློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱས། གོང་དྲ་བཤད་ 
པའེ་ཡོངས་འཇཛིན་དམ་པ་ཆོས་བཞིེན་དྲ་སྱོད་པ་བྱཧྲ་ཕག་བརྟེན་པའིེ་མྫཊ།་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་བམ། ཆོས་ཀྱེ་ངེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་གྱར་ཏེ་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྐྱ་གསམ་ 
ལྕན་གྱེས་འགྱབ་པའིེ་ནོར་མཆོག་ཡོངས་སྱ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མགོན་དེས་གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་གྲང་།། 
མང་ཐོས་རེན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེན་པོའི་དྱབས།། 
གསར་རྙིང་རྒྱད་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ཡི།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ཕྱདྲ་སྲ་ཆེར་སློག་ཅིང།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའེ་གདེངས་ཀ་རབ་འབར་བ།། 
མྱཊེན་དཔྱོད་ཡན་ལག་དམ་པའིེ་གྱ་ཙག་ན་མཛེས།། 
བྱང་ཞཇུག་ཞོང་ཁྱཞི་དོ་ཐའ་ཁྱགས་ཀུན་ཁ།། 
སྨ་བཞའེ་མཁས་གྱབ་ཀླ་ཡེ་དབང་ཕོ་ཉེད།། 
ཟབ་རྒྱས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་བདད་ཆེ་ཡིས།། 
དྲྭ་དང་ངོམས་པ་མེད་ཕེར་དགོངས་དབིངས་མཚོར།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའེ་དེད་དཔོན་མཐའ་ཡས་གཤིག། 
བསྟེན་ནས་ངེས་གསང་ཚོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིེ།། 
ཆུ་གཏེར་གཉིང་མཐའ་མེད་པ་ལེགས་བརྒལ་ཏེ།། 
སྨེན་གྲོལ་དེན་ཆེན་གླིང་ནས་བྱང་འཇུག་སྐྱ།། 
འབད་མེད་འགྱབ་པའེ་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པར་རབ་བཞེད་དེ།། 
ཕྱག་ན་པདྨ་ལྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའེ་རྩལ།། 
བྱཟང་ནས་ལང་ཆོགས་གསེར་སྦྱངས་འཁོར་ལོ་ཡིས།། 
ཐྱབ་བསྟན་གླེ ང་བཞེའེ་དཔལ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའེ།། 
འཇམ་མགོན་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་བྱང་དྲ།། 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས།། 
ཝ་འགྱར་སྐོར་གྱེ་དབང་འཁིད་ཁྱང་མང་དང་།། 
ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་དྲ་གཞེ་དཀྱིལ་དབང་སོགས།། 
གསར་མའེ་དབང་ལུང་མཐའ་ཡས་བཀའ་བདྲིན་མནོས།། 
བེ་རོ་འེ་སྐྱ་སྐྱལ་གཏེར་བདག་གླེང་པའེ་ངྱང་།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བྱརྐྱད་པ། 


ཡང་ཟློག་ནག་པོ་མེ་ཡི་སྱ་གྲེ་སོགས།། 
གསང་ཝྔགས་རྙིང་མའེ་ཆོས་བཀའ་ཆེས་མང་དང་།། 
དགྭ་སང་རྒྱ་ཅན་ཕྱག་རྔོར་ལྟན་བརྒྱད་གསན།། 
གསང་བདག་མི་ཡི་གར་རོལ་ཆོ་ཚེ་འཛིན།། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཐྩུ་ཀཱིརྟའེ་ངྱང་།། 
དབང་ཁལང་མན་ངག་ཟབ་ཆོས་ཕག་ལེན་སོགས།། 
ཕ་ཞེབ་མཐའ་དགྭ་ཐུགས་སྭ་ཆད་པར་མཛད།། 
དེ་ཝི་ཀོ་ཊྭ་བང་ཆབ་ཤིང་ཁོད་དཱ།། 
འཕགས་མཆོག་གསང་སྒྱལ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་བདྱང་།། 
གསང་ཞའཇིགས་མེ་འྱཁགས་དབང་སོགས་དབང་ལྱང་གེས།། 
ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སྱ་གང་བར་གྱར།། 
ནཱཱ་ལེནྡྲ་རུ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེའེ་ཁྱང་།། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཁཱ་རེའེ་ཞལ་ཅན་སོགས།། 
སྒྲབ།'དཀྱིལ་ཆེས་མང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དབང་།། 
ལ་སོགས་དབང་འཁྲེད་ལང་མང་བརྒྱད་པ་བཞེས།། 
དེ་ལྟར་ཀུན་མྱེན་ལག་ན་པྨདྨོའེ་དྱབས།། 
མཁས་གྱབ་དམ་པ་བརྱ་ཝག་ལེགས་བསྟེན་མཐྱས།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བཞེ་རྒྱལ་ཚབ་བམ།། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་དེད་དཔོན་ཆེར་གྱུར་ཏེ།། 
གསང་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནས།། 
སྐྱ་གསུམ་ལྷན་གྱེས་གྱབ་པའེ་ཡིད་བཞེན་དབང་།། 
ཡོངས་ས་འདྲེན་པར་མཛད་ཞདེ་ཁམས་གྲསམ་ན།། 
ཨེ་མངོ་མཚར་རད་བྱང་མཛད་བཟང་གཏམས།།།ཞེས་བ་བ་ནེ་ཤེལ་ 
དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་བྲལ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དབངས་ལས། གསང་ཆེན་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གྱི་ཆ་གཏེར་ནས་སྐྱ་གསམ་ཡོངས་སྱ་འགྱབ་པའེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བ་འདྲེན་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


པར་མཛད་པའེ་རེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་སྦ'འཇེན་འདབ་བརྒྱའེ་ 
ཐགཟང་པོཉི་ཞགཾཏཾན་བྱ་ཧང་ཐཧཾ། 


དྲག་པ། མདོ་ཁམས་ལྕམ་མདའི་ཆོས་ཁི་དང་སླར་ཡང་དྭབས་ཕྱོགས་ 
ནོར་འཛིན་ལྟེ་བད་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱེ་མཛད་པའེ་རེ མ་པ། 


དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱེ་འཁོར་ལཁོས་བསྒྱར་བའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱར་པའེ་ 
ངེས་གསང་གདམས་པའེ་དེད་དཔོན་དེ་ཉེད། གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་རིན་ 
ཆེན་འྱབུང་བཞེ་གནས་ནས་ཟྱང་འཇུག་སྐྱ་བཞི་འགྱབ་ཕའི་ེནྟ་མ་ཌི་ལོན་པས། 
ཟབ་ཆས་ཆོས་ཀྱེ'འདོད་དྲ་གའེ་སལ་བཟང་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་རེ་བ་ཡོངས་སྱ་ 
སྐོང་བཞེ་འཕྲིན་ལས་དྱས་ས་བབས་ཏེ། གོང་དྱ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་ཁྱོགས་མདོ་ 
ཁམས་ལྕམ་མདའ་ཁྱོགས་སྱ་ཕེབས་པའིེ་གྲ་གླིག་ལེགས་པར་གནང་ཁོ་།། 

དེ་ནསྣ་བ་མར་ཕེབས་ཁད་གཞང་ས་ཆེན་པོ་ནས་པཌ་ཞྭ། གོས་བེད། 
བསེ་ཐེབ། ཕྱེང་དམད། ཞལ་དཀད་སྟེགས་སོགས་ཆ་ཚང་། ཌྷ་དྲེལ་བྱམ་པ་ 
སོགསྣ་བ་ཆས། ཆེབས་པ་ག་བཅས་སོགས་ཕྱིའེ་གནང་སྦྱིན་དཔག་མེད་དང་། 
གཟིམ་ཆྩྱང་གེ་གནང་སྦྱིན་སྐྱ་ཆོས། སྐྱ་གཟན་ཕྱག་མདུད་སོགས་དང་ཡམ་ཡིག་ 
ཀྱང་༧གོང་ས་རང་ནས་དགོངས་བཅད་ཀྱེས་མགོ་འྲདྲེན་བྱ་ཟེ་བས་བསྐྱངས་ 
ནས་གཟའ་སྐད་དྲས་སྦྱོར་ལེགས་པར། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ལྕམ་མདའ་ཆོས་ 
སྡེའེ་བླ་མར་ཆིབས་ཀྱེ'ཁ་ལོ་བསྐྱོད་དེ་རེམ་གྱེས་ཕེབས་པ་ན། དགོན་དེར་ 
གཏོགས་ཀྱེ་བ་མྭ་ཆང་བ་གྲསམ་སོགས་བན་དཔོན་སེར་སྐྱ་མང་བོ་ཉེན་ལམ་ 
གཉེས་ཙམ་གྱེ་སར་ཏ་བྲས་དང་ཐབ་བསར་འབྱོར་ཞེང་། དེ་ནས་འེམ་གྱིས་ 
ཕེབས་པ་ན་དགོན་དེའི་ཉེ་ཞཁོར་ཏྱཱ་བོན་ཆེ་དགེ་འདདན་རམས་ཀྱི་སེར་སྗེངས་ 
དང་བཅས་ཆོས་ག་ཆེན་པོའེ་གཟིམ་ཁང་དུ་ལེགས་པར་ཕེབས། དེ་ཝོགས་ས་ 
བཉགས་རེང་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ་བར། སྔར་དགོན་དེར་བཤད་གྲྭ་དང་སྔགས་གྲྭ་ 
གཉིས་ཅན་བྱང་ཡང་ཁྱེས་བཤད་གྲྭའེ་འཆད་ཉན་ཆད་ནས་དབ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའྲ་དྲག་པ། 


གྱེ་ཁྱ་གཞང་ཚོགས་ཞདོན་ཙམ་ལས་མི་ཞྲངདག་ཅིང་། གང་བེ་རམས་ཀྱི་ལང་ 
རྒྱུན་ཡང་མ་ཐོབ་པ་མང་གཤིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱང་དང་། བྱང་ཆྩབ་ལམ་དེམ་རྩང། 
བཞི་ཁང་། གྲ་ཙོག་ཏོད་གདུགས་དཀརད་གསར་འཇུགས་དང་། དེའི་ཁང་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི'་ྱང་རྒྱན་ཡང་མང་དྱ་གནང་ཞིང་། ཝྲགས་ལ་གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གྲསམ། དུས་ཀྱེ་'ཞཁོར་ལོ་དང་ཀུན་རེག་སོགས་ཀྱི་ཚོག་གྲྭ་བྱང་འདྲག 
པའེ་ཀུན་རིག་མ་གཏོགས་གཏོང་བཞེན་པར་དབང་ལང་མ་ཐོབ་པ་མང་གཤིེས་ 
རིམ་གྱིས་འབྱལ་རྩེས་མཛད་ལྡེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི'རྡགས་བསྙེན་ཞིག་གནང་ 
སྐབས་སཱ་ཙཧྱ་ཞིག་གིས་སྙན་དྱང་དྱ་ཡ་མ་ར་ཛྷའེ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ཆོ་ 
འཕྱལ་དང་ངོ་མཚནད་བཞའེ་གཟིགས་སྣང་དྱ་མ་བྱང་འཛྲོས་སྣང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཐོག་མར་ནོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅྩྱ་གསྱམ་མའེ་དབང་བཞི། 
ཆ་མགྲེན་ལྕགས་རལ་གྱི་དབང་། མགོན་བོ་ཕྱག་དྱག་པ། དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ 
ཕྱེ་ནང་གཉེས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་རྣམས་ཀྱེ་རྗེས་ 
གནང་། ཆེ་དཔག་མེད་གྱབ་རྒྱལ་གྱེ་ཆེ་དབང་སོགས་ལེགས་པར་གནང་། དེ་ 
སྐབས་དགོན་དེར་དགེ་འདན་སམ་བྱ་ཚམ་འཚོགས་པའེ་གྲྭ་ཚག་ལག་ཁང་ 
ལྡེབས་རེས་ཤྱང་ཟད་ལས་ཞེང་རྱེ་སོགས་མེད་པའེ་གོག་པོ་དང་། སེང་གཡབ་ 
སོགས་འཇིག་ལ་ཁད་ཡོད་པ་དེ། བསྟན་རྒྱན་ལ་དགོངས་ནས་ཞིག་གསོ་ཡི་ 
ཞྭཁར་བཞེས་གནང་སྟེ། རྒྱལ་དབང་འཕགས་པ་ལྷར་མཐྱན་རྐྱེན་གྱེ་སྙན་ 
ཞྱབལ་ཞས་པར་ཡང་སྲང་མཐེང་ཇ་སོགས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པ་དང་། བླ་ 
བྲང་རང་ནས་ཝཕག་རྫས་གང་ཐོན་མཛད་ཅིང་སྤྱི་ས་དང་གིས་ཀྱང་གང་ཐོན། 
བཅས་ཤིེང་རཆི་ནམས་དང་། སེང་གཡབ་ལྭ་བུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་རལ་བ་ 
ཡབ་སས་རམས་གཙོ་བོར་བཞགས་པའི་ལོགས་བྲེས་སོགས་ལེགས་པར་ 
བསྒྱབས་ཤིང་བླ་བྲང་དེའེ་ཞིག་གསོ་ཡང་མཛད་དོ།། 
དེ་བར་དགེ་འདན་རམས་ཐུགས་མྲབན་ཞིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དེ་གོང་ཆོས་ལེེ་གསར་ཚགས་གཞན་གྱི་གཉེར་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྙད་གཙེར་ཆེ་བརྡ་རེ་འདེ་པ་བཞགས་རེང་ཐུགས་གསོས་བདེ་བ་ཞཇམ་ཉལ་ 
ལྭེ་བྱང་བད་གདའ། དེ་ནས་ཁམས་དེ་ས་ཐག་རེང་བ་དང་་བ་དཔོན་གཉེས་ཀ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐད་བཏུས་བསྒྲེགས། 


མཛད་དགོས་པའེ་ཊཐགས་སན་བཅས། ༧གཞང་སར་འཁྲོལ་ཆ་ཞས་པའེ་ 
ཐྱགས་འདོད་ལྟར་བྱང་བས། དེ་གོང་ཏུ་གྲྭ་ཚག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས་ཀྱི་རབ། 
གནས་སོགས་ལེགས་པར་གྱབ་པར་མཛད་ཅིང་རིེས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མང་ 
བོར་མདོ་ཝགས་ཀྱེས་ཟབ་ཚཆོས་རྒྱ་ཆེད་གནང་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
ནྭས། དགྲན་དཆ་ཁོ་ང་གྲསམ་སོང་ཐོག་ཁ་བིས་ཁིས་དྭབས་ཁྱོགས་ཞོར་ཞཇིན་ 
རྒྱན་ཅེག་དཔལ་གྱེ་ཆོས་འཁོརད་ལྷ་སར་བདེ་བར་ཕེབས་སོ།། 
དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་དབང་བསྒྱར་པའེ།། 
རྒྱལ་ཚབ་ངེས་གསང་གདམས་པའེ་དེད་དཔོན་ཉེད།། 
གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ནས།། 
ཟུང་ཞྫ་རག་འྱགབ་པའེ་ཡིད་ནོར་དངས་ཟིན་པས།། 


ཟབ་རས་ཆོས་ཀྱི' འདོད་དྲ་གཞེ་སྐལ་བཟང་ཞའགྲོའེ།། 
རེ་བ་སྐོང་བཞེ་འཕྲིན་ལས་དས་བབས་ཏེ།། 
༧གོང་སའེ་ལང་དང་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེན་བཅས།། 
དབང་ལཝྱོགས་མདོ་ཁམས་ལཕྱམ་མདའེ་ཆོས་ཁིར་ཕེབས།། 


ཕྱོགས་དེར་མཛད་བཟང་སྤྱི་དང་གཙོ་ཆེ་བར།། 
དྱབ་ཕར་ཅ།་གཞང་ལམ་རེམ་རཆང་བཞེ་ལང་།། 
གྲངགས་དཀར་གསར་འཇུགས་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས།། 
གྲཟུང་ཁྱགས་དྲ་མའེ་9ྱ ང་རྒྱན་བཀའ་དྲེ ན་བྱསལ།། 
ཁྱད་ཡར་གྲསང་ཁ་ཝགས་ཀྲི་དབངྲ་ལ་ང་ཞགག། 
གནང་བར་བཞེད་དེ་ངོ་མཚར་བསྟེན་སྒྲབ་བཅས།། 
ཞཇིགས་བྱེད་བྱང་གྲསམ་འཁོར་ལོའེ་དབང་བཞེ་སོགས།། 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མང་བོའེ་དབང་ཁྱང་གནང་།། 
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ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཡེའྲ་བྱང་པ། 


དགེ་འདུན་སམ་བྱཆ་ཙམ་གྱེ་བཞགས་གནས་ཆེ།། 
གྱ་ཙག་ལག་ཁང་རྙིང་ཞེག་གསོ་ལེགས་གནང་ཏེ།། 
སེང་གཡབ་ལྡེབས་བྲེས་ཤིང་ཆེ་གང་དགོས་བཅས།། 
རབ་མཛེས་འདྲེན་བྱེད་བདྲད་རྩེས་ཀུན་དགའ་བསྒྲན།། 
དེ་བྱསན་བ་བང་ཁང་གི་ཞིག་གསོ་དང་།། 
ཕྱེ་ནང་བར་གྱེ་འཛིན་གྲྭས་ཡར་འཕེལ་ངོས།། 
རེས་མེད་གྲངལ་བ་མང་བོར་མདོ་ལགས་ཀྱི།། 
ཟབ་ཆོས་གནང་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད།། 


གྱོགས་དེར་འཕྲིན་ལས་འྲགོདོནྭ་ཆ་ཆེ་ཡང་།། 

ས་མཐའེ་བ་དཔོན་གཉིས་མཛད་ཐགས་སན་བཅས།། 

༧གཞང་ས་ཆེན་པོད་འཁོལ་ཆ་ཞས་གནང་ལྟར།། 

དེམ་གྱེས་དབྱས་ཕྱོགས་ནོད་འཛིན་ལྟེ་བར་ཕེབས།། ཞེས་བྱ་བ་ནི 
ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྲབངས་བྲཀ་གིས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དབངས་ལས་མདོ་ཁམས་ལྕམ་མདའེ་ 
ཆོས་ཁི་དང་སྐད་ཡང་དབས་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བར་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཛད་པའེ་རེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་གྲདལ་བྱའེ་གྲ་འཇིན་འདབ་བྱ་ཆཞེ་དབང་ 
པོན་གྲགའ་ཕཾན་ཛྷཾཧ་འོ།། 


བྱང་པ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་ལྡེ་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་ཆོས་ 
ཁིར་ཕེབས་ནས་གཙོ་བོར་འཆད་ཏན་གྱི་གློ་ནས་བསྟན་པའེ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེད་མཛད་པའེ་རེམ་པ། 
དེ་ལྭ་བའེ་གསར་རྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་པོ་དེ་ཉེད་དམ་ 
པའིེ་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་ཝན་སྱམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའེ་དགེ་མཚན་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། བསེལ་ལྡན་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་ས་རམ་དཀར་གྱེ་ 
མཛད་པྭ་རབས་པོ་ཆེ་གྲབ་ཅིང་ཝོགས་དེའེ་གལ་བཟང་གྲདལ་བཞི་རེ་འབབས་ 
བསྐངས་ནས་དབས་འགྱགར་ལྷ་ལྡན་སྒྱལ་པའེ་གནྫོ'ལའེ་ཉེ'འདབས་སྱ་ཕེབས་མ་ 
ཐག ༧གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གྲྭ་ཚང་དྱ་བསྙེན་བཀྲར་རྟེན་ 
མཆོག་རམས་ལ་མཚོད་སྦིན་སྦོས་ཏེ། བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའེ་ཐྱགས་ 
སྨོན་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱེ་མཛད་པ་རྣམས་གྱབ་མཚམས་སྱ་༧སྡེ་སྲིད་མི། 
དབང་ཁྱིན་པ་ལགས་ཁི་ཐོག་ཏུ་བཟུགས་པའེ་བཀའ་བཀོད་ལ། ཁྱེད་ད་དུང་བླ་ 
མཞེ་ཁར་ལེན་ཞིགྭ་བེད་དགོས་འདུག་ཕེབས་པར། སྒྲབ་པ་ཁྱགས་ལ་བཏགས་ 
པའེ་རེ་ཁོད་པ་ཞེག་མཛད་འདོད་ཀྱིས་ད་ཆ་དབེན་པ་བསྟེན་ཆོག་པ་ཞེག་ནན་ 
ཞས་ཀྱང་བཀས་མ་ཞཁོལ་བའེ་མ་ལ། རྒྱལ་རྩེ་ནོར་བྱ་དགའ་ལྡན་ཕའེ་བླ་མར་ 
ཞྱ་མི་བྱང་བར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱང་ཕེབས་ཙམ་ལ། ལྷོ་བརྒྱད་ཤེལ། 
དཀར་ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོའེ་མཁན་བོར་ཞུ་མི་འབྱོར་ཞེང་། མཁན་རྙིང་ནས་ཀྱང་ 
གྲཏང་སར་་དོན། ལ་སྟོད་ཁྱོགས་དེ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་མང་བ་བཅས་ 
མཚན་ཉིད་པོ་ཏེ་ཝ་ལ་བྱཆེ་བཞག་ཐོགས་མེད་གཏོང་རྒྱ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
དབང་ཁྱང་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམས་ཐོགས་མེད་དགོས་པ་འྲདུག་གཞིས་ 
བདག་གེས་ཀྱང་དབང་ཡྱང་འདྲ་བྱེད་དགོས་བྱང་རྩལ་གྱི་སློབ་སྟོན་ཞས་པར། 
བཏེན། དེ་བཞིན་འཕེར་བྲ་རེ་བ་མ་ཞདི་ལྱ་ཐགས་ཆེ་གཏད་པའེ་ཞྡེ་མིད་སྐ་ 
ཞབས་ནས། ནོར་བ་དགའ་ཝྡན་པའེ་བ་མར་འྲགོ་དགོས་རྒྱ་དེ་བཞེན་ཡིན་ཡང་ 
དེ་གརྱ་བཱ་གཉེར་ཁཱགས་མའི་འཛིན་སྐྱོང་།ཁག་ཙམ་ཡོད་འདུག་པས། ད་ཆ་ཤེཝ་ 
དཀར་ཚོས་ལྡེ་འདེ་ཝ་སོད་མཁན་ས་ཡིན་པས་གོ་ས་མཐོ་ཞེང་བླ་མ་རང་ཆོས་ 
ཀྱ འཆད་ཏན་དང་ཞས་ཤྲཇེག་ཏེན་ཧེགས་ཀྱི་བྱ་ཐཞག་ཆེར་ཝི་ཞགས་པ་དབ། 
ཁྱེད་རང་གིེ་ཕ་ཡུལ་དང་ཁད་ཉེ་བ་བཅས་༧གཞང་ས་ནས་བྱཆེ་གཟིགས་ཡིན་ 
པས་ཤེལ་དཀར་གྱེ་བླ་མར་འགྲོ་རྩེས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་བཀོད་ཇ་གནང་སྦྱིན་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞེང་། ཁྱད་པར'༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་སྟོན་དུ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་ལྡེར་ལྔར་ཕན་འདི་ག་ནས་ 
བཅམས་པའེ་དྲབ་ཕར་མཛོད་གསརམ་གྱི་ཡིག་ཆད'་འཆད་ཉན་ཚགས་ཡོད། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའུ་བྱང་པ། 


ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་དང་འདྲལ་བའེ་ཡིག་ཆ་འདེ་འང་ཟེར་རྒྱ་མེད་འདྲ་བས། ད་ 
ཆ་ནམ་འགྲེལ་ར་སྟོད་པའེ་ལྱགས་དང་། འདྱལ་བ་འཇམ་དྭབྱངས་ཀྱན་དགའ་ 
ཆོས་བཟང་བས་མཛད་པའེ་ལང་དེགས་གཏེར་མཛོད་གཉེས་ཚགས་ཕེབས་ 
ནས་རནམ་འགྲེལ་གྱེ་ཡིག་ཚའེ་མ་དཔེ་ཡང་༧ཕྱག་དཔེ་པོ་སྟིའེ་གྲས་ནས་བཀའ་ 
ངེན་བསྐྱངས་ཏེ་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་མཁན་པོར་རྫོང་བར་ལེགས་ 
པར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་མགྱར་དུ། མེ་ཕལ་བ་བསླབ་པའིེ་གེས་རྒྱ་ 
དང་། །ལམ་བསྒོམས་པའེ་ཉམས་མྱོང་མ་མཆེས་ཀྱང་། །རེ་ཀན་མ།ཏེན་རྒྱལ་ 
བཞེ་བཀའ་ཕྱང་གིས། །དགོན་མདོ་ཝྔགས་གཉིས་ཀྱི་བ་མར་གནང་། །གཞན་ 
བྱེན་རླབས་ཆུས་པའེ་རྟོགས་པ་དང་། །གཞུང་འཆད་མཁས་གྲགས་གདེང་མེད་ 
ན་ཡང་། །ཆོས་དབང་འཁིད་ལྱང་གི་རྒྱད་གསོ་དང་། །གཞུང་ཕར་ཚད་དབ་ 
གྲསམ་འདུལ་མངོན་ལ། །ཆ་རྒྱས་མེད་འོལ་ཚོད་མ་དགོས་ངོས། །ཆོས་མཐོང་ 
བརྒྱད་འཆད་ཏན་ཅེ་ནུས་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནས'(༡༦༧༧) དམར་ 
སེན་ཅན་གྱི་ལོ་འེ་རྐྱལ་ཟླའེ་གལ་ཆེས་དགེ་བར་ཆེབས་ཀྱེ་ཁ་ལོ་རེམ་གྲེས་ 
བསྒྱར་ཏེ་ཕེབས་པར། ཉེ་ཤར་ད་ཕེབས་བྲས་ཁོན་མ་འྱབོར་ཞེང་དེ་ནས་རེམ་ 
གྱེས་མཇལ་སྣ་ཕེབས་བས་མང་བ་བཅས་ཆོས་སྡེད་ཕེབས་ཉེ་ཆེ། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ' 
མང་ལོའེ་ཚ་བྲས་དང་ཞྭདས་པྱ་ཆ་མཚོའིེ་སེར་སྦེངས་ཇམ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཚལྷོ་ 
ཕྱོགས་འཇཛིན་མའེ་རྒྱན་གཅིག་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གེ་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ལྷན་པོར་ལེགས་པར་ཕེབས་སོ།། 

དེ་ནས། (༡༦༧༨) ས་ཅ་དུས་ཀྱེ་ཕོ་ཉའེ་ལྭོ་ཆྭ་བཱའེ་གཟའ་ཆེས་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ཝུན་ཨྱམ་ཚོགས་པའེ་དྱས་མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་ཁི་ལ་ཞབས་ཟྱང་རྣམ་ 
པར་བཀོད་དེ། ཞྲདས་པ་ར་མཚོའེ་དྲབས་ས།འཕགས་པ་གནས་བཙན་བྱང་ 
ངྱག་གི་མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་དང་། ཁི་འགྱེད། སེར་ 
ཛཇ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གནང་། དྲེ་སབས་གསར་ཕེབས་ 
ལེགས་བྱར་དམེགས་ནས་ཕྱོགས་དེའེ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གེ་ 
ཞབྱོད་པའེ་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའེ་བདོག་པའེ་ཚན་གྲངས་སོགས་རེང་བོར། 
བརྐྱངས་ཏེ། མཇལ་མི་མཐའ་ཡས་བྱང་བར་རྗེ་བདག་ཏེད་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 

གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱེ་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གིེ་གནང་སྐྱེས་རྒྱས་པར་བསྩལ་ 
བས་སྐྱེ་དགྲ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་དད་པའེ་ས་ལ་བཀོད་དོ།། 

དེ་ནས་མཁན་ཆེན་གོང་མའི་མཛད་སྲོལ་བཞིན་ཚས་ཐོག་སོ་སོར་ 
འདུལ་མངོན། དྲབ་ཕར། རྣམ་འགྲེལ་བོ་བྐོར་ཏགས་བསྐོར། བྫམས་གྲྭ་ཆེ་ཆང་། 
རྩ་གཞྱང་རྒྱན་འཇུག་སོགས་ཐྱགས་འཛེན་ངོས་ལགས་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་པ་ 
དྱབ་ཕར་མཛོད་གསམ་གྱེས་ཏིསྐ་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་རྣམས་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའེ་བཀའ་རྩོམ་ཚགས་གཤིས་དེ་བཞེན་དང་། ཚད་མ་རམ་ 
འགྲེལ་༧གོང་ས་རེན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གནང་ལྟར་དྲ་བ་སྟོད་ཁྱགས་དང་། རྟགས་ 
དེགས་བློ་རེགས་ཀྱང་དེ་ཁྱགས་ལྟད་གསར་འཇཛུགས་གནང་ཞེང་ཡིག་ཆ་ཡང་ 
གསར་སྒྱབ་མཛད་དེ་སྱྱོར་འཇགས་གནང་། ཞྲདུལ་བ་ལང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ 
གསར་འཇུགས་མཛད་ཅིང་བྱ་ནྭ་ཆང་བོོ་གསལ་ཚོན་བྣསས་ཚན་ཆེ་བ་བན། 
མོང་བྫསྫས་གྲྭ་དང་། རྩྱང་བ།ཁ་དོག་དཀན་དམར་སོགས་བརྫས་ཚན་ཉེ་ཤཱ་ཆ། 
གཅིག ཚོགས་ཆེན་དྱ་ཆ་སྟོད་ཟླ་བར་ལམ་རེམ་གྱེ་བཤད་ལྱང་སོགས་མཚན་ཉེད་ 
ཐེག་པའེ་གྲཟང་ཡྱགས་དུ་མ་ལ། རང་གྱི་བོ་གོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔཔད་དེ་ལུང་ 
དེགས་ཀྱེ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཕྱོགས་བརྱར་བསྒགས་པས། བློ་གསལ་མྲ་བྱ་ 
གཞོན་ཆུའེ་ཚོགས་དྲག་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བྱཆེ་འཇོ་ལྩར་ལེན་བྱེད་པར་གྱར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ (༡༦༧༨) ས་ཉའི་ཁོ་དེའི་ནང་དཱ་བདག་ཉིད་གང་དུ་ཞྭྱཁངས་ 
པའེ་ཡཱལ་ཝྗོངས་གྱང་ཐང་གིེ་སའེ་ཆ་རབ་སྲེ་སོགས་ཨྱ་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉེས་ཀྱིས་དྱབས་གྱངང་བོའེ་ཚོགས་དང་སྐྱ་གཉེན་འབངས་འཁོར་སེར་སྐྱ་ 
མཐའ་ཡས་པར། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་སོགས་དགའ་སྟོན་དྱ་མ་གནང་། 
དེ་གྐབས་གྱང་ཐང་གཙོ་ཕལ་ཀུན་གྱིས་གྱས་བཏྱད་ལྷར་ལེན་ངོས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་ཆེ་བདང་བཅས་སླར་ཡང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ག་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེ་ནས་ 
ཞཆད་ཏན་དང་གླིགས་འཁྱན་རྣམ་གཞག་སོགས་༧གོང་ས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཡང་དག་མཛད་ཅིང་། དགེ་འདན་ཆེ་བགགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་གཤིན་ཆོག་བསྐང་ 
གསོ་གཏོར་ཟློག་སོགས་མཛད་སྲོལ་འདག་པ་ཡང་། ༧གོང་སྭ་སྐ་ཞབས་རེན་ 
བོ་ཆེར་ཆོག་གྲཟང་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱགི་དགོས་ཞས་པར་ཕེབས་ལན་༧བཀའ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་པ། 


ཧོག་གི་དགོངས་དོན་བཞེན། གཤིན་ཆོག་ཏ་ཇ་ཇེ་མི་འཁཁགས་པ་ལྷ་དྲགའི་སྦྱབ་ 
དཀྱིལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱིས་བཀའ་རྩོམ་ག་པཱར་གསར་པའི་རུ་ 
རྒྱུན་ཞེས་པ་གསར་འཇྱགས་མཛད་པ་དེའེ་དབང་ལྱང་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཀྱང་ 
ལེགས་པན་གནང་། གཞན་ཡང་དཔལ་རོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཁྱང་དང་ 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ 
སྐོར་གྱེ་ཁྱང་ཆེས་མང་བ་དང་བརྒྱ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག'་ལེན་ཡང་གསར་ 
ཞཇཛུགས་མཛད། དགོན་ལག་རནམས་ལ་ཡང་མྔ་སོརྭ་བུགས་ཚཛེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ། 
ཀུན་སློལ་དང་ཐྱགས་སྒྱབ་སོགས་སྔ་འགྱར་གྱི་ཆོ་ག་འགའ་ཐས་གཏོང་གྲོལ་ 
ཞྲདག་པ་ཡང་། ༧གོང་ས་རིན་ཡོ་ཆེའེ་བཀའ་ལང་བཞིེན་ཚེ་བྱ་ཙན་ཐམས་ཅད་ 
མཏེན་པ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་བགས་ཚེ་ཆེན་པོ་འགོ་བ་ཀན་སྒོལ་གྱེ་ལས་བྱང། 
ཕན་བདེའི་དབར་གནས་སོགས་གསར་འཇུགས་དང་། ཐུགས་སྒྱབ་བླ་མཆོད་ 
སོགས་ཆོ་གྲ་རནམས་ལ་དག་ཐེར་དང་ཕག་ལེན་ཡང་༧གོང་སྣ་ས་ཞབས་མཆོག་ 
གྱི་ཕག་ལེན་བཞེན་ཞྭཁུལ་མེད་གསར་འཇཛུགས་གནང་ངོ།། 
དྭེ་སབས་གཞན་ཡང་ཡུལ་དགོན་སོ་སོར་ཆེ་ཚའེ་དབང་སོགས་དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་རྐ་ཆེར་བཞོར་བས། དཀར་ལྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླ་སོགས་ཀྱང། 
ངོ་མཚར་གྱི་མིག་བསྒད་དེ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་ཤིང་། དགོན་དེའེ་བསྟོད་ལྔགས་ 
བཛད་པའྲེ་ས་དྲབངས་སློག་པར་ཁྱེད་པ་ལེ་བརྩོན་པར་གྱར་ཏོ།། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གསར་སྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོཞེ་མགོན་པོ་དེས།། 
དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མིད་འྱབོར་ཕན་ཚོགས་ལ།། 
དབང་བསྒྱར་དགེ་མཚན་དང་བཅས་མདོ་ཁམས་ས།། 
རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་རབས་ཆེན་ལེགས་གྱབ་ཅིང་།། 
ཕྱོགས་དེའེ་སྐལ་བཟང་གཏུལ་བྱའི་རེ་བ་རྣམས།། 
བསྐངས་ནས་ལྷ་ཝན་གནས་ས་ཕེབས་མ་ཐག། 
ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགྱ་འེ་འདྲེན་མཆོག་པད་དཀར་འཇིན།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གང་དེར་འབྱལ་ཆེན་དང་བཅས་ཕྱག་མཇལ་ཞྲས།། 
གཞན་ཡང་མི་དབང་མཇལ་ཁྲ་ག་ཚང་ད།། 
བསྟེན་བཀྲར་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་ཁྫིན་བཅས།། 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའེ་ཐྱགས་སྨོན་སོགས།། 
ལེགས་བས་མཛད་པ་ཞགའ་ཞིག་ཁུབ་མཚགས་སྲ།། 
མིེ་དབང་མཆོག་ནསྣ་བ་མའེ་ཁྱར་ལེན་ཞེག། 
དྲ་དུང་ཧེ་ཤིག་བེད་དགོས་ཞདུག་ཡེབས་པར་།། 
སྒྱབ་པ་ཁྱགས་ལ་བརྣགས་ཏེ་རེ་ཁྲོད་རང་།། 
ནན་ཞས་མཛད་ཀྱང་བཀའ་ཡིས་མ་ཞཁོལ་མྱར།། 
རྒྱལ་རྩེའེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་བླ་མད་བཀའ་ཕེབས་ཙམ།། 
བྱང་ཡང་ལྷོ་ཁྱོགས་ཤེལ་དཀར་ཚོས་གྲྭ་ཆེའེ།། 
མཁན་པོ་ཆཱ་མི་འྱབོར་དང་ཁྱད་པར་དཱ།། 
༧གོང་ཞབས་སྱྱན་ཝར་མཁན་པོ་རྙིང་པ་ཡིས།། 
ཕྱོགས་དེད་གཞན་གྱེ་ཆོས་ཁྱགས་མང་བ་བཅས།། 
མཚན་ཉེད་པ་ཏེ་ཝ་ལ་ཐོགས་མེད་ང།། 
ཡོད་པར་མ་ཟད་དབང་ལྱང་རམ་གངས་ཀྱང་།། 
དྱ་མ་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་ཞྲས་པར་བརེན།། 
དེ་བཞེན་ཐོགས་མེད་ཡོང་བརྡ་ཇེ་བྱ་ཙན་འདེར།། 
ཐྱགས་རྩེ་གཏད་དེ་༧མི་དབང་སྐྱ་ཞབས་ཀྱིས།། 
བཀའ་ལས་རྒྱལ་རྩེ་ཞོར་བྱ་དགའ་ལྡན་ཕའི།། 
བླ་མར་འགྲོ་དགོས་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་།། 
དེ་ལ་འཇིན་སྐྱོང་ཁག་ཙམ་ཡོད་ཞའྲྲ་ཞིང་།། 
ད་ཆ་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞདིེ།། 
མཁན་ཡོའེ་གོ་ས་ཡིན་པས་ཁི་མཐོ་ཞེང་།། 
བླ་མ་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱེ་འཆད་ཉན་ལས།། 
འཇིག་ཆེནྭ་བ་བཞག་རྒྱ་ཆེར་མི་དགོས་ལ།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཡལྲེའུ་བྱང་པ། 


ཁྱད་པར་དང་གིི་ཡུལ་དང་ཁད་ཉེ་བཅས།། 
༧གུང་ནས་བརེ་གཟིགས་ཡིན་པས་ཤེལ་དཀར་གྱེ།། 
བླ་མར་འགྲོ་ཆྩེས་གྱེས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ནས།། 
བཀོད་ཇ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བཅས་པ་དང་།། 
ཁྱད་པར་༧གོང་ཞབས་མཆོག་གིས་བཀའ་ལྱང་ད།། 
ཐེལ་དཀར་ཚོས་གྲན་སྔན་ལན་འདེ།ཁ་ནས།། 
བཆམས་པའེ་དྱབ་ཕར་མཛོད་གསམ་རགས་ཡོད་ཀྱང་།། 
རྣམ་འགྲེལ་འདྲལ་བ་རྣ་ཚོགས་ཡོད་འདྲ་བས།། 
ད་ཆྭ་ནམ་འགྲེལ་དྲ་བ་སྟོད་ཁྱགས་དང་།། 
འདུལ་བ་འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་བས།། 
མཛད་པའེ་ལང་རེགས་གཏེར་མཛོད་ཚགས་ཕེབས་ཤིེང་།། 
ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ཡིག་ཆའེ་མ་དཔེ་ཡང་།། 
ཕྱག་དཔེའེ་གྲས་ནས་བཀའ་ཁྲེན་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ།། 
རུ་ལག་ཐེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཡེ།། 
མཁན་ཡོར་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་རྫོང་བརྡ་གནང་།། 
དེ་ནས་མེ་སྒྱལ་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་དགེ་བར།། 
གྱ་འཛིན་གནས་ནས་ཆིབས་ཁ་ལེགས་བསྒྱར་ཏེ།། 
དེམ་གྱེས་ཕེབས་པས་ལྷོ་།ཁྱལ་ཉེ་ཤར་དྲ།། 
ཕེབས་བྲས་མོན་མ་འགཞ་ཞེག་ལེགས་འབྱོར་ཞེང་།། 
དེ་ནས་རེམ་གྱེས་ཕེབས་བྲས་མཛལ་ཁར་བཅས།། 
ཆོས་ག་ཆེན་པོའེ་ཉེ་འདབས་ཕེབས་པའེ་ཆེ།། 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མང་ཡོས་རྟ་བས་དང་།། 
ཞཕགས་ཚོགས་ཞྲདས་པ་ཆ་མཚོས་སེར་སྦེངས་བཅས།། 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཏ་ཞེས་པ་ས་ཆའི་ལོའེ།། 
ཆུ་ཟླའེ་དམད་ཆའེ་བཟང་པོ་དང་པོའེ་ཚཆེས།། 
གཟའ་སྐར་འཛྲོད་སྦྱོར་ཕྱན་ཨྱམ་ཚོགས་པའེ་དྲས།། 
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6༠༠ 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཤེལ་ཆོསྣ་བྲ་བང་དགའ་ལྡན་ལྷན་པོར་ཕེབས།། 
དེ་ནས་གཟའ་ཚཆེས་ཕན་ཚོགས་དུས་དགེ་བར།། 
མེ་འཛིགས་སེང་ཁེར་ཞབས་ཐྱང་ལེགས་བཀོད་དེ།། 
གནས་བྱངའེ་རམ་ཐར་ལས་འཕོས་ངོ་མཚར་བཞེ།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེད་བསྩལ།། 
དྭེ་སགྐབས་གསར་ཕེབས་ལེགས་བྱར་རབ་དམེགས་པའེ།། 
ཚན་གྲངས་དང་བཅས་མཇལ་མི་མཐའ་ཡས་པར།། 
བདག་ཉེད་ཆེ་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིེ། 
གནང་སྐྱེས་བསྩལ་བས་དད་པཞེ་ས་ལ་བཀོད།། 
དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཝོོན་མའེ་མཛད་རྒྱན་བཞེན།། 
ཆོས་ཐོག་སོ་སོར་འདལ་མངོན་དྱབ་ཕར་དང་།། 
རྣམ་འགྲེལ་བློ་ཆགས་བསྔས་གྲྭ་ཆེ་ཆྩྱང་སོགས།། 
གང་ལཞང་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་འཆད་ཉན་མཛད།། 
ཅང་ཞེས་ལོ་ནང་གང་ཐང་དབ་སྲེ་ཧ།། 
ལེབས་ནས་ཡབ་ཡམ་གྱཅང་ཨོགས་སྐྱ་གཉེན་དང་།། 
འབངས་ཞའཁོར་རམས་ལ་ཆོས་དང་ཕག་ཛས་ཀྱིས།། 
གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཀུན་དགའི་ཟློས་གར་བསྒྱར།། 
ཕྱོགས་དེར་གྱང་ཐང་གཙོ་ཕལ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས།། 
གྱས་བཏུད་དང་བཅས་ཤེལ་དཀར་ཚོས་གྲར་ཕེབས།། 
དེ་ནས་འཆད་ཏན་གྫིགས་འཁྱན་རྣམ་བཞག་སོགས།། 
གང་སའེ་ཐད་ན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བའེ་ཐོག། 


༧གང་ལཞི་བཀའ་བཞིན་མི་ཞྫཐགས་ལྟ་དྲགུ་མཞི།། 
སྒྲབ'དཀྱིལ་གསར་འཇུགས་དབང་ཁྱང་ཕྱག་ལེ ན་དང་།། 
དགོན་ལག་རམས་སུ་ཝར་ཚགས་ཆོ་ག་ལ།། 
དག་ཐེར་རྣམ་དག་ཆོག་བྫགིགས་གསར་འཛུགས་མཛད།། 


ཐྱན་མོ ང་རམ་ཐར་ལྲེའུ་བྱང་གཅེ ག་པ། 


གཞན་ཡང་ཡུལ་དགོན་མང་ཡོར་ཚེ་ཚ་འེ་དབང་།། 

ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་ཆེད་བྐོད་བས།། 

དཀར་ཁྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རོ་མཚར་མིག་འགླད་དེ་།། 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟོད་བརྔགས་སྒ་དབྱངས་སློག། ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཞེལ་ 
དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གིས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱུན་མོང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དྱབངས་ལས། ཤེལ་དཀར་ཚོས་ལྡེ་ཆེན་ 
བོ་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གེ་ཆོས་ཁིར་ཕེབས་ནས་གཙོ་བོར་འཆད་ 
ཉན་གྱི་གློ་ནས་བསྟན་པའེ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེད་མཛད་པའེ་རེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་ 
གྲངལ་བའེ་ག་འཇིན་འདབ་བྱར༅འེ་དབང་བོའེ་དགའ་སྟོན་བྱང་པའོ།། 


བྱང་གཅིག་པ། བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་ཞཁོར་ལོའེ་སྒོ་ནས་གྱ་ཐག་ལག་ 
ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས་པའེ་རེམ་པ། 


དེ་ལྭ་བའི་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉེད་འཆད་རྩོམ་ 
སོགས་ཀྱེ་ནང་ནས། ཞའཆད་པའེ་རནམ་དྲཔོད་ཕལ་དྲྭ་བྱང་བཞེ་མཛད་པས་སྐལ་ 
བཟང་གདལ་བྱའེ་ཚོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ'་འཁོར་ཁོ་སྐོར་བཞེན་པའེ་མྱ་ 
ལས། རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཆེད་གསམ་གྱེ་མཛད་བཟང་རྣམས་གཅེག་ཏྲ་བསླེལ་ཏེ། 
རང་གིད་མཛད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྦྱན་ལྔ་བའེ་མཛད་པའིེ་གཙོ་བོ་ནེ། 
དགེ་ཞྭྲདན་ཞྭངུ་བཞི་གནས་གཞི་གྱ་ོག་ཁག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛད་པ་ཉར། བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་གང་མཛད་པར་དགོངས་པ་ནི་ 
གུང་གྱགུང་ངུ། ཚོགས་དགེ་ཞདན་གནས་གཞི་གྱགཡག་ཁང་། །ཝན་ཞིག་ 
རལ་གསར་བསྒྲན་ཞིེག་གསོ་བྱགྱེས། ། དེ་བསྟན་པའིེ་ཞབས་འདེགས་འབྲེལ་ 
བ་མཛད། །ཅེས་གསངས་པ་ལྟར། ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་གྱངག་ལག་ 
ཁང་གོག་ཏཝས་གེན་ཀུ་ཚེ་བ་གསར་དུ་ཤིག་གསོ་མཛད་པར་དགོངས་ཡ། དེ། 
ཡང་ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉེད་ཀྱི་འྱབྱང།ཁྱུངས་མདོར་བྣྫས་ཙམ་ཞིག་ཞན་བྱང་དྱ། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བྗཛོད་ན། རྣ་ཞི་བྟསན་པྱ་མི་ཕྱང་དཱ། 
གཙང་དུ་ངམ་ར་རེ་དང་རི་བོ་ཆེེ༔ 
ལ་སྟོད་རྡ་རྗེཞེ་རེ་དང་དེ་གསུམ་ལ༔ 
ཕོྲོ་བང་བཅས་ནས་གཙང་གིེ་དྭ་གཉེས་དང་༔ 
མངའ་རེས་བལ་པོའེ་བརྡ་རམས་དབང་དྲཱ་སྔད༔ ཅེས་པའེ་ 
ནང་གི་ལ་སྟོད་ཇྡོ་རྗེའེ་རེ་དང་དེ་གསུམ་ལྩ༔ ཕྲོ་བང་བཅས་ནས་ཞེས་པའི་ལང། 
གེས་དངོས་ས་ཟིན་པའེ་ཤེལ་དཀན་ཆོ་ཚེའེ་ཕྲོ་བང་ཆོས་ག་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ་འདི་ཡང་ཇི་སྐད་དྲ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ།། 
བརྫོད་མཐར་ཝྱག་ན་པྨདྨོ་འེ་ཞིང་གངས་ཅན།། 
དྷ་ར་ཧ་ཡག་ཞེ་་ཏཀ་ཚ་ཆེ་ཞེ་ཏཾ།། 
ཇེ་བྱ་ཙན་འཕགས་མའེ་གྲབགས་སྐྱའེ་དབྱེབས་ཅན་ཡོད།། 
ཅེས་པ་ལྟར་འཕགས་ཡྱལ་ནས་བྱང་དྲ་དཔག་ཚད་བར་ཙམ་བགྲོད་ 
པའི་སྭ་ཕོགས་ན། ཧུ་ལག་གེ་ནང་ཚན་ཤེལ་དཀར་ཞེས་བ་བཞི་རི་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཀེ་ལ་ཤའེ་ས་འཇིན་ལ་ཏིན་བྱེད་འབྱམ་གྱིས་འཁྱད་ལྟའེ་དབྱེབས་ནི། རྗེ་བརན་ 
གློལ་མའེ་བཞགས་སྟབས་འདྲ་བཞེ་ཞབས་ཕྱས་གཡོན་པ་རྣམ་པར་བསྒྱིལ། 
བཞེ་སྟེང་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་ཤླཱཀའེ་དགེ་བསྟེན་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱིས། 
དེ་ནས་ཤེལ་དཀར་རྒྱལ་སའི་བྱ་འདབས་དང་།། 
ཧེ་བཞེ་དགེ་འདན་གྱ་ཚག་ལག་ཁང་ཆེན་ན།། 
ཉྲེ་ཟཱ་ལྟར་ཁགས་མཁས་གྱབ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས།། 
བསྟན་ལ་བྱེ་དོད་མཛད་པའེ་རྩོད་པའི་གྲྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་བརེོད་དོན་ལྡན་ཚོས་ག་ཆེན་པོ་ཤེལ་ཆོས་འདེ་ཉེད་ཡོད་ལ། འདེ་ཡང་ 
ཝྔ་སོར་དཔང་སྟོན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བློ་གྲོས་བརན་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དགོན་ 
པའི་ས་དམིགས་ཤིག་ཡོད་སར། བཤད་གྲ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འཛུགས་འདོད་ཐྱགས་ 
ལ་བརྣགས་ཏེ་ལྷོ་བརྒྱད་བདག་པོ་ཆོས་དེན་གྱེ་ཡབ་ལ་འཛུགས་ས་འདེར་བཤད་ 
གྲྭ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེག་བཅརྩགས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བས་གྱཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྒྲན་ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བྱཧ་གཅིག་པ། 


སོགས་དེ་བཞེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་། བྱང་དམག་གི་ཁྱགས་སན་ 
ཆེ་བས་བཀའ་བཞིན་སྒྱབ་པར་མ་རུས་ལ། འོན་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་ས་དམེགས་དེར་དགོན་ཝན་ཞེག་དེ་དུས་ནས་ཚགས་སོ།། 
དེ་ནསྭ་སླར་ཡང་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེས་ས་གཞེ་བྱེན་རླབས་དང་བཅས་ལྷོ' 

བདག་ཆོས་རེན་ལ་དཔང་ལོའེ་ལང་བསྟན་པ་བཞེན་བཤད་གྲྭ་གསད་འཇུྱགས་ 
དང་མཁན་པོ་ཡང་ཁོ་བོཞེ་ཚ་བོ་ལོ་ཆེན་གགས་པ་ཨེ་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི། 
བཀའ་གནང་རསྟར། ཐེལ་དཀར་འདེར་བཤད་གྲྭ་གསར་དྲ་འཇུགས་པའི་སྱིན་ 
ཁདག་ནི་ཇེ་གད་ཧཱ། 

ཡྱལ་ནི་ལྷོ་ཁྱོགས་སྐྱོང་བྱེད་པའེ།། 

མེ་ཡི་ཇེ་བོ་ཐཱབ་པའེ་ཆོས།། 

དེན་ཆེན་སྤྱི་བོར་མཆོད་མཁས་པ།། ཞེས་པའི་ཆེ་བོད་དོན།་ 
ལྡན་ཏའི་སཱི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རེན་ཆེན་དང་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་སྟེ། ཡོན་མཆོད་དེ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཀྱན་མཏེན་ཟས་གཙང་སས་པོ་དག་པོ་ཕྱགས་སྦེར་སྐྱ་བརྟམས་ 
ནས། ལོ་ཏེས་སྟོང་ཨམ་བྱཆ།་དང་ཉག་མ་བཞིེ་ཝ་ཞདས་པ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ 
(༡༢༨༥) ཤེང་མོ་གླང་གི་ཁོར་བཤད་གྲྭ་གསར་དྱྭ་བརྩགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
མེ་རེང་པན་དྭབར་དྭགན་གྱི་ཆོས་གྲར་ལྷོ།ཁྱལ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་དགེ་ 
འདྱན་ཕྱེད་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་འདྲས་ཞིང་རྒྱད་ལྡེ་རྣམ་བཞིའེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་། 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་རྒྱགས་འབྱལ། དཀའ་ཆེན་རྣམས་ལ་འཆད་ཏན་དང་རྒྱས་སྱ་ 
གྱར་ཏེ་ཐོག་རེར་གྲྭ་སྐོད་བ་ཡང་བཞེ་བྱང་ཙམ་དེ་འཚོགས། དེ་དུས་ཇེ་བྱ་སན་ 
རེད་མདའ་བ་ཡང་ཆོས་གཱ་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས་ཡུན་རེང་བཞགས་ཤིང་ཟབ།་ 
ཆོས་མང་དྲ་གསངས། ཁོ་ཆེན་གགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆད་རྩོད་ཆོམ་གསམ་ 
གྱེ་གློ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ།། 

དྲེ་རྗེས་ཁི་ཐོག་ཏཱ' འཛཇིགས་གགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕེབས། སཱི 

ཏུ་ལྷ་བརྩན་སྐྱབས་པས་ཁྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་བཅས་ 
བསྟན་པའེ་དག་ཐེད་མང་དྱ་མཛད། ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དམར་པོའེ་རྣམ་ 
སྦྱལ་ཆོས་བསྐང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་བྷརན་བྱིན་ཅན། ཨེ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ག་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཆེན་པོའེ་བཀའ་བསྱང་དྲ་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། 

དེ་ཆྗེས་ཁི་ཐོག་པ་རེེ་བྱཙན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། དགེ་བརྱན་རྒྱལ་ 
བཞེ་དབང་པོ། དེ་དུས་ཕག་ན་པྨད་དགེ་འདན་གྱབ་སློབ་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་ 
དང་བཅས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲར་ཕེབས། ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བཞགས་ནས་ཀན་ 
མཊེན་ཆོས་བློ་དང་དམ་བཅའ་བྲགྲོ་གླེང་སོགས་གནང་བས་ཕཝོགས་འདེར་མི་ 
དེང་བར་དགེ་བརྟན་དར་བཞི་ཉེན་འབེལ་འབྲེག་གོ། 

དགེ་བྱཧན་གྱི་རྗེས་སྱ་ཁི་ཐོག་པ་བཤེས་གཏེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འཇམ་དྭབངས་དོན་ཡོད་ནམ་རྒྱལ་ཏེ་འདེ་ཡན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྒྲལ་ཤ།་ 
སྟག་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་དོན་ལ་གནས། འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱེས་བཤེས་གཏེན་བློ་རྒྱན་པའེ་ནང་རྟེན་དྱ་གསེར་སྒམ་རྩང་གང་སོགས་ཀྱེ་རྒྱ་ 
ལས་བསྒྲབ་པའེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་རྟེན་གཙོ་བྱབ་ཆེན་འཇཛམ་གླིང་འོད་འབར་ 
སོགས་ལེགས་པར་བཞེངས། དེ་རེེས་དཔང་ལོའི་རམ་སྦྱལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ཇོ་ཇེ་ཁི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། འདིེ་དུས་ས་དགེ་བ་གསམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ 
ཉེར་གཅིག་འྲད་སོལ་བྱང་ཞེང་གྲྭ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། སཱི་ཏཱུ་ནམ་མཁའ་ཆེ་ 
དབང་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ། མངཐྱན་རྐྱེན་ཕྱན་ཨྱམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་འདུ། 
ཁང་ཆེན་མོའེ་ཤར་སྐྱ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅེང་། ལྡེབས་བྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཛད་དེ་སླད་ཡང་བདག་ཉིེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གྲ་ཚོག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་ 
གསོ་སོགས་བ་བ་བྱེད་པའེ་ཊུགས་སྨོན་ལེགས་པར་གནང་། ཆོས་འཆད་གབས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆད་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚད་བའེ་རམ་ཐར་མཐའ་ཡས་སོ།། 

དེེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་རེན་ཆེན། ནམ་མཁའ་དཀོན་མཆོག ནམ་མཁའ་ 
ཞོད་ཟེར། འབྱར་པ་རྗེ་དཔོན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། མཁའ་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
མོ། གྱབ་ཆེན་གླིང་གི་རྣམ་སྒྱལ་ས་ཁུགས་པ་འཇམ་མགོན་རྩལ་ཁིམས་གྲགས་ 
པ་སྟེ་འདེ་ཡན་ལ་མདོ་ལྔགས་ཀྱེ་བཤད་སྒྱབ་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་མ་༡མས་ཀྱང་། དེ་ 
རྗེས་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོའེ་ཁྱང་བསྟན་དྲ། 

བྱདད་ཨྷཾ་ནྭ་ཟུར་ནག་ཨོ་ཝ༔ 
བྱ།དགྱ་སྐྱེས་ནས་དབྱས་གཙང་འཇོམས༔ ཞེས་པའེ་དུས་ 
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ཐྱན་མོ ང་རམ་ཐར་ལྲེའུ་བྱཧ་གཅེ ག་པ། 


ཚགས་ས་སླེབས་པར་བརྟེན་ས་ལགས་ནས་ཐོག་དེ་ཙམ་སྐྱོང་བའེ་མཁན་པོ་ 
གསུམ་དང་། བོ་ལུགས་ཞབས་དྲང་ནམ་མ།ཁའ་དཀར་པོས་དྭབར་ཆོས་གཅིག་ 
གེ་ཐོག་མཁན་པོ་མཛད་པ་སོགས། མཁན་ཐོག་བཞེའེ་དེང་ལ་ས་དགེ་བོ་ 
གསམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་དབྱར་དགྱན་ཆོས་གྲར་འདྲྱ་གྲོལ་ཙམ་ལས། བསླབ་ 
སྡེམ་དང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ'་ཞན་ཞེང་གྱཙག་ལག་ཁང་དུ་བ་ཕྱགས་ 
ཞཇུག་པ་དང་ཐིགས་ཚགས་སོགས་མེད་པས་ཟོམ་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱར། 
སྐབས། རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱགས་བསྐྱེད་མཐའ་བཙན་པས་རྒྱ་ཧོར། 
བོད་སོགས་ཡངས་པའེ་རལ།ཁམས་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགོད་ 
པའིེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞེག་ལྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་བོའེ་རྩལ་གྱེས་འབྱང་བ་ཞི་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བརྒྱད་ལས། 
སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ས་སེང་ང།། 
དུས་མཐར་འཇིག་ཅེན་ཉམས་པ་ན།། 
སྡོ་མ་བརྩོན་རྒྱལ་བོའེ་རྩལ་གྱེས་ཞི།། 
ཞབྱང་བར་འགྱར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཅེས་སོགས་དང་། ཟེ 
ཁྱང་དྱ། རྫྱ'འཕྱལ་མཐཁྱ'ལྡན་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་འབྱང༔ ཞེས་སོགས་བཀའ་ 
གཏེརྭ་དཱ་མ་ནས་ལང་བསྟན་པའེ་ཁམས་གསམ་འགྲོ་བཞེ་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་ 
དབང་ཕྱག་ན་པྨདྨོ་ཝ་པ་ཆེན་ཕཔོ་ཉེད་ཀྱིས། བཤད་ག་ཝྡོམ་གྲྭ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དརྩ༔ ཞེས་པའེ་ལང་བསྟན་ལྟར། གྲྭ་ཚང་མང་ཧདྱ་འཛུགས་པར་མཛད་པའི་ཡ་ 
གྱལ་དྱ། རབ་བྱང་བཅྱ་གཅིག་པའེ་ནང་གིེ'(༡༦༧༩)ས་ཁྱག་དོན་གྱབ་ཀྱི་ཁོར་ 
གྲྭ་ཁལ་སྱམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དང་མཆོད་གཞེས་སོགས་ཀྱི་གྲ་གླིག་གནང་བཞེ་ 
བཀོད་ཁྱབ་བཅས། ཐེལ་དཀར་དུ། (༡༦༤༥) ཧེང་བྱར་ཆོས་གྲྭ་གསར་དྱ་ཚྩགས་ 
པའེ་མཁན་ལོའེ་ཐོག་མར་ཇི་སྐད་དྲ། 
མཁས་གྱབ་ཤེར་བཟང་སྦྱལ་པར་ཡོང་གྲགས་གིང་།། 
འཇིགས་མཛད་ཆོ་ཆེའེ་མངོན་སམ་ཞལ་གཟིགས་པའེ།། 
རྣལ་འབྱོརད་དབང་ཕྱག་ལེགས་པ་དོན་གྱབ་ཉེད།། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཁི་ལ་ཐོག་མར་ཕེབས།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཁྱགས་ཁད་གཙང་དུ་འཇུགས་པར་མཛད་པའི་མཁན་བོའི་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་ 
དང་། དེ་རེས་ཁི་ཐོག་གཉིས་པར་ཇི་སྐད་དྲ། 
རྒྱལ་དབང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྱང་བསྟན་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་སྐྱ་འདྲས་འདྱད་པའེ་ཡྱལ།། 
རྒྱལ་གསྱང་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ཉེད།། 
རྒྱལ་བསྟན་གྲེལ་ཕྱིར་ཁི་ཐོག་གཉིས་པར་ཕེབས།། ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་དང་། ཁི་ཐོག་གསམ་པར་ཇི་སྐད་དྲ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་འེ་ཐྱགས་སྲས་མཁས་གྱབ་མཆོག། 
སྐྱུ་མཆེད་གསྱམ་གྱེ་རྣམ་ཐར་ལྷར་བཞེས་མཁན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དྭྭབངས།། 
བྲག་ཤིས་ཆ་མཚོ།ཁི་ཐོག་གྲསམ་པར་ཕེབས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགེ་ 
ཁྱགས་ཁད་གཙང་དྲ་འཇུགས་པར་མཛད་པའི་མཁན་ཐོག་གྲསམ་པ་ནི། 
བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་འྲདེན་མཆོག་ཇེ་བྱཙནྭ་བ་མ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིེ་ 
ཉེད་ཁི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་གྱ་ཚག་ལག་ཁང་གོག་ཉམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཇོ་ཤེང་ཝན་བ་བསགས་པ་གཟིགས་པའི་འཛོས་ལྟོངས་ས། 
སྔ་སོར་མཁན་ཐོག་མང་དྲྭ་བྱང་ཡང་ཞིག་གསོ་མཛད་མཁན་གཏན་ནས་མ་ 
བྱང་ཞེང་། དགེ་ལྱགས་ཀྱེ'འཆད་ཏན་གྲྭ་ས་རྩགས་ནས་ཀྱང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེག་གསོའེ་གྲབས་ཡུལ་མཛད་ཐེངས་གཉེས་གྲསམ་སོང་ཡང་། བླ་མ་ཚོས་ 
ཐྱགས་ཁར་མ་བཞེས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་གསན་པར་བརྟེན་ཞེག་གསོའེ་ 
ཐྱགས་འདྱན་ལེགས་པར་ཞའཁངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཁན་པོ་ཝོན་མ་ཚོས་ 
ཀྱང་ལྱག་རྫས་སོགས་ལ་གཟིགས་པའིེ་སྱན་ཉེའེ་ལས་བཤོལ་མིན་ཡང་། འདེ་ 
ཉེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་ཡོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་གནས་ཡིན་ཁྱིར་བར་ 
གཅོད་འཚུབ་ཆ་འབྱང་དྲོགས་པ་དང་། དོན་དུ་ཞེག་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་ 
པའི་སལ་ཐང་མེད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ནི་བསྟན་འྲགོའི་དོན་ 
དྱུ་འགྱུར་ཞ་སྐྱ་གྲོག་ཀྱང་གཏོང་བ་ལ་ཞམ་པ་མེད་པས། བར་གཅོད་འརུབ་ཆ། 
སོགས་ལ་མ་གཟིགས་པར་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་ཊུགས་སྨོན་དྲས་ཨྱ་བབས་པ་འདྲ་ 
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ཐྱན་མོ ང་རམ་ཐར་ལྲེའུ་བྱང་གཅེ ག་པ། 


སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བརུན་འདེ་ཉིད་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྷར་ 
བཞེས་ངོས་སྲས་པའེ་བརྟལ་ཞགས་ཁོ་ན་མཛད་པས་ཞལ་གྲེས་མི་བཞེས་ 
ཀྱང་། ཉེན་བྱེད་ཤར་བ་སྲད་མོས་བསྒྲེབ་པར་མི་ནུས་པ་བཞེན་ལྔ་སོར་ཡང་ 
དཔྱོད་ལྡན་དྱ་མས་དཔང་ལོའེ་རྣམ་སྦྱལ་ཡིན་པར་གླེང་ཞིང་། དེགས་པས་ 
ཀྱང་འགྱབ་སྟེ་དཔང་སྟོན་མཁས་པའེ་དབང་བོས་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ 
ཐྱགས་བསྐྱེད་བཞེན། ལྷོ་བརྒྱད་བདག་པོར་གནས་གཞི་གྲྱ་ག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་དགོས་པའེ་བཀའ་གནང་བར། རེ་ཞིག་མྭ་གུབ་ཀྱང་ཁྱགས་བསྐྱེད་ 
ཉམས་པ་མེད་ཕྱེད་མེ་རེང་བད་དཔང་ལོ་ཉེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་ཇ་ཝང་ཛྱད་ཏཾ། ཞེཝ་དཀར་ཏཱ་གྷ་ཙག་ལག་ཁང་ག་ཆེན་ཁཞངྲས་པ། 
སོགས་ཀྱིས་དཔང་ཁོའི་ཐུགས་བསྒྱད་འགྱུབ་ལ། དེ་ཉེད་ཀྱེས་དང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སླར་ཡང་ཞེག་གསོ་སོགས་མཛད་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
བཞིེན། ཞེེ་བྱཙནྭ་ཟ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་ཚག་ཡག་ཁང་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་ 
བཛད་ལའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རམ་སྦྱལ་དུ་གདན་མི་ཟའམ་ལྟམ་མ་།། 
དེ་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བསན་འྲགོའི་ཕན་བདེ་དང་དང་ 
གཞན་གྱི་ཚོགས་གསོག་ལ་དགོངས་ནས། གཙོ་བོར་༧གཞུང་ས་ིན་བ་ཆེར་ 
སྙན་འབྱལ་དང་ཤེལ་དཀར་རྫོང་བཞུགས་ལ་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་སྦྱར་མཛད་པས། 
༧གཞུང་ས་ཆེན་བོ་ནས་ཚཆོན་ཆེ།་གསེར་ཐོག་གང་དགོས་དང་དངོས་བོའི། 
གནང་སྦྱིན། རྫོང་བཞགས་ནས་གོང་སར་སློབ་སྟོན་ཞས་ངོས། ལས་མི་གང་ 
དགོས་གནང་བ་སོགས་ཆར་བྱ་ཆ་གོགས་དང་། འདས་ཚོགས་ཕལ་ཆེད་གྲེས་ 
ཀྱང་རྡོ་ཤེང་གསོག་པ་སོགས་གང་ཅིར་དང་ལེན་བཅས། རབ་བྱང་བར་ 
གཅིག་པཞི་ནང་གི། (༦༩༩) དོན་གུབ་ཅེས་པ་ས་མྲོ་ཁག་གི་ཁོའི་སོས་ཏུས། 
གཟའ་སྐར་ལེགས་པར་ལྷ་བསང་རྒྱགས་རྔན་དྲགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་སྲོམ་ཏ' 
ཞཇགས་པ་སོགས་ཁལྔོན་དཱ་བཏང་ནས་ཚེན་སྙེང་ལ་ཨར་ཆོག་གནང་སྟེ་ལས་ 
མགོ་དང་བཟོ་གྭ་ནམས་ལེགས་པར་འཇུགས་པ་མཛད་དེ། དེ་ནས་ས་ཆཏ་ཝལྡོམ་ 
པ་དང་ནོར་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་བྱམ་གཏེར་ 
དྱ་མ་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོག་གཞུང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྱབས་ཏེ་སྲ་བ་གནང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཞེང་། ཕྱེས་བཀའ་ལས་བྱམ་གཏེར་འཇུག་སྐབས་རྫས་སྣ་ཕྱན་སམ་ཚོགས་པ་ 
རང་བྱང་བས་ལྡེ་འདེར་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འོང་བད་འདྱག་ཅེས་ཀྱང་ 
གསངས། དེ་སྐབས་ཚེ་ཉེད་ཀྱིས་བཟོ་རེགས་ལས་བྱེད་རྣམས་བར་ཆད་ལས་ 
གློལ་བཞེ་བྱེན་རླབས་དང་བསྐང་འཁོར་བཅས། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མང་པོས་ལས་ལ་ 
ཞབད་པས་མི་རེང་བར་གྱ་ཙག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་སྲོ་དྭག་གྲོ།ཁང་ཀ་སྦྱངས་བྱང་ 
དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་ནུབ་བྱང་ཧྱ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིེ་སྐྲ་བརྙན་བྱེན། 
རླབས་ཅན་ཆེན་གཙོར་གྱུར་པའེ་ཡི་མ་སྣ་ཚོགས་མཚར་དྱ་དངར་བའི་ 
བྲཞགས་ཡུལ་ཀ་བ་བཞེ་ཡོད་པའེ་དགའ་ལྡན་ཞོག་མིན་ལྷ།ཁང་། སྟེང་གི་བྱང་ 
ཤར་དྲྭ་ཐབ་གསུང་པོ་ཏེ་བྱར་དང་བཅོ་ཝའི་བྱཞགས་ཡུལ་ཀ་ཆེན་དྲག་ཡོད་ 
པར་དེང་སང་ལམ་དིམྣ་བ་བརྒྱད་བཞགས་པའེ་དགའ་ལྡན་ལམ་དིམ་ལྷ་ཁང་། 
ཤར་དྱ་ལྷ་གཡབ་ཀ་བ་གསམ་ཡོད། དེང་སང་གནས་བྱང་བྱགགས་ཡུལ་ 
ཞཕགས་པའེ་གནས་བརན་ལྷ་ཁང་། ལྷོར་ཁྔགས་ཁང་མདོ་ཝཕྱག་དང་བཅས་པ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་བསྱང་རྒྱ་མཚོའེ་ཕོ་བྲང་མ་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་དྲ་གྲགས་པ། 
ནུབ་ཏུ་རེན་ཆེན་དང་གཉེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཆེན་དཱ་མ་མཚར་དུ་དངར་བཞེ་ 
བྱང་ཆེན་ལྷ་ཁང་། དེའི་ལྷོར་སྦོན་བཞྲ་ཉེར་མཁོ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་། ལྷོ་ཆུབ་ཏྲ་ 
ཧྱང།ཁང་ཀ་ཆེན་བཞེ་དང་དའེ་སྟེང་དྱ་སྦྱི།ཁང་རབ་གསལ་ཕྱན་ཚོགས་འབྱོར་ 
རྒྱས།ཁང་། གཞན་ཡང་ཤོད་དུ་ཤིང་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོའེ་ཁང་ཝན་ 
དྭ་མ་དང་བཅས་པ་རམས་ལོ་དེ་ནང་དྲ་ཕྲེ་བཟོ་ཕལ་ཆེད་གུབ་ཅིང་། (༡༦༨༠) 
ལྕགས་སྫེའེ་ཁོའེ་ནང་དྲ་ཞལ་བ་སྲེན་བད་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཞདོན་དང་། 
མདུན་ངོས་ས་སྲེན་བད་ཀྱི་མཛེས་ཧན།ལ་གསེད་ཟངས་ལས་གྱབ་པའེ་རྣམ་ 
བྱང་དབང་ལྡན་ཟང་སོགས་གེགས་མེད་ལྷན་གྱབ་ཏུ་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཆོས་ག་སོགས་གོང་འཕེལ་ངོས་གོང་ཞབས་ནས་གནང་བཞེ་ 
ཚོན་ཅཆེ་གསེར་ཐོག་སོགས་དང་་བ་བང་རང་ལྭ་ཕག་རས་གང་ཡོད་སྟེང་ལྷོ'ཁྱལ་ 
གྱེ་དད་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐྱལ་དང་བཅས། (༡༦༨༡) ལྷྕགས་བྱ་ལོའེ་དབྱར་ 
ཁྲོག་འྲད།ཁང་ཆེན་མོཞེ་སེང་གཡབ་ལ་གཙོ་བོར་རམ་འདྲེན་བཞེ་པར་བྱམས་ 
འཇམ་དབངས་རྒྱན་དྱག་མཆོག་གཉེས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དེའེ་གཡས་ 
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ཐྱན་མོ ང་རམ་ཐར་ལྲེའུ་བྱང་གཅེ ག་པ། 


སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བྱ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་ 
རེན་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཡོན་དྱ་༧གོང། 
ས་ཐམས་ཅད་མྔ།ིན་པ་ངག་དབང་གློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མྱཊེན་པྭ་བོ་བཟང་ཚཆོས་རྒྱན། རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྭབྱངས་གྲགས་པ། རྒྱལ་ 
སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྡེབས་གཡས་ལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེད་བཀའ' 
གདམས་ལྷ་བཞེས་བསྐོརད་བ། ལྡེབས་གཡོན་ཡལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་འབྱང། 
གནས་ངར་ཡླྫིག་འཆང་བ་བཞིེས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཝན་འགའ་ཞེག་དང། 
བཅས་ལྡེབས་རིེས་ངོས་ས་ལཝ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ། 
འདེནྭ་བ་ན་མ་མཆིེས་ཤེང་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གི་དགའ་སྟོན་དམ་པར་གྱར་པའོ།། 
ལོ'ནང་དེར་ཤིང་ཅི་གྲྭ་ཙག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱིན་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་ 
པའེ་ཐོག་འཁོར་ནང་གྲོ་འཆོར་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཤིང་བྱ་ཆེགས་བྱང་གསམ་ 
མ་ཡོད་པའིེ། ཀྭ་བེ་འབེན་ཁོན། གྲཌ་གྲངང་སྟན་ཁེབས་མྱ་ཏིག་སེ་སར་ 
མཆོད་བརཆྗེགས་སོགས་ཞིང་བཆེགས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་ཚོན་གྱེས་རྣམ་པར་ 
བྲཀ་བའེ་མཛེས་རྒྱན་རེ་མོར། སོ་སོའེ་སགྐབས་ཐོབ་བཞེན་བབ་ལེ་དང་པྭ་ཏ། 
པད་སྦྱངས་དང་ཞཁྱེལ་པ་ཤྱན་བཅས། སྒོ་ཁྱེམ་བྲེས་མཞེ་ནང་དྲ་སྐྱ་གཟྱགས་ 
དྱ་མ་རྣམ་བརྩ་དབང་ལྡན་དང་འབྱག་ཁ་སྤོད་ཀྱི་བར་དྲ་ནོར་བྱ་དབང་རྒྱལ་ 
མེ་རེས་མ། ནོརྭ་བ་དགའ་ཞྱའིལ་དང་ཚེག་རྒྱན་པ་ཏྲ་བཅས་པའེ་རི་མོ་འདེ་ 
དག་གསེར་ཐོག་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་པྲ་ཏ་མེ་ཏོག་མ་དང་སྤིན་ཆུང་། 
གེ་སར་དང་ལྗཌ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བ་དང་པྨདོའེ་ཟྲེའྲ་འྱབ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རི་མོ་སློས་ཨ་མེ་ལང་བ་དང་། དེ་བཞེན་སྟེང་གེ་ལྷ་ཁང་བྱང་དང་ཝྔགས་ 
ཁང་སྤྱི།ཁང་སོགས་ཀྱང་ཚོན་རྱེ་དབང་པོའེ་གྲ་ལྟར་བྲལ་བཞེ་རེ་མོས་ 
བཀོད་མཛེས་ས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་གནང་བོ་།། 
དེའེ་ཕྱི་ལོ་ཆ'ཁྱིའེ'((༡༦༨༢)ནང་དྱ་འདྱ་ཁང་ཆེན་མོའེ་ལྡེབས་བྲིེས་ 
ཡོངས་ས་ཚོགས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་ལྭ་ཆལ་མཁས་སོགས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དྲག་གེས་ 
བསྐོར་བ། དེའེ་གཡས་སྱ་རྐལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་བོད་འཕགས་པ་གནས་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བརྟན་བྱབྭ་ངག་གིས་བཞོར་བ། གཡོན་ངུ་ཐམ་བྱསོན་༧་གྲཝ་དབང་ལྔ་པན་། 
ཞྭྱབངས་རབས་དང་ཉྲེ་སས་དུ་མས་བསྐོད་བ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དྱ་མཛངས་ 
བྱན་ནས་བཤད་པའེ་ཆོ་འཕྱལ་གྱེ་ཞེང་བཀོད་ཆེ་རྒྱས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། 
སྨན་བླ་གཙོ'འཁོར་སོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཙོ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི' 
ཐོགྭ་བས་ཚནམ་པར་བྲཀ་ཞེང་། བད་བར་ན་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་མོས་བསམ་དང་ 
མཚྩངས་པརྨ་བ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྱོང་དུ་མའེ་སྐྱ་བརྙན་མཚར་ 
དུ་དངར་བ་དང་། ནང་གི་སྒོ་འགྲམ་ཕན་ཚུན་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་དམག་ 
ཟོར་རྒྱལ་མོ་གཙཾ'འཁོར་དང་གསང་བདག་གོས་ལྔོན་ཅན། གསང་སྒོའི་ཕན་ 
རྩན་དྱ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དམར་པོའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱལ་ཆོས་བསྐང་ 
བྲབ་ཤིས་ཞོད་འབར་དང་སྒྱལ་བློན་རྲོ་རྗེ་ཁྲགས་ལྡན་ཏེ། ལྷ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ 
བྲཞགས་པའེ་གཙོ་བོ་ཀུན་གྱེ་མཇུག་ཏྱ་ཞེང་བཀོད་དང་མྱབན་པའི་ཆེ་བརྫོད་ 
ཆེགས་བཅད་ཚེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་རེ་དང་། སྒོ'ཁང་གི་ཝྡེབས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞེ་འཁོད་བཅས། གཡས་གདོང་ལ་ནམ་བྱང་དབང་ལྡན་དང་གྲྭ་ ཙག་ལག་ཁང་ 
གི་དཀད་ཆག་མདོར་བྫསས་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། གཡོན་ལྡེབས་ས་ལང་རམ་ 
འབྱེད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་འཁོད་བའེ་ཞཁོར་ལོ་ཆ་ཝ་པ། སྒོ་མཐོངས་ལ་ལོ་ 
གྱོན་མ་དང་མངོན་རྒྱན་གྱེ་ཆོས་བརྫོད་བེཏྤད་ཨམ་འབེབས་སྱ་བཀོད་པ་རྗེ་ཉེད། 
ཀྱི་ལྱག་བྲིས་མ། གཞན་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལྡར་བཀོད་ 
པ་སོགས་ཕག་བྲིས་ས་གནང་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གཙང་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ཁྱེམ་ཧྱ་བཞེ་སོགས་ཀྱང་ཤེང་ཆེས་བྲཀ་བཞེ་བཀོད་མཛེས་ས་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟརྭ་བ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་གོ་ནས་ཆེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་གྱ་ཚག་ལག་ཁང་འདེ་ཉེད་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི་ཞགས་པས་ཅང་ཟད་ཀྱང་ 
འཆེང་བར་མ་ཆུས་པར་ (༡༦༨༡) ཆུ་ཁྱི་ཇ་ཆེན་གྱི་ལོའེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཟླ་བར་ 
ལྕན་གྱེས་གྱབ་ཅིང་། བགེགས་སེལ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་བ་ལགས་སོ།། 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁལྲེའ་བྱཧ་གཅིག་པ། 
དེ་དག་ལ་ཞདི་སྐད་ཅེས་བ་སེ། 
དེ་ལྟར་བདག་ཅག་རམས་ཀྱིེ་འདྲེན་མཆོག་དེས།། 
རྩོད་པའེ་ཁྱང་རེགས་ང་རོ་བསྒགས་ཟིན་ནས།། 
ཞཆད་རྩོམ་ནང་ནས་ཞཆད་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས།། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱར་ཚོས་འཁར་བསྐོར་མྱ་ནས།། 


བཀའ་གདམས་སྐྱུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས།། 
གཅིག་ཏུ་བགྒིལ་ཏེ་བདག་གིར་ལེགས་མཛད་ལ།། 
དེ་ནང་བཤེས་གཉེན་སྦྱན་ལྔའེ་མཛད་བཟང་ལྟར།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འདིསྱ་ཀང་མཛད་དགོངས་ཏེ།། 


དེ་ཡང་འཕགས་ཡྱལ་དབྱས་ནས་དཔག་ཚད་བརྒར།། 
བྱང་དྱ་བགྲོད་པར་ཕྱག་ན་པདྨ་འེ་ཞིང་།། 
སྭ་ལའིེ་སྨན་ཞྫོངས་ཧྱ་ལག་ལ་སྟོད་ལྷོའེ།། 
ལྟེ་བ་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་རེ།། 
འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའེ་བཞགས་སྟབས་ཞབས་པྱས་གཡོན།། 
རྣམ་པར་བསྐྱིལ་བའེ་སྟེང་ན་ལྷན་པོ་ལྟར།། 
མངོན་པར་ཞཕགས་ཕཔའེ་ཤེལ་དཀར་ཚོས་གྲྭ་ཆེའེ།། 
གྱ་ཙག་ལག་ཁང་བཟང་དཔང་ཁོའེ་ལང་བསྟན་ལྟར།། 
སྐད་གཉིས་སླ་བ་ཀེརྟི་ཟཱ་ཛ་དང་།། 
ལྷོ་བརྒྱད་མངའ་བདག་ཚོས་ཀྱི་རེ ན་ཆེན་གྱེས།། 
ཁཾ་བོ་ཞེས་པའེ་ལོ་ནང་ལེགས་བཞེངས་པ།། 
སླར་ཡང་དཔང་སྟོན་རྣམ་སྦྱལ་སེ མས་དཔའ་ཆེ།། 
ནམ་མཁའ་ཇེ་ཇེས་བསྐྱེད་ཅིང་ལྡེབས་བྲིས་སོགས།། 
ཡེགས་མཛད་ལྟ་བས་མེ་ངོམས་གྱ་ཙག་ལག་ཁང་།། 
ལོ་གྲངས་བརྒར་ལྷག་སོང་ཕྱིད་ཆེར་སྙེགས་པ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 
འདེ་ཉེད་མཁས་གྱབ་མང་པོས་བྱེན་བརླབས་ཕྱིར།། 


འཆ་བ་ཆ་འབབྱང་དྭགས་ཁིར་འཁད་གོང་མ་ནམས།། 
སུས་ཀྱང་བཅོས་པར་མ་ཆུས་ཇེ་བྱ་ཙན་འདེས།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དྲས་བབས་ཞེག་གསོ་མཛད་པར་དགོངས།། 
དེ་ཡང་གྲཏང་ས་ཆེན་པོར་སྟན་འབྱལ་དང་།། 


ཤེལ་དཀར་ཚོང་བགས་གྦེལ་པོར་ཞིབ་སྦྱར་ངོས།། 
ལས་མེ་གང་དགོས་འྲདས་ཚོགས་གཞོན་གས་བཅས།། 
རབ་བྱང་བཅྱ་གཅིག་ནང་གི་དོན་གྱབ་ལོར།། 
གྲ་ཙག་ལག་ཁང་ཆེན་ཀ་བ་སོ་དག་དང་།། 
བླྭ།ཊར་ག་གཏུང་དེ་སྙེ་ཇྔཐྲསྲཇ་ཁཱགས།ཊཇ༢། 
མདོོ་ལག་དང་བཅས་མཆོད་གཏོར་མཚར་དངར་བའེ།། 
ཡི་དམ་ཆོས་བསྱང་རྒྱ་མཚོའེ་ཕོ་བྲང་ཆེ།། 
རྒྱང་དུ་དགའ་ལྡན་ཞོག་མིན་ལྷ་ཁང་དང་།། 
བྱང་ཤར་དགའ་ལྡན་ལམ་རིམ་ལྷ་ཚོགས་ཁང་།། 
དབང་ཕྱོགས་འཕགས་པའེ་གནས་བཏན་ལྷ།ཁང་དང་།། 
ཆུ་ལར་སྒོན་བན་ཉེར་མཁ་བདེ་སྐྱེད་ཁང་།། 
སྲིན་པོར་ཞོག་ཏྭ་རུང་ཁང་ཀ་ཆེན་བཞི།། 
དེ་སྟེང་སྤྱི་ཁང་ཕྱན་ཚོགས་འབྱོར་རྒྱས་ཁང་།། 
གཞན་ཡང་ཤིང་ཁང་ཆེ་སོགས་ཁང་ཝན་རམས།། 
དོན་གྱབ་ལོ་ལ་ཕྱི་བཟོ་སྲ་བརྟན་གྱབ།། 
དྲག་བོའེ་ལོ་ནང་མེ་ཏོག་ཅན་གྱེ་དུས།། 
ཞལ་བ་ཨྲེན་བད་སོགས་ཀྱེ་མཐར་འདོན་དང་།། 
གསེར་ཟངས་ཡས་གྱབ་རྣམ་བཅྱ་དབང་ལྡན་ཟྱང་།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལེཤྲ་བཅུ་གཉེས་པ། 


ཨེ་ཝཾ་དང་བཅས་བགེགས་མེད་ལྷན་གྱབ་གྱུར།། 
གོང་ནས་ཚོན་ཅྱི་གསེར་ཤོག་གནང་སྒྱིན་དང་།། 
བླ་བྲང་ཕྱག་རྫས་དད་ལྡན་དངོས་འབྱལ་བཅས།། 
བློ་ངན་ལོ་ཡི་སྨིན་དུས་ཟླ་བཞེ་ཁངས།། 
སེང་གཡབ་ལྡེབས་བྲིས་ཤིང་རྱེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབས།། 
དེ་ནས་ཇ་ཆེན་ལོ་ནང་མེ་ཏོག་ཟའེ།། 
དུས་ནས་ཅིི་ཏོག་ཟླ་བཞེ་བར་དགྭ་ཏུ།། 
གྱ་ཙག་ལག་ཁང་ཆེན་སྒོ།ཁང་བཅས་པ་ཡེ།། 
ལྡེབས་བྲིས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་གཞུ་ལྟ་བྱར་བསྐྲན།། 
ལེགས་མཛད་རམ་གངས་བརོད་ཀྱི་མེ་ལང་ཡང་།། 
ལེགས་པའིེ་ལམ་སྟོན་རབ་མང་འཕགས་པའེ་ཚོགས།། 
ལེགས་པར་འྲདྱ་བའེ་གནས་གཞིེ་གྲྱྭ་ཙག་ལག་ཁང་།། 
ལེགས་བས་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་བཞེངས་ཞདེ་མཚར།། ཞེས་བ་བ་ནིེ་ 
ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངས་བྲཀ་གིས་ར་མཚོ་འྲེ་བན་མོང་ནམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་རྔ་དབྱངས་ལས། བྱ་བ་ལས་ཀྱེ'འཁོར་ཁོའེ་ 
ཨགློ་ནས་གྱ་ཚག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་བཞེངས་པའིེ་རེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་ 
གྲངལྱ་བའེ་ས་འཇིན་འདབ་བྱར༅འེ་དགའ་སྟོན་བྱང་གཅིག་པའོ།། 


བྱང་གཉེས་པ། ཆོས་ག་ཆེན་པོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིེ་སྒོ་ནས་ཕན་ 
འདོགས་རྒྱ་ཆེད་མཛད་པའེ་རེམ་པ། 


དེ་ལྟ་བྱའེ་བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་སློ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་ལྷག་པར་བསྐྱན་པའི་མངའ་བདག་ཚྗེ་བརྱན་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 


79 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཐྱགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པའིེ་བཀའ་བྲིན་གྱི་དཔལ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའེ་གྱ་ཙག་ལག་ཁང་ཆེན་བོ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
ཞའབྱོངས་པས། ཞྲདུས་པའེ་ཚོགས་ཀྱང་དབར་མཚོའེ་དཔལ་ལ་འགན་པར་ 
གྱར་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅྱའེ་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་ངོས་གསང་མགར་དྲ། 
ཁེམས་ཕྱི་ནང་གནོན་ཁལྱགས་མི་ལྷོད་ཅིང་། ཅེས་གསངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཁིམས་ 
དར་མྲདད་ལྟ་བཞེ་ངང་ནས་དཀའ་ཆེན་རནམས་ལ་ཞའཆད་ཏན་དར་རས་དང་། 
དབར་ཆོས་ཆཚར་ཞོད་ཆེ་སྐབས་བདེ་གཤེགས་བྲདན་གྱེ་ཆོག་བསླིགས་ཡིད་ 
བཞེན་དབང་རྒྱལ་དང་གནས་བཅྱའིེ་སྒྱབ་ཡིག་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དྲ་མའེ་ 
ལྡགས་ཁྱང་རྣམས་རྒྱད་རིམ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཁག་ 
སྐྱག་ཆེས་པ་ (༡༦༨༣) ཆུ་མོ་ཕག་གི་ཁོའེ་ས་གྭྭ་ཟུ་བཞེ་གཟའ་ཆེས་དགེ་བར་ 
རྗེ་ཉེད་བྱང་གྲསམ་འཁོར་ཁོའེ་གཙོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། ཝྔགས་གའེ་ཞྭདས་ལྡེ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་དཔལ་ཆ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གློ་ནས་གཙྱག་ལག་ 
ཁང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མངའ་གསོལ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། དེའེ་ཆེ་ནམ་མ།ཁའ་ཕལ་ཆེད་གཡའ་དག་ཅེང་གབས་ཞའགར་སྦིན་པ།་ 
དར་ལམ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བའེ་སྡེད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཁེགས་ཞེང་། ཉེ་ཞོད་ 
དྭངས་པར་ཁ་རེལ་འྲང་བཞེ་དཀནད་ཚཆེར་ཇོག་ཆེའེ་ཆར་བས་ས་གཞེ་དཀར་ 
བོར་གྱར་པ་སོགས་ངོ་མཚད་བའེ་ལྟས་དྱ་མ་བྱང་བ། སྐྱེ་འགྲོ་ཀྲན་གྱེ་མེག' 
ལམ་དྲྭ་གྱན་པད་འགའ་ཞེག་ལེགས་བྲེས་རྣམས་ཀྱེས་མཆོད་སྫེན་སྤོས་པར་ 
གླེང་བ་དོན་ལ་གནས། བཟོ་རེག་རམས་ལ་ཡོན་ཚཛོང་གྲ་ནོམ་པ་དང་འྲངས་པ།་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀྲར་ཉེན་གང་མ། རྫྗོང་དཔོན་སྦེལ་པོའེ་དབྱས་ 
ལྷོ་ཁུལ་གྱེ་ཁོད་ནས་ཞིང་ཁམས་འདེགས་མི་སོགས་དད་ཅན་མང་ཕོར་རབ་ 
སྟོན་ཀྱང་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་སྐབས་སྟོང།ཁྱན་ལྱས་ཕྲའེ་བཀལ་ཐགས་ཀྱེས་ 
བསྒྲན་པའེ་བཟང་གོས་ཤས་ཆེན་གྱར་པའི་ཕྱེ་ྱར་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཐོག་ཉེས་ 
བརྩེགས་ཁོངས་པ་ཟྱང་དང་། ཕྱེ་ཡུར་ཧལ་མཚན་ཆང་བ་འགའ་ཤས་དང་བ་ 
དན་སོགས་ལྷ་ཚས་དུ་མའེ་མཆད་སྤིན་སྦོས་ཏེ་ཁྱལ་བ་ད་ལྟའང་གརྱག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་མོའེ་སེང་གཡབ་ཀྱིེ་མཛེས་རྒྱན་དྲ་ཡོད་དོ།། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཡྲེའ་བྱངཧ་གཉེས་པ། 


དེ་ནས་འྲངས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་ཞྲད་ཁང་ཆེན་ 
མོའེ་ནང་དང་སྒོ་འཕཔྱོད་སོགས་ཀྱིེ་ས་གཞེ་ཀུན་ཕྱད་བྱད་གང་བཞེ་སེར་སྐྱའེ་ 
ཁྲོམ་ཤིན་ཏྱ་ཆེ་བར། ཆེ་དབང་གྱབ་རྒྱལ་མ་དང་རྟ་མགྲེན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། 
ཡྱམ་ཆེན་མོ། གདུགས་དཀར། སྒོལ་ལྡང་། ལོ་གྱོན་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ལེགས་པར་བྱསལ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དད་པའེ་ས་ལ་བཀོད། ལོ་དེའེ་སོས་ 
དུས་ཐན་ཚད་ཀྱི་ཝྡང་པ་གཞོན་ཆུ་སོགས་དྭབར་སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་སེར་གོས་གྱོན་ 
པར་ཏེ་ཚེ། ཇེ་བྱཙན་ཉེད་ཀྱིས་ཁྫགས་ཁང་ཆེན་མོའེ་མཁར་ཁྱོགས་བཞིན་ཁྱས་ 
གསོལ་དང་བཅས་ཚར་ཞའབེབས་ལེགས་པར་གནང་བས་དེ་ནུབ་ནས་ཚནར་རྒྱན། 
ལེགས་པར་བབས་ཏེ། དབན་སྐྱེས་ལྡང་གཞོན་སོགས་ཀྱེ་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
ཤིང་རྣམ་མང་འྲབས་བའི་ཁྱར་གྱིས་མགོ་ལྩོག་ལྡེམ་པར་འགྲོ་ཀྲན་དགའ་བཞེ་ 
འཇུམ་མདངས་སྟོན་ཞེང་བསྔགས་བརྫོད་ལྷར་ལེན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཁོ་དེའི་འྲབས་ལྡན་ཅི་ཏོག་དར་བ་བང་མཛོད་དུ་འཕྱར་དྲས་ 
ཤེལ་དཀར་ཚཆོས་ག་ཆེན་པོའེ་དཀནའ་བྱང་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་བརྱ་ཕྲག་ཙམ་ 
དང་། སྒྱབ་སྡེ་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླེང་དང་ཆྩ་བཟང་བསམ་གཏན་ཡང་ 
རྩེ བཞེ་དགེ་སློང་རེ་ཁྲོད་པ་དྲ་མ་བཅས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཏེ་ཤྱ'ལྷག་བཅས་ 
དང་། གཞན་ཡང་སེར་སྒྱ་དང་འདྲས་མང་བོར་སྟེང་པོ་དོན་གསམ་གྱི་ཟབ་ 
ཞའཁིད་ཉམས་འཁེད་བཞི་ལྡན་ལགས་དང་། བདེ་ཆེན་ཏལ་སྒོམ་གྱི་འཁིད། ལམ་ 
རེམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྱང་གིེ་ཁྱང་རྒྱན་སོགས་ཆོས་ཚན་ཆེས་ཟབ་དུ་མའེ་ 
བཀའ་བྲིན་ཟླ་གཅེག་ཙམ་གྱེ་བར་སྨིན་རྒྱས་སྱ་བསྩལ་ཅེང་། དེ་དུས་ཆོས་ 
གསན་རམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་མྲགིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། 
ཨོཾ་སྭ་སི། རབ་བཏན་ཆོ་ཇེའེ་གདན་ཁི་ཡངས་པའེ་སྟེང་།། 
ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་རང་སྣང་དག་པའེ་ངོར།། 
དེགས་ལམ་སྒྲ་བའེ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན།། 
མཛད་ཕྱིར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཐོག། ཅེས་ཚེེ་བྱ་ན་བ་མ་ 
དང་ཉིེད་ཀྱི་ཞབས་བརན་བཀའ་རྩོམ་དྲ་མཛད་ཅིང་། སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ' 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཐྱགས་རྒྱད་ལ་སྒོམ་མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཇེ་རྒྱས་སྱ་གྱར་ཏོ།། 

དེ་དས་སྡེ་ཚད་འཇི་ན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་འཐེད་ཡིག་ཟིན་བྲས་ས་བཏབ་ 
ཅིང་ཁྱིས་ཨྱ་དེ་གཞེ་འཁེད་རྒྱན་སྐྱོང་མཁན་ཡང་མང་དྱ་མཆིས་སོ།། 
དབར་སྟོན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་འགའ་ཞིག་དྲས་མཚན་ཉིད་ཁྱོགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་དྲ་མ་ 
དང་། གྐལ་བཟང་མགྲེན་རྒྱན་ནང་གི་ཆོས་སྱོད་ཕལ་ཆེར་གྱེ་ལྔགས་ཁྱང་སོགས་ 
ཁྱང་རྒྱན་ཆེས་མང་བ་དང་། སྔགས་གྲྭའེ་འདྲས་སྡེ་རྣམས་དང་རྫོང་བཞགས་ 
ཚལ་མེ་གནས་སོགས་དོན་གཉེད་ཅན་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། དཔལ་ 
རོོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅྱ་གསམ་མཞེ་དཀྱིལ་དབང་དང་རྱྱར་མཛད་ཁྱག་དྱག་ 
དཀར་ནག དམག་ཟོར་རམ་བེག་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དྲ་མའེ་རྗེས་གནང་། ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དེ་དག་གི་སྒྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གཤགས་བསྟོད་བསྐྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལྱང་ཀྱང་དགྱེས་བཞེན་དྲ་ལེགས་པར་གནང་ངོ་།། 

གཞན་ཡང་ཚོས་ག་ཆེན་ལོའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བློ་གསལ་དྲ་མར་རོ་རྗེ་ 
མི་འབགས་པ་ལྷ་དྲ་གཞེ་དཀྱིལ་དབང་སོགས་དབང་ཆེན་དྲ་མ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་བཞེ་འཇམ་དྭབངས་སོགས་ཡི་དམ་ད་མའིེ་རེས་གནང་དང་། དེ་ 
དག་གི་སྒྲབ་འཕྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱང་རྒྱན་ལྷ་འཁིད་འགའ་ཤས། ཆོག་ཆེན་དྲ་མའེ་ 
ཆེངས་དང་བསྐང་གསོའེ་དབངས་རོལ་གཏོར་བཟོ།འཆམ་སྣ་ཟོར་འཕེན་གྱེ་ 
སྐོར་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་བྱ་ཚྩལ་དྱ་མ་དང་། ཐིག་ཚོན། གཟུྱངས་ 
འཇུག རབ་གནས་ཨར་ཆོག་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ར་རེེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱེ་སྐྱ་ཡོན་དུ་ཞོས་པ་དེ་ཉེད་བྱང་ཟུང་སོགས་ནས་ཀྱན་གྱི་བ་སླ་ཁྱས་ 
ཆོག་གཏོར་མའི་བརྡ་གྱེ་ཆོག་རྒྱན་མཐའ་དག་རྒྱན་ལྡན་བླ་མཞེ་ཞལ་ཁྱང་ 
ཉམས་སྲ་གྱོང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་བཞེན་བཀའ་ཁྲིན་ལྷག་སྩོལ་གནང་ 
ཞིང་། མདོ་ལུགས་སྐོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཝ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་གཞི་ 
གྲསམ་ཆོ་གའེ་ནང་ནས་དགེ་ཚལ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བའེ་ཆོ་ག་ཕྱག་ཡེན།་ 
སོགས་དང་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱང་དགེ་རྩལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་། སླ་ 
ཆོས་མེན་པའེ་འདལ་བའེ་ལས་ཆོག་རམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་གེ་དགོངས་དོན་ 
བཞིན། ཆོ་གྭ་ཕག་ལེན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱང་དགེ་རྩལ། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེྲྲ་བཅུ་གཉེས་པ། 


སྒྲབ་པའེ་མཁན་སློབ་སོགས་མཛད་པ་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཀའ་བྱང་རབ་ 
འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་གཏོང་མི་རྣམས་གཞང་ལེན་གྱེ་ཚེ་ཡང་མཚན་ཉེད་ཕྱསྟེ་གང་ 
ཡིན་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྦྱི་དོན་གྱང་དོན་དཀའ་གནད་སོགས་ལས་བཅམས་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཞོ་ནས་གྲཞང་ལས་ཀྱང་། ཇྗེ་བྱ་ཙན་དམ་པ་དང་ཉེད་ཀྱིས་ 
གནང་སྟེ་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱེ་བློ་གྲོས་ཡོངས་སྲ་རྒྱས་པད་མཛད་ལ། མདོ་ལྔགས་ 
གཉིས་གཞི་ལེགས་བཤད་གསང་རྒྱན་དང་ཕྱག་ཡེན་རྣམ་དག་རྩལ་བཞེན་ 
མྔ3ེན་པའེ་གལ་བཟང་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་མང་དྲ་བྱང་ཞེང་། རྣམ་དག་དེང་ 
ཁྱགས་དེ་དག་གེ་རྒྱན་བཟང་དེང་སང་གི་བརྡ་དུ་དརྭ་རས་ས་མཆེས་སོ།། 
སྒྲབ་མཆོད་ཀྱེ་ངྱག་ཁྱ་པའེ་ལས་ཚོགས་ཤིག་གི་སྐབས་ཝྔགས་ཁང་ 
གེ་གྲེའྭ།ཁང་ནས་ལྒིད་རང་གིས་འྱའེར་བ་ལྟ་བའི་བར་སྣང་དྲ་སོང་བ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྦྱན་དམིགས་ཀྱིས་འགྱགས་པར་མཛད་པ་དང་། ལྒིདའི་རྣམ་ཤེས་ 
དྲགག་གྲཞུག་གི་ཆེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཝག་རོན་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་མཆིལ་ 
པའེ་རནམ་པ་འྲང་བ་དངོས་ས།འཁོད་བར་མཐོང་ཞེང་། ཧོམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དེ་མེ་ནང་ད་དང་མཆོང་བྱས་པར་མེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེད་འབར་ 
བས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྲེགས་པར་མཐོང་ཞེང་འཇིགས་སྒག་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ 
བྱང་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་གཏོར་མ་དྱག་བྱ་པ་བསྒྲལ།ཁནད་དྲགྲ་ཕྱོགས་སྲ་ 
འདོམ་གང་ཙམ་འཕོང་རྒྱག་འདྲ་བའེ་མཐར་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་གྱེ་ཉལ་སྟབས་ལྟ་ 
བྱ་བྱང་བར། མཆོད་གཤོམ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླསྲངས་པས་མེ་རེས་ཙམ་ཡང་ 
ཆག་གྱམ་ཡེ་མ་བྱང་བ་སོགས་ཞི། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་འཚེའེ་མ་ 
ཧྱང་དྲག་བགེགས་བཅོམ་པའེ་མྱབ་སྟོབས་ཕལ་དྲྭ་བྱང་བའེ་ངོ་མཚར་མཆོག་ 
གི་མཛད་པཞེ་ནང་རྟགས་ཕྱི་རོལ་དྭ་སང་བཞོ།། 
དེ་སོགས་མཛད་པ་ཡ་མཚན་པ་ད་མ་མཆེས་ཤིེང་། ཆོས་ག་ཆེན་པོར་ 
བགས་རིང་རྒྱན་གྱི་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་མཚན་ཉེད་པོ་ཏི་ཝྔ་སོགས་ལ་ 
ཞཆད་ཉན་དང་དབང་ལྱང་ནད་མར་གནང་བ། རཇེེའེ་ཞལ་ཝ་ནས་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་པའེ་ཆུ་ངོར་སྨྱང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའེ་སྔོན་དྲ་བརྫད་རྒྱ་ 
དང་སྦྱང་གནས་ཆོ་གཞེ་མཚམས་སྱྱོར་སོགས་ལེགས་བཤད་དྲ་མའེ་བཀའ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


རྩོམ། ཉེན་རེ་བཞིན་ཁྱགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་རྒྱས་དང་ཐང་ཀ་སོགས་ 
ཆྟེན་བཞེངས་མང་བ། བཤེས་གཏེན་ཆེན་པྲོ་པ་ཏོ་བཞེ་མཛད་མཆོག་ལྟར་ལོ་རེ། 
བཞེན་ཞྲངས་པྱ་ར་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱེས་སྨན་བླའེ་ཞལ་འདོན་ཉེན་གང་མར་མང་ 
ཇ་བཟང་མང་དང་ཝཕག་འགྱེད་བཟང་བ་རེ་གནང་ཞེང་། དས་བཟང་སོགས་ཉ་ 
སྟོང་བརྒྱད་གསམ་ཕལ་ཆེར་དྱས་ལོ་མ་བཟང་བོའེ་མཆོད་ཡོན་འགའ་དང་། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དགོན་ལག་སོགས་རེས་མེད་འྲངས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བསྙེན་བཀྲར་མང་དུ་མཛད་དོ། །དགེ་བཤེས་ཕ་ཆང་བ་ཆེན་པོའི་མཛད་བཟང་ 
ལྟར་མཆོག་གསམ་དམ་པའེ་ཆེན་ལྭ་ཕག་མཆོད་ནར་མ་དང་། དུས་ཆེན་རམས་ 
སྱ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་གཙོ་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླེང་འོད་འབར་དང་ 
བཀའ་ཞའགྱར་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པད་བཅས་པ་རྣམས་ལ། གྲོས་མར་ཞལ་ 
ཟས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲི་ཆྭ་བླ་ལྷག་ཏྱ་མཛད་པ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་བཞེས་སོ།། 
ཞ་དག་གི་ཁར་བནྦ་དྲཱ་ཡཱ་ཝད་གྷོརྷ་ཨང་ཡར་སྦན།ཌྲང་ན་ཁུས་ཡཐན་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ནས་སྒྱབ་སྡེ་ཡས་མས་སོགས་སྱ་མི་འཁྱགས་ལྷ་དགྲའི་ 
དབང་སོགས་དབང་ཁྱང་དུ་མ་དང་། བོ་ཤོས་རེ་བ་ཆེ་སོགས་ས་མྱར་མཛད་ 
ཕྱག་ངྱག་པ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཀ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཐྡེཞ་རྐགནྐ་ཨག་གབས་ཆབ་བསྟན་ཚེས་ཁུང་དང། དགཉ་ལྡན་ཚས་ཁྱག མྱ 
ཆོས་འཁོར། མདོ་བརྒྱད་གྲོས་ས་དགོན། མ་ཁི་དགོན། བྲཱི་རི་བྱང་ངོས་དགོན། 
ཕྭ་དྭག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླེང་། དེང་རེ་ཆོས་ལྱང་དགོན་སོགས་སྱ་དབང་ཁྱང་ 
དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཞིན་མི་འཁགས་པ་དང་ 
བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོ་ག བླ་མཆོད་རྒྱས་བསྡས་དང་སྦྱང་གནས། ཆེས་བྱའེ་ 
སྐོར་གྱེ་དབང་ཁྱང་དང་ཕྱག་ལེན་སོགས་སོ་སོའེ་གདོང་ཆོས་གང་ཞུས་ལྟར། 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། སྡེ་དཔོན་འགའ་ཞེག་གིས་ཞུས་ངོར་མགོན་དཀར་ 
དང་རམ་སས་ཀྱེ་ཇེས་གནང་། ཡུལ་ག་མང་པོར་ཆེ་ཏཞེ་དབང་སོགས་གནང་ 
དུས་མཛད་པ་ངོ་མཚད་བ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཁྱང་དགོན་དྲ་ཁོམ་ 
དབང་ཞིག་གི་ཆེ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱེས་མནན་པའིེ་རྟགས་སྱ་བྱད་མེད་གསོན་ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་གཉེས་པ། 


འདྲེའེ་དྲོགས་ཡོད་ཞེག་ལ་སྱན་གྱེས་གཟིགས་སྟངས་ཧྱད་པ་དང་བཅས་ཕཊ། 
གྲསངས་པ་ཙམ་གྱིས་མོ་དྲན་མེད་དྲ་འགྱེལ་པ་སོགས་དེ་འདྲའེ་རྣམ་ཐར་ཁོ། 
རྒྱུས་ཀྱང་རྒྱས་ཅན་ངག་མང་དྲ་གསང་ངོ་།། 
ཕྭ་དྭག་ཏོ་ཡུར་བྱ་ཙན་མ་དགོན་བྲབ་ཤིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ཟེར་ 
བ་གསར་འཇུགས་གནང་ཏེ་གང་སྱྱིའེ་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཡང་དག་མཛད་དོ།། 
ཆོས་ག་ཆེན་པོར་ཡང་སྦྱོར་ཞཇགས་སྱ་ལྔ་སོར་ལོ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམ་རལ་ཕེབས་ནས། རྗེ་བ་མ་མཆོག་ལ་མཚན་སྒྲ་ཚང་ཞེང་ཞཆད་རོད་ 
རྩོམ་གསུམ་ལ་མཁས་པའེ་སྐྱ་བསྟོད། རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རེང་ཁྱགས་པདྨའེ་ 
ཚལ།། ཞེས་སོགས་འྱབལ་བ་གནང་དུས། མཁན་རིེན་པོ་ཆེ་ཉེད་ནས་བཀས་ 
བསྐྲལ་ཏེ་བཞེངས་པའིེ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཕྱག་བཟོད་གནང་བ་མྱརད་མཛད་ཕྱག་ 
ངྱག་མགོན་པོ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་དམག་ཟོར་མ། གཤིན་ཚེེ་ཏ་ཀི་ད་ཛ། 
བངད་མགོནྭ་ཏྭཀད་ནག་པོ། མ་མོ་ཙཱ་མྭདྲི། ཆོས་བསྱང་བྲབ་ཤིས་ཞོད་འབར། 
ཞེ་བ་ནོརྭ་དཱ་བསྒྲབས་པ་སྐྱེས་བྱ་བཞེན་བཟང་ཧྲང་མདོག་ཅན་གྱེ'ཞལ་བརྙན་ 
སོགས་དང་། ལྒིད་བྫགལ་ཆོག་གི་ཆས་ཇོ་ཇེ། ལྕགས་ཀྱ། ཞགས་པ། ལྱགས་ཁྫོག 
དྲག་སྟ། ཐོ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེ་ྱག་མཚན་གྲས། གྲེ་གྱག བེ་ 
ཅོན། དབྱག་ཐོ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་། སྔ་སོར་ཆད་བྱྱལ་དྲ་ལྱས་པའེ་ 
རུས་རྒྱན་གོས་འཛོམས་ཐིག་ཆེས་མང་བའེ་སྨད་རྒྱན་ཆ་ཚང་དྱག་དང་སྟོད་ 
རྒྱན་བཅྱ་ཕྲག་ལྷག་བཅས། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སོགས་མང་བ་གསར་ 
བགྲིགས་དང་རས་གཞིར་སྟག་ཤམ་གཡང་གཞི་བྲིེས་པ་སོགས་དང་། གསེར་ཇ་ 
ཆ་འགྲིག་ཉེ་ཤུ་དང་སྨན་བླའེ་མཆོད་ཇ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱང་ཐྱགས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་གསར་སྒྱོར་ལེགས་པར་གནང་ངོ་།། 
སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་མཐྱས་རྒྱན་དྲ་སྒང་གཞི་སོགས་དཀོན་ 
ཡང་གྐབས་ཤིག་འ་ཚབ་ཆའེ་ནམ་པས་ཞབས་ལ་སྙང་གཞི་རྒྱན་དེང་ཙམ་ཞིག་ 
བྱྱང་བ་ཡང་། གཏོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱིེ་སྡག'བསྔལ་དང་ལེན་དང་ཟབ་ 
མོའེ་ཊུགས་དམ་གྱི་གློ་ནས་ངང་གིས་ཞེ་བད་མཛད་པ་ལས། མོ་ཆིེས་སྨན་སྱྱད་ 
སོགས་ལྭ་ཆལ་འདོན་ཡེ་མི་གནང་བ་ནི་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་རམ་ཐར་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


རོ། །དེ་དག་གི་སགབས་སྐབས་ས་ཐུགས་དམ་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི'བཅད་རྒྱ་འགའ་ 
ཐས་དང་ཁྱད་པར་ལོ་མཇུག་གི་དུས་དེམ་སྒྲབ་མཆོད་ཅིག་གི་སྐབས་ཀྱི་བྲ་ 
ཆགས་ངན་པ་འགའ་ཞེག་སེལ་ཐབས་དང་བཅས། ཟླ་གཅེག་ལྷག་ཙམ་གྱེ་བར་ 
ཐྱགས་སྒྲག་དྲག་རྩལ་གྱི་སློ་ནས་ཐྱགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ 
ཅིང་མྭ་བན་སོགས་ལྔ་ཚེ་ཉེད་ཀྱི་གསོལ་ཇའིེ་ལྷག་ལས་ཕྱི་འཁྱེར་མེད་པ་དང་། 
གཙང་སྦ་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་རྩལ་བཀའ་ནན་ཆེ་བ་གནང་ཡང་། གསོལ་ཇའེ་ 
ལྷག་ནས་དགའ་ལྡན་འགྲོ་ཕན་གླིང་གི་བླ་མ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་སོགས་བླ་ 
བྲང་གི་སྐྱ་མགྲོན་འགའ་ལ་དྲངས་པ་དང་། གསོལ་ཇར་ཞདེབས་རྒྱའེ་ཞོ་མ་ 
ཁྱེས་བརྡགས་པར་དེ་མ་ཐག་གསོལ་ཇ་ཞ་བཞེ་ཐན་མཚམས་བྱང་གཤེས། ཞོ་ 
མ་གསར་སྒྲབ་མ་བྱབ་པར་ཁྱིས་བལྡགས་ཀྱི་ཞོ་ལྷག་དེ་ག་གསོལ་ཇར་བཏབ་པ་ 
སོགས་བརཛྫད་ལྷོང་སྐོག་གྱར་དེ་དག་མངོན་སྱམ་དྲ་མཁྱེན་ཏེ། མ་བྱན་ལ་བྱང་ 
ཟད་བཀའ་བཀྱོན་པའེ་རནམ་པ་བཅས་གསོལ་ཇ་ཕྱི'ཞྭ་བེརྲྭ་བྲས་པ་དང་གཙང་། 
སྦ་མ་བྱང་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་བཟླས་སྒྱབ་གནད་དྲ་མི་འགྲོ་འདྲག་རྩལ་བཅས་ 
བཀའ་ནན་ཆེ་ཙམ་གནང་བརྡ་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་བཀའ་ 
བཞེན་བསྒྲབས་པས་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཞེ་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་ཆེ་ 
ཞེང་ངོ་མཚར་བཞེ་དངོས་ཉམས་ཀྱེ་ཚགས་ཀྱང་དྱ་མ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་།། 
བགས་རིང་ཝྔ་ཕྱི་དཱ་མའི་གནས་སྐབས་ས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞགས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་རྩལ།།ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོངས་གྲོགས་འཕྲེན་ལས་རྩལ་ 
བཞེན་བསྒྲབས་རྩལ། ལྱང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐྱགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྱངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་མེད་གདུལ་བྱའེ་ཕན་བདེ་སྲེལ་རྩལ། ཡོན་ 
བདག་དད་ཅན་མས་སྣམ་མངར་ཞོ་མར་སྦྱར་བའིེ་བཞེས་སྫོ་ཁྱལ་བ་ལྐོག་ 
ཟས་ལས་སྦྱན་སྔར་མ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གིེ་བྱ་བྱེད་ཞྐོག་གྱར་ཧདྱ་མ་ 
མངོན་སམ་མྲ།འེན་ནས། གནས་ཚུལ་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྩྱལ་དྲ་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
གནས་པའིེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ངོ་མཚད་བ་ད་མ་ཡོད་ཅེས་དཔྱོད་ལྡན་དག་ 
གྲསངས་པའི་གསང་རྣམ་སོགས་མཐའ་དག་བརོད་པར་ནི་ག་ལ་ནུས། ཐྱན་ 
མོང་བཞེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཏིས་ཀྱི་སློ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལེཤྲ་བཅུ་གཉེས་པ། 


ནས་ཕན་ཐོགས་ར་ཆེད་མཛད་ཚལ་སོགས་ལས་བྱཅམས་ཏེ་མདོར་བྫསས་ 
ཙམ་ཞེག་ལེགས་པར་བརོོད་པ་ལགས་སོ།། 


དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དེས།། 
ཐྱགས་བསྒྱེད་རྣམ་པར་དག་ལའེ་བཀའ་ཁྲིན་ལས།། 
སྐྱེ་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་འཕགས་ཚོགས་སྡེའེ།། 
བཞགས་གནས་གྱ་ཙག་ལག་ཁང་ཆེན་ལེགས་འབྱོངས་པས།། 
མང་ཐོས་བློ་གསལ་དབྱར་མཚོ'ལྟར་འཕེལ་ཞེང་།། 
ཆོས་སྦྱོད་རྣམ་བཅྱའེ་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་ངོས།། 
ཆོས་ཁིམས་ཕྱི་ནང་གནོན་ལགས་དར་མདད་དང་།། 
རྒྣམ་ཨཇ་གཞུང་ཁ་ཿཆད་ཏན་ད་ང་རྒྱས་ཨ་ཇད།། 
དེ་ནས་ཁག་སྐྱག་ཅེས་པ་རྩ་ཕག་ལོའེ།། 
ས་གཞའེ་གཟའ་ཚེས་སྐར་སྦྱོར་ཕྱན་ཚོགས་ཉེན།། 
མང་ཐོས་རིག་ཝྔགས་སྨྲ་བཞི་འདུས་ལྡེའེ་དབྱས།། 
རྗེ་ཉེད་འཇིགས་མཛད་བྱང་གྲསམ་འཁོར་ཁོའི་ལྷ།། 
གཅོ་ཐོན་བཞངས་ནས་ཚད་ཞན་ཁགས་ཁྱག་དང་།། 
ཏེང་འཛིན་ཟབ་མོའེ་སྒོ་ནས་ཚོས་ག་ཆེའེ།། 
གྱ་ཙག་ལག།ཁང་བཟང་ཏེན་དང་བརེན་པརན་བཅས།། 
རབ་གནས་མངའ་གསོལ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཚེ།། 
ཉི་འོད་དྭངས་ཤིང་དབང་ལོའི་གྲུ་རིས་བྲ་།། 
ལེགས་བྲེས་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་མཆོད་སྤིེན་སྤོས།། 
ངོ་མཚར་སྦྱན་བསླད་རྗོང་དཔོན་འདྲས་ཚོགས་སོགས།། 
དད་ཞྲངས་མང་བོར་རབ་སྟོན་རྒྱ་ཚེར་བསྩལ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


སྟོང་ཁྱན་ལྱས་ཕའེ་ལག་པད་གར་སྟབས་ཀྱེས། ། 
ལེགས་བསྒྲུན་བཟང་གོས་ཤས་ཆེའི་ལེ་ཕར་དང་།། 
རྒྱལ་མཚན་ཆེ་རྩང་བ་དན་ཆ་འགྲེག་འགའ།། 


གྱ་ག་ལག་ཁང་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲ་ཁྱལ།། 


དེ་ནས་རོང་དཔོན་ཟུང་དང་ཞྲངས་ཚོགས་ཀྱིེས།། 
རྩེ་གཅེག་གསོལ་བ་བཏབ་བོར་སེར་སྐྱའེ་ཁྲོམ།། 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཆེ་ཆྭ་ཡུམ་སློལ་དང་།། 
གྲངགས་དཀར་ལོ་གྱོན་མ་ཡི་དབང་སོགས་གནང་།། 
དེ་ནང་ལོ་ཡི་སོས་དས་ཐན་ཚད་ཀྱིས།། 
ལྗང་གཞོན་ལོ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་སེར་མདངས་གོས།། 
གྱོན་པར་ཏེ་ཚེ་ཉེད་ཀྱིས།ཁྱས་གསོལ་བཅས།། 
བདེན་བཛོད་གནང་བས་ཚན་རྒྱན་ལེགས་བབས་ཏེ།། 
དབར་སྐྱེས་དགཞ་མའཞེ་ལང་ཚོ་རབ་ཆས་གཞིང་།། 
ལོ་འབབས་མེ་ཏོག་མགོ་ཝྩོག་ཡོངས་ཝྡེམ་པར།། 
རྣམ་མང་སྐྱེ་འགྲོ་ དགའ་བཞེ་འཛུམ་མདངས་བཅས།། 
མགོན་ཁྱོད་བསྔགས་བརྫད་དར་དེར་སྫོག་ལ་བྲེལ།། 
དེ་ནས་འྲབས་ལྡན་ཅེ་ཏོག་བང་མཛོད་དཱ།། 
ཕྱར་དུས་ཐེལ་དཀར་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡེ།། 
མང་ཐོས་གྲཞང་ལགས་སྒྲ་བ་བྱྱ་ཝྲག་དང་།། 
སྒྲབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླེང་དང་རྩ་བཟང་པའེ།། 
བྷིཏྱ་རེ་ཁཱད་འཛིན་པ་བཅུ་ལྷག་བཅས།། 
སེར་སྐྱ་དད་འྲངས་ཆོས་ཉན་མང་པོ་ལ།། 


སྙེང་བོ་དོན་གསུམ་༡མས་འཁིེད་བཞིེ་ལྡན་ལྱགས།། 


ཐབྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བྱང་གཉེས་པ། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་དཱ་བྲགྲོད་བྱེད་ཉལ་སྒོམ་འཁྲེད།། 
ལམ་རེམ་དམར་འཁིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁཡྱང་གིེ། 
ཁྱང་སོགས་ཆོས་ཚན་ཆེས་ཟབ་དུ་མ་ཡིས།། 
བཀའ་བྲེན་ཟླ་གངས་བསེྲེ་དའེ་བར་བྱསལ་དས།། 
ཆོས་གསན་རྣམས་ཀྱེས་ནན་ཏན་གསོལ་བཏབ་ངོར།། 
ཉེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཚེགས་བཅད་བཀའ་རྩོམ་དང་།། 
ཉམས་བཞེས་ཐུགས་བྱ་ངད་ལེགས་བཤད་ཡང་ཡང་བཅས།། 
སྒམ་ཨང་སླབ་བྱཞེ་ཁྱགས་གྱུད་བ་མཛོད་ཀྱ།། 
གྒོམ་ཉམས་ཡོན་ཏན་ནོར་བྱས་གང་བར་མཛད།། 
གླིན་དང་འབྲས་ལྡན་དྲས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་འགར།། 
མཚན་ེད་ཐེག་པའེ་ཆ།་གཞང་ཆེས་མང་དང་།། 
འས ས་སོ ལབ སིས 
ཕལ་ཆེར་ཚང་བཞེ་ཝྔགས་ལུང་ལེགས་པར་གནང་།། 


སྐབས་ཤེག་ཝྔགས་གྲྭ་འེ་འདྲས་ཚོགས་རྫོང་དཔོན་སོགས།། 
དོན་གཉེར་ཅན་ཞགས་མྲགེན་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ངོར།། 
འཇིགས་བྱེད་བྱང་གྲསམ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་དང་།། 
ཆོ ས་སྐྱོང་དྲ་མཞེ་དབང་ཁྱང་བཀའ་བྲེ ན་བསྐྱངས།། 


= ༢༤ ༢༤" 


གཞན་ཡང་ཤེལ་ཆོས་དཔལ་གྱེ་སྡེ་ཆེན་པོའེ།། 
སྡེ་སྒོད་འཛིན་པ་བློ་གསལ་དྱ་མའེ་དབྱས།། 
དགྱོད་ལྡན་ཚོགས་ལ་མི་འཁྱགས་ལྷ་དགྱ་མའེ།། 
དཀྱིལ་དབང་ལ་སོགས་དབང་ཆེན་དུ་མ་དང་།། 
བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེ་བརན་པའེ་འཁོར་ཁོ་སོགས།། 
ཡི་དམྲ་དཱ་མའེ་རེས་གནང་སྒྲབ་འཕྲིན་འགའེ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཁྱང་དང་འཁྲེད་ཀ་ཆེ་ཆུང'་ཞགཞ་ཐཤས་དང་།། 
ཆོག་ཆེན་དཱ་མའེ་ཆེངས་དང་ཕག་ལེན་བྱསལ།། 
གཞན་ཡང་བསྐང་གསོའེ་དྭབངས་རོལ་གཏོར་བཟོ་འཆམ།། 
ཟོར་འཕེན་སྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསམ་ཐིག་ཚོན་དང་།། 
གྱཐུངས་འཇུག་རབ་གནས་ཨར་ཚག་ཁྱེན་བསྲེག་སོགས།། 
ཇ་ཇྗེ་གླཾབ་དབཾན་ལ་ཞོས་སྐྱ་ཡོན་ནས།། 


ཀུན་གྱེས་བྱ་སླ་ཁྱས་ཆོག་གཏོར་བསྱར་བར།། 
ཚང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཝྱག་ལེན་ལྱང་རྒྱན་སོགས།། 
བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་ཁྱང་མ་ཉམས་པའེ།། 
བཀའ་ངྲིན་ལྷག་མྩོལ་གནང་འདེ་ལེགས་མཛད་ཕྱལ།། 
གཞེ་གྲསམ་ཆོ་གཞེ་ནང་ནས་དགེེ་ཚལ་སློང་།། 
སྒྲབ་ཆོག་སླ་ཆོས་མི ན་པར་ལས་ཆོག་བཞེན།། 
རྣ་མ་དག་ཆོག་ཕྱག་གྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་།། 
བསྒྲབས་པའེ་མཁན་སློབ་མཛད་པ་བགྲང་ལས་ཞདས།། 


དཀའ་བྱང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་རྣམས་གཞུང་ལེན་ཆེ།། 
རྣམ་མང་གསང་རབ་དགོངས་དོན་ལཡེགས་བཤད་ལས།། 
བྱ་ཟམས་པཞེ་གཞང་ལས་རཚེ་བྱ་ཙན་དང་ཉིེད་ཀྱིས།། 
མཛད་པརྨ་བོ་གསལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱར།། 
ཟབ་ཟབ་མདོ་ཝགས་གཉིས་གཞའི་ལེགས་བཤད་ཀི།། 
བཟང་བཟང་གསུང་རྒྱན་ཕྱག་ལེ ནྭ་རམ་དག་ཚོགས།། 
ངེས་ངེས་མྱཏེན་པའེ་སལ་བཟང་སློབ་མའེ་ཚགས།། 
མང་མང་ཨྤེལ་ཏེ་རྣམ་དག་རེང་ལྱགས་དར།། 


ཞའཇིགས་འཇིགས་དྲག་ལས་གཏོར་ཆེན་ལས་ཚོགས་ཆེ།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱཧ་གཉེས་པ། 


བརྔམ་བརམ་གསང་གེས་དྲག་བགེགས་རནམ་ཤེས་ཚོགས།། 
ཕར་ཕར་བཀུག་ནས་བྱིན་ཟ་འབར་བའི་དྭབས།། 
ལིང་ལིང་ལག་རོན་གྲཟགས་ཅན་སྐད་ཅིག་བསྲེགས།། 
སྐབས་ཤིག་གཏོར་ཆེན་དྲག་ཕྱོགས་བསྐྱལ་ཁ་ངྲ།། 
ཞདོམ་ཙམ་ཞའཕར་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ཉམས་པ།། 
བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་མྭ་དངས་དྲག་བགེགས་ཚོགས།། 
བཅོམ་པའེ་མྱབ་སྟོབས་ཕལ་བྱང་ངོ་མཚར་ཚགས།། 
ཆོས་གྭ་ཆེན་ཡོད་བཞགས་རེང་མཛད་པའེ་གཙོ།། 
ཞཆད་ཉན་དབང་ལུང་གནང་དང་ལེགས་བཤད་རྩོམ།། 
ཉེན་བཞེན་ཐུགས་དམ་ཟབ་རྒྱས་ཉམས་བཞེས་དང་།། 
ཉེན་ཁཞིརས་ཁ་སཾགསྭ་ཐུགས་བྱཇ་མཛད་ཁའི་རྒྱན།། 
བཞེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བོ་ཏོ་་ཆང་བའི།། 
ལེགས་མཛད་ཇི་བཞེན་འྲངས་ཚོགས་བསྟེན་བཀྲར་དང་།། 
མཆོག་གསམ་དམ་པའེ་ཅེན་ལ་སྲོས་མར་སོགས།། 
རབ་མང་མཆོད་པའི་སྲི་ཞྭ་བ་ཉག་མཛད།། 


སྐབས་ཞགར་ཡུལ་དགོན་མང་བོརད་སྦྱན་དྲངས་པར།། 
ཅཆིབས་བསྒྱར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་རེ་འདོད་བཞིན།། 
ཟབ་རས་ཆོས་ཀྱེ'འཁོར་ལོ་ཆེར་བཀོད་ནས།། 
སྐྱེ་འགྲོ་རྣམ་མང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད།། 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྟགས།། 
གཟིགས་སྟངས་ཧྱར་ཞེང་ཕཊྲ་ས་ངག་པོ་ཡིས།། 
འདྲེ་མོ་འགྱེལ་སོགས་རྣམ་མང་ངོ་མཚར་གཏམ།། 
གླེང་བཞི་དབྱོད་ལྡན་གསྱང་འགྲོས་དོན་དང་ལྡན།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དད་ཅན་རིེགས་ཀྱི་བ་མོ་མང་པོ་ཡི།། 
གྱ་ཙག་ཕད་བཞེས་ཏེ་ཕ་དག་ཏོ་པ་ཧ།། 
བྲཊ་ཤིས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་ཞེས་པ།། 
གསར་འཇཛུགས་གནང་སྟེ་གང་ཅིའེ་ཕན་སྒྲབ་མཛད།། 
དཔལ་གྱིེ་སྡེ'འདེར་ལོ་ 'ཆེན་རབ་འབྱམས་པ།། 
མེ་ཏྲ་བེ་ཛ་ཕེབས་དུས་ཕག་བཟོ་5ད།། 
ལེགས་གནང་ཚོས་སྒྱོང་ཞལ་བརྙན་བྱིན་ཅན་འགའ།། 
རྣམ་མང་ཕྱག་མཚན་སྒོལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་དང་།། 


རས་ཟིས་སྟག་ཤམ་གསར་བབྲགིགས་ཆུས་རྒྱན་ཚོགས།། 
གསེར་ཇ་ཆ་ཞའྲགྲིག་བྱད་ཟུང་ཞའབེར་ཇ་ཆེ།། 
ལ་སོགས་གཏོང་ཕོད་ཕག་བརྐྱང་ཆོས་གྲྭ་ཆེར།། 
གསར་སྦྱོར་ཁྱགས་བསྐྱེད་རྣམ་པརད་དག་པས་གནང་།། 
རྒྱུན་པར'ཉེད་འཆེས་དབེན་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞེག། 
འཚུབ་ཆའེ་རམ་པས་ཞབས་སྩང་གཏོང་ལེན་སོགས།། 
ཐྱགས་དམ་ཟབ་མོས་གཞེལ་ཡས་མོ་རྱེས་སྨན།། 
གཙོར་འདོན་མི་གནང་བཀའ་གདམས་གོང་མའིེ་ལགས།། 


སྐབས་སྱ་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ཞགའ་ཤས་དང་།། 
ཁྱད་པར་ཁྲག་རྩལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཟླ་གཅེག་ལྷག། 
གནང་དུས་ལྐོག་གྱར་དྱ་མ་མངོན་སྱམ་ཏྲ།། 
མཏེན་སོགས་དངོས་ཉམས་ངོ་མཚར་ཚགས་མང་སྣང་།། 
མདོར་ན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཞགས་པའིེ་རེང་།། 
ཡི་དམ་ལ་ཡིས་བྱེིན་བརླབས་སྱང་ཚོགས་ཀྱིས།། 
འཕྲིན་ལས་བསྒྱབས་ཤིང་ཁྱང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྙེས།། 


ཐུན་མོང་རྒམ་ཐར་ཁྲེའ་བྱཧ་གསུམ་པ། 
བསྟན་འགྲོའི་ལན་བདྱེ་ར་ཆེར་ཁྲེལ་ཚལ་སོགས།། 


དོད་ལྡན་དུ་མས་གླེང་བཞེ་གསང་བཞི་འྲགོས།། 
བརྗོད་དཀར་གྱར་ཀྱང་ཁྱན་མོང་མཛད་བཟང་ནས།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྒོ་ནས་ཆོས་ག་ཆེར།། 
ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་རྩལ་རྨད་བྱང་གཏམ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྲབངས་བྲཀ་ཤིས་ར་མཚོའེ་ཐུན་མོང་ནམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དྱབངས་ལས། ཆོས་གྭ་ཆེན་པོར་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གྲེ་གོ་ནས་ཕན་འདོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའེ་རེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་ 
གྲངལ་བའི་སྲ་འཛིན་འདབ་བརརའེ་དགའ་སྟོན་བྱང་གཉིས་པའོ།། 


བྱང་གསམ་པ། དབེན་པར་སྒྱབ་ལ་ཁྱགས་རྩེ་གཏད་པའེ་དགོངས་ 
བཞེད་ལྷན་གྱེས་གྱབ་པའེ་རིམ་པ། 


དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྲེལ་བའེ་བྱེད་པོ་རྗེ་བརྩན་བླ་ 
མ་མཆོག་དེས་ལྷོ་ཕོགས་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་མ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་ལགས་གཉིས་ཀྱེ་གློ་ནས་དར་རྒྱས་ཧྱ་མཛད་ཅེང་། ཅེ་མཛད་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ལེགས་བྱས་རླབས་བོ་ཆེ་ལས་མ་གཡོས་པའེ་ངང་ནས། ཤུགས་བྱང་འཕྲེན་ 
ལས་ཀུན་གསལ་བྱ་མོའེ་ཕ་མཐས་གཞལ་དཀརད་གྱད་ནའང་། འདེ་སྣང་སྲིད། 
པའེ་དཔལ་ལ་ཞེན་ལོག་ཞྭྱབངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ཁྔོན་གྱར་ཉམས་ལེན་གྱེ་སྒོ། 
ནས་གཏན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་མདུན་མའེ་ཡང་རྩེར་དགོངས་པའི་གསང་ 
མགྱར་དྱ། དྲས་ནམ་ཞེག་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་དབེན་པ།་ 
ཞིག་ཏྭ་མོད་ཝམ་ཏེ། །ཁ་ཞེ་གཏིང་མེད་པའི་འཁོལ་ཆ་ཞུས། །མགོ་ཅ་ཡང་ 
བཀའ་བྲེན་ཆེ་བཞེ་མོད། །ཁྱེ་ཝུགས་ཀྱིས་བཅེངས་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །ཉམས་ 
དགའ་ཞེང་བདེ་བཞེ་གྲོ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར་ཤེལ་ཆོས་ས་བཞགས་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ལོ་བརརྱད་ལ་ངོ་བྷཝས་ཐོག་ཐགས་ཀྱེ་འཆར་གྒློར། དེ་ལྟར་ངེད་རང་ལ་ཕྱེ་ནང་ 
གང་ནསྣ་བ་མ་རང་དུ་བྱཆེ་བའེ་མི་མཐོང་ཆེ་བ་ཞེག་འདག་ཀྱང་། སྟེགས་མ་ལྔ་ 
བདོའེ་ཧ་ཅང་ཁྲགས་པའེ་སྐྱེ་འགྲོ་འདེ་རྣམས་འགྱར་ལྡོག་སླྲ་བས་ཡྱན་རེང་ 
འགྲོགས་ན་ཕན་རྱན་གཤེ་སྐྱར་འདེབས་རེས་མི་འབྱང་བཞེ་ངེས་པ་མེད་པས། 
དེ་བས་ཕན་རཚན་སེལ་མེད་ཞདེ་གཞེ་ངང་ནས་སོས་དལ་བྱང་ན་དགོངས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དྱ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཐོས་པའིེ་ཇྗེས་འཇུག་སྒྱབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད།། 
སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་རྩང་ཐར་བད་འགྱད། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟར་ 
དབེན་གནས་འགོལ་བ་ཞེག་ཏུ་ཐོས་དོན་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པར་བཞེས་ 
ནས་གཞན་གྱི་ལྐོག་ཏྱ། ༧གཞུང་ས་ཆེན་པར་དབེན་པ་བསྟེན་ཆོག་པའེ་ 
དགོངས་ཞའཁོལ་རཅ།ཡང་ཞས་པར་ཐུགས་འདོད་བཞེན་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ 
འདྱག་པར། འོན་ཀྱང་སྤྱི་གྲྭར་དེ་མ་ཐག་རང་དྱ་ཞྭས་ལན་བསྟན་ཆཚེ'་འཇགས་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་གློ་ནས་བསྒྲབ་པ་མཛད་པའེ་བགེགས་སྱ་འགྱར་དྭགས་བཟླ་ 
ཤས་སྟོན་པ་མ་གནང་བར། ༧གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དྱ་ཞབས་བརན་མཇལ་ཁ། 
ཞུ་བཞའྲི་བྲ་གཞིག་ལེགས་པར་མཛད་དེ། (༡༧༠༥) ཞིང་བའི་གོ་ཤུན་ཟླ་བཞི་ 
དཀར་ཆའེ་རྐྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ཆེས་ནས་ཞྲངས་ཚོགས་བྱཆར་སྐོར་དང་བཅས་ 
དྱབས་འགྱར་ནས་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ།ལར་བདེ་བར་ 
ཕེབས། ཐོག་མརྭ་ལཝག་མཇལ་སོགས་ཞ་བ་གནང་ཞེང་དེ་ནས་གྱྭ'འཛིན།ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྱཱ། ༧གོང་ཞབས་རྩེ་ཧོད་ཀྱི་ཞབས་བརན་ཆེད་དམིགས་ 
ཀྱིས་མཛལ་ཁར་འྲདུས་ཚོགས་དང་བཅས་བདོག་པའེ་འབལ་ཚན་རིེང་བོར།་ 
བསྐྱངས་ནས། མཆལ་འབྱལ་བའི་ཝྔོན་དྲ་ཇེ་ཉེད་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ་སྐྱ་ཞབས་ 
ཡས་ཕྱིན་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའེ་ལྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ས་བཅྱའེ་ 
སེམས་དཔའེ་རྩལ་གྱེས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་གྲེལ་བཞེ་བྱེད་པོར། 
བཀའ་གཏེར་དྲ་མ་ནས་ལང་བསྟན་རྩལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱེ'འབེལ་གཏམ་མཁས་མང་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་གྲསང་དྭབངས་དང་ 
བཅས། སླད་ཀྱང་རྣམ་མང་ཞའགྲོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱེར་བསྐལ་པ་ 
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ཐུན་མོང་རྒམ་ཐར་ལྲེའ་བྱཧ་གསུམ་པ། 


རྒྱ་མཚོར'ཞབས་བྱང་འཁོར་ཁོ་མེ་འཇཛིགས་སེང་ཁེད་བརན་པར་གསོལ་བའེ་ 
བདེན་བརྗོད་གསྱང་ཆོག་གདངས་སྟྙན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་པར་ 
འབྱལ་བ་གནང་། དེ་དུས་ཀུན་མཏེན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ལ་ 
དགོངས་པའི་གསང་རྒྱའེ་སྐབས་ཡིན་འདྱག་ཀྱང་། མཆོད་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གཟིམ་ཆང་སྦྱགས་ཨྱ་མཆལ་འབྱལ་བར་བྱོན་པའེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྱ། དཔོན་ 
སློབ་རང་གེ་གསང་ལྟར་བསླབ་དོན་ཞཉས་པར་བཀའ་ལས་དང་དབང་དཀའ།་ 
ཡང་མཆོག་གསམ་དམ་པའེ་མྲབ།་དང་ཁྱོད་སློབ་ཚོགས་ཀྱེས་བདེན་བརྫོད་ 
བཅས་རེང་བོར་འཚོ་བཞེ་འདན་པ་མཛད་པའེ་ཞལ་བཞེས་སྣང་རྩལ་སོགས། 
གསང་རའེ་ལར་རྐད་ཕན་པ་དང་མེ་དབང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དྲགེས་བཞེན་ཆོས་ 
ཕགྱོགས་ལས་བརྩམས་པའེ་བཀའ་དྲེན་ཤས་ཆེ་བར་གནང་ཞེང་། དེ་འཕྲལ་ 
ཚམས་ཆེན་དུ་བཉགས་གལ་ཐོག་བྱིན་རྟེན་ཕྱག་མདུད་གླེད་མཇལ་གྱི་གནང་ 
སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་ལེགས་སོ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། དེ་ནས་ཞྲངས་ཚོགས་ལ་ 
༧གཞྱང་ས་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱ་རེམ་འཇྱགས་པ་གནང་བ་བཞེན་ལྷ་སར་ཕེབས་ 
ཤིང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གནས་བརན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་གགས་པའི་བྱང་དྲ་ 
མཇལ་ཁྭ་ཞཱ་བ། སྐྱ་ཞོག་གྲྭ་ཚང་དྱ་མང་འགྱེད་རྣམ་བཞག་སོགས་དང་། མཆོད་ 
ཁང་རྣམས་ས་ལྟན་ཤལ་མཚོད་སྫིན་ལེགས་པར་སྤོས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
རྒྱ་ཆེར་གྲེལ་བཞེ་ཁྱགས་སྨོན་ཡང་དག་དང་བཅས་འབྱལ་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་ཝ་སོར་ཤེལ་ཆོས་ས་འཆད་ཉན་གནང་སྐབས་ཚོས་སྡེའི་གྲྭ་ 
བགགྲེས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང་དགོས་རྩལ་གྱི་ཞྱ་ནན་བྱང་ 
བར། དྲེ་དུས་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྐྱཿའཚོ་གཞེས་གྐབས་ཡིན་འདྱག་ 
གཤིས།༧གོང་སར་འེ་ལྟར་བྱགི་ཆོག་ཨིན་ཞུ་ཐོག་ཞྱབལ་བ་གནང་བཞི་ཞུ། 
ལན་དྲ། དྭ་ལ་ཝྡོམ་རྒྱན་རྙིང་པ་ཡིན་པས་སླར་པཌ་ཆེན་བརྒྱད་བླངས་ནས་ 
བྱགི་ཆོག་ལེབས་འྱདག་པའེ་༧བཀའ་ཕཡྱང་སྒྲབ་པ་དང་དགོངས་བཞེད་གཞན་ 
ཡང་རྣམ་མགྱར་དྱ། དཔལ་བྱབ་བསྟན་རྩ་བ་སོ་ཐར་ལྡོམ།། ཞེས་པ་ནས། སླར་ 
པཁཌ་ཆེན་རྒྱུན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ།།ཅེས་པའེ་བད་གསངས་པ་ལྟར། 
བསིལ་ལྡན་གངས་རིའེ་ཝྗོངས་འདེར་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱན་སྟོད་སྨད་པཌ་ཆེན། 


95 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


རྒྱུན་དང་ཁུགས་གྲོལ་གསམ་དྱ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་མཆོག་དམན་མ་མཆིས་ 
ཧྱང། གསེར་མདོག་ཞྭ་བཟང་ཅོན་པན་ཞཆང་བཞིེ་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་པཌ་ཆེན་རྒྱན་ལས་ཁྱགས་ 
རྫོགས་བཞེས་པས་འདྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་སྱ་གྱད་པའེ་ཚེན་འབྲེལ་གྱེ་ཤེས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སླར་པཌ་ཆེན་སྡོམ་ 
རྒྱན་བཞེས་ཏེ་རྣམ་དག་ལྱགས་སྲོལ་དེ་ཉིད་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཞིང་དྲ་ 
སྲེལ་བར་མཛད་པས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དམ་པའེ་མགོན་གྱི་རྗེས་སྱ་སློབ་པའེ་ 
ཐྱགས་འདྱན་རྣམ་དག་དང་བཅས་ཞའཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ། 
ལའེ་རྣམ་སྤྱལ་རྒྱལ་བཞའེ་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའིེ་ཞལ་ལྔ་ནས་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ། དགེ་འདན་རཆྣམ་དག་གངས་ཚང་གི་ངྱང་དྲ་སྡོམ་རྒྱན་མ་ 
བརྗེས་ཏེ་པཁ་ཆེན་རྒྱན་གྱེ་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས། དེ་ནས་ 
མཁན་ཡཔོའེ་མཚན་ཟར་འཇམ་དྭབངས་ཞེས་པ་ཚཛེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་མགོར་སྦྱོར། 
བ།་གནང་འདྱག་པ་བཞེན་མཚན་ཡོངས་གྲགས་འཇམ་དྲབངས་བྲཀ་གིས་རྒྱ།་ 
མཚོ་ཞེས་པའང་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ལགས་གཤིང་། མཁན་ཆེན་དེ་ཉེད་ལས་བྱང་ 
ཆབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ཉམས་ཞའཁིད་དང་། དམར་ཞའཁིད་འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་ 
ཁྱང་གི'་ལྔགས་ཁྱང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དྲ་གསན་ནོ།། 

དེ་སྐབས་དགོངས་འཁོལ་ཆུ་ལན་བཀའ་ཤོག་ཀང་སྟོན་པར་གནང་ 
བས། ཆོས་སྡེ་མ་ལག་ཉེར་ཆས་ཀྱི་འཇགས་གནས་ཞུ་བ་མཛད་པ་དེ་བསྟན། 
༧གཞྱང་ནས་སློབ་སྟོན་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་དགོངས་འཁྲོལ་ཞྲ། 
ནན་མཛད་པས། ཆོས་སྡེ་སྦྱི་ཚོགས་ལ་༧གཞང་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ཕྱེར་ 
ཕེབས་ས་ཞའདེ་ག་ནས་འཁོལ་ཆ་ཐལ་སོང་བས། ཁྱེད་རང་ནས་བ་མར་ཆཞ།འབྱལ་ 
འཕྲོས་བྱས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱང་ན།༧གྲཞང་ནས་ཅིས་ཀྱང་འཇགས་གནས་ཡོང་ 
གནང་ཞྲདག་པར། རྫོང་བཆགས་ཞལྡེ་དཔོན་ཁག་དང་ཆོས་ཝེ་མ་ལག་བྱིངས་ 
ཀྱིས་སྦྱིར་ཞྲས་དང་། ཁྱད་པར་གཉེར་གྲྭ་དྲག་རིམ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་སྐྱ་མདུན་དྲ་ 
བཅར་བའཞེ་ཐུགས་བསམ་ཅན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་ནས་ཚབ་རྒྱན་དང་ 
བཅས། ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས་མེན་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ནན་ཞུས་གནང་བར། རྗེ་ 
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ཐུན་མོང་རྒམ་ཐར་ལྲེའ་བྱཧ་གསུམ་པ། 


ཉིད་ནས་ཀྱང་ཞུ་འྱབལ་ནན་ཆེ་ཞིང་འགའ་ཐས་སྦྱན་ཆབ་འདོན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པའེ་ཁོ་གཅེག་ཙམ་བླ་མར་བཞགས་པའེ་ཞལ་ལན་གནང་མིན་ཅི། 
དྲག་དགོངས་པའེ་ངང་། ཞོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་མ་འགྱངས་ན་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལྡོད་ 
དགོས་བྱང་ཡང་དེ་ཁོངས་སྱ་གནས་བ་ འེ་ག་བྷརན་གངས་ཚང་ཞེག་བཞེངས་ 
པར་ཐྱགས་ཅཆེ་བཏད་པའེ་བཀའ་གསལ་དུ། འྭདུས་ཚོགས་རམས་དེ་ལྟར་ནན་ 
ཏན་ཆེ་ངོར་ལོ་གཅིག་ཙམ་བསྔད་པས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ན་གསངས་པར། སྤྱི་ 
ཚོགས་ནས་དེ་བཞེན་གནང་དགོས་ཚལ་ཆུས་ཀྱང་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་བ་ནི་ 
མགགར་ལས། ཁོང་ཆོས་སྡེ་དགོན་ལག་དཔོན་རེགས་སོགས། །ནན་ཆེན་པོས་ 
བཤོལ་ཞདེབས་བྱང་ན་ཡང་། །ང་བསམ་བློ་ཞེབ་གྫིལ་ཁྔོན་བཏང་ཁྱིར། །དོན་ 
ངོ་དགད་མ་བཏང་ཞེས་སོགས་གསངས་པ་ལྟར། སྦྱིར་གྱི་སྒྱབ་པ་ཁྱགས་ལ་ 
བརྣག་པའེ་དགོངས་པ་འགྱར་མེད་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམ་མགྱར་དྲ། ཁོང་ལ་ལ་ 
ཤྱབ་ཤྱབ་གྲེ་སྱག་བྱེད།།ཅེས་སོགས་གསྱངས་པ་ལྟར་གཡོ་སྒྱའེ་གྒོ་ནས་ལྱགས་ 
གཉིསྤ་ཀྱི་བ་གཞག་མཐའ་དག་ཤེས་པརྨ་ཚོམས་པ་རེ་གཉིས་ཀིས་གོག་ཤུབ་ཏ། 
ལོ་ཤས་བྱཞགས་ན་དང་དེ་མིན་བ་གསར་ཞཱ་བར་སླར་ཡོང་དགོས་བྱང་ན་ཁག་ 
བཔོ་ཡོང་ཆལ་སོགས་ལབ་པའེ་རཀྐྱེན་གྱེས་ལོ་གཅེག་པོ་ཡང་བཞགས་པའེ་ཞལ་ 
བཞེས་ཡེ་མ་གནང་བར་ཝར་བཞེད་དགོངས་པ་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་སྐོར་གཉེར་གྲྭ་བྱེངས་ཀྱེས་ཞས་གནང་ལྟར་ལོ་གཅེག་དང་བཞགས་ 
ནའང་གནས་བྱང་ལྷ་ཁང་འགྱབ་པ་སོགས་སྤྱི་ཐོག་ལེགས་ལམ་ཆེ་ཙམ་ཡོང་ 
རྒྱ་ར།འདྱག་ཀྱང་། འགའ་ཞེག་གེས་འཕེལ་རྒྱས་གྲོགས་ཁ་ནང་དྲ་བྱང་བ་ལྕེས་ 
ཕྱལ་ཅེང་ཆོས་ཝྱོགས་ས་བཅྱད་བཟང་སེང་གེའེ་ཞོ་མ་ས་ངན་སྡོད་ཀྱིས་མ་ཐྱབ་ 
པའེ་དཔེར་སོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་ཝན་ཚམས་གླེང་ངོཀ། 
དེ་ནས་དབེན་པར་བྱཞགས་ཆོག་གེ་དགོངས་བཞེས་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པས་ 
ཐྱགས་དགེས་ཤིང་། ༧གུང་སར་ཡང་ཆོས་ལྡེའེ་ལར་རྒྱར་དགོངས་པའེ་ཞྲ་ 
ཕྱོགས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐེལ་དཀར་ཕྱོགས་སུྱ་བླ་མའི་བྱ་ 
བཞག་འཆད་ཉན་ངག་ཐོག་མ། བསྐང་གསོ་གཏོར་རྒྱག་རབ་གནས་དབང་ལྱང། 
སོགས་སྣ་གངས་མང་ཙམ་དགོས་ཞྲདག་ལགས་པ། བླ་གསར་ཡང་མདོ་ཝགས་གང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ས་ནས་ཡོད་པར་མ་ཟད་མཚན་ཉེད་པོ་ཏྲེ་ཝ་འཆད་ཉན་ངག་ཐོག་ནས་འཕེར་ངེས་ 
དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རམ་འགྲེལ་སྐོར་ལ་འདེས་པ་ཞིག་བཀའ་ཁྲེན་ཆེ་དགོས་ 
རྩལ་སོགས་གང་སྦྱིར་ཕན་སློབ་ཀྱི་ཞྭ་ཝྱོགས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་དང་བཅས་འཐོན། 
ཕྱག་ཞྭ་བ་གནང་སྟེ། བསིལ་ལྡན་ནོར་འཇིན་ལྟེ་བ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་འིམ་གྱིས་ 
ཅཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བསྱ་བཀོད་སེར་ཁྫེངས་དང་ 
བཅས་ལེགས་པར་ལེབས། ཆོས་ག་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བྱབ་ཝག་ཙམ་ལ་ 
པཌ་ཆེན་ལགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གནང་ངོཀ། 
དེ་ནས་མི་རེང་བར་མཁན་གསར་དྲཱ་འབྲབ་སྦྱངས་བློ་གསལ་གླེང་གེ་ 
གྲཟང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སླ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཚན་གཞན་མི་ཉག་གྱབ་ 
ཆེན་དྲྭ་གགས་པ་དེ་ཉེད་ཕེབས་པ་རལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས་རྱེས་སྦོད་ 
འཕྲལ་སྒྱབ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་གསྱང་འབྱམ་ནས་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་འཛྲེང་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་གསང་རབ་དྲ་མ་བ་བང་རཁྱེས་སྤོད་དྲ་ 
གསར་སྦྱོར་གནང་། ཆོས་སྡེ་སྦྱི་བར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའིེ་སྐྱ་ཐང་ 
ཆེ་ལེགས་ཀྱི་གཙོས་ཆེན་གྲསམ་ཕྱེ་ཕར་གོས་ཕན་སོགས་སྔ་ཕྲི་བསྔོམས་པའེ་ 
སྦྱོར།འཇགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། འདྲས་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་རྣམ་བཞག་གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་དགོན་མ་ལག་རམས་སའང་གང་འཚམས་ཀྱི་མང་འགྱེད་གནང་ཆ། 
སོགས་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཟ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་མྱྱི་ཁང་ཕྱན་ 
ཚོགས་འབྱོར་རྒྱས།ཁང་དྲ་བཞགས་གདན་འཇགས་པར་འྲདུས་ཚོགས་ཚོང་ 
དཔོན་སོགས་སེད་སྐྱ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་འབྱོར་དང་བསྟན་པའི་ 
ཞའྱབལ་ཚན་དང་བཅས་ཟབ་ཆོས་མང་དྲ་ཞས་པར། རྗེ་ཉེད་ནས་ཀྱང་རང་ 
བློར་འཚམས་པའེ་གདམས་པ་རྣམས་དམིགས་སྐོར་ཕྱག་ལེན་སོགས་བརྒྱད་ 
ལྡན་བླ་མའེ་གསང་བཞེན་དང་། གནང་སྦྱིན་བཅས་སོ་སོར་ལྱགས་གཏེས་ 
དང་འབྲེལ་བཞེ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གསངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པའེ་ 
སྤྱ་ལོང་གཡོས་ཤིང་ཕྭ་བ་འྲབལ་མི་ཕོད་པའེ་ནམ་པས་འདྲེན་བྱེད་ནས་འཆི།་ 
མ་འྱབགས་པའང་མང་དྲྭ་བྱང་བར་མཆིེས་སོ།། 
དེ་ནས་(༡༦༨༤)མེག་དམར་ལོའེ་མགོ་ཟླའེ་དཀར་ཆའེ་ཆེས་ལ།་ 
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ཐུན་མོང་རྒམ་ཐར་ཁྲེའ་བྱཧ་གསུམ་པ། 


ཞྲདངས་ཚོགས་ཀྱེས་དྭབས་སེརན་སྐྱ་མང་ལོས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་རྐྱང་ཙམ་ 
ཕེབས་པརན་ཆོས་ཕྱོགས་ལས་བཆམས་པའེ་བཀའ་ལུང་ཕྱག་དབང་བཅས་ 
ལེགས་པར་གནང་ནས་ཆེབས་ཐོག་ཏུ་བོན་པར། འྲདས་སྡེ་ཀུན་གྱེས་ཞབས་ 
སྤྱི་བོད་བླངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏྭ'་འདེབས་པ་དང་བཅས་རེ་ཉེད་ལ་འཕྲེང་ 
བཞེན་པའེ་ངང་ནས་རང་གནས་ས་ལོག་གོ །དེ་ནས་ལྷ་ལྡེ་མི་རྡེ་མང་བོའེ་ 
ཆེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་བདག་ཉེད་གང་དུ་འཁངས་པའིེ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲ་ 
ཆེབས་ཁ་དལ་འྲགྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སྱ་ཁ་འཁྱག་གི་ 
རྣམ་པ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སླན་ཁབ་སྱམ་མདོའེ་ཚག་ཁོག་ལྷས་སྡིངས་སྱ་ 
ཕེབས་ནུབ། ཁ་འྱཁྱག་མཚན་ཆེ་བྭ་བྱང་བའེ་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་གྱི་ཚལ་དྲ་ 
འཁོར་གྲསམ་དང་བཅས་དཔའ་བོའེ་ཆས་ལྡན་གྱེ་རྟ་པ་མང་བོའེ་མཇལ་ཁ། 
ཡང་ཡང་ཞ་ཞེང་དགྱེས་ཉམས་མཛད་པ་ཞེག་བྱང་བ་ཡིན་འདྲག་ཅེས་རྒྱས་ 
ཅན་དག་གྲསངས་པ། འདེའེ་དོན་ལ་དཔད་ན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སྱང་ 
མྒྒའེ་མཚན་ཅན་ཇེ་ཉེད་ལྭ་ཐུགས་འཛྲེང་བའིེ་ནམ་པ་ཕེབས་འགྱལ་མ་ 
མཛད་པར་བྱགས་ཤེག་པའེ་བརྡ་ཚགས་བསྟན་ཀྱང་། ཕེབས་འྱགལ་ལས་ 
མེ་ལྡོག་པར་ཤེས་ནས་རང་འྲང་འེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གས་འདུད་ངོས་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཕྱལ་ལམ་སྟམ་མོ།། 

ལྷས་སྡིངས་ཨྱ་ཕེབས་པ་དེའེ་སང་ཉེན་ནས་བྱ་ཟང་ནམ་མཁའ་ཤིེན་ཏུ་ 
དྭངས་ཞིང་འཇམ་པ་དང་བཅས་རིམ་གྱྲེས་མངའ་རེས་གྱང་ཐང་གེ་ས་ཆ་ཆོས་ 
བློན་ཆེན་བོའེ་གྲོས་གཞེས་རབ་གྲེའེ།ཁང་བཟང་དྲ་བྲས་སྐོར་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་བདེ་བར་ཕེབས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱངང་བོ་ཚོགས་དང་འབངས་ཞའཁོར་ 
སེརྭ་ས་མང་པོར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གནང་སྐྱེས་དགའ་སྟོན་དང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན། 
པོ་མངའ་དེས་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་གི་དབྱས་འདུྱས་ཚོགས་དྱ་མརད་མང་ 
འགྱེད་རྣམ་བཞག་སོགས་ཀྱི་གློ་ནས་བསྟེན་བཀྲར་བཞའང་གནང་སྐྱེས་ཀྱི་རྩལ། 
དུ་ལེགས་པར་མཛད་དོ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོ་འེ་དཔལ་གྱར་ཡོངས་འཛིེན་རྗེས།། 
བྷ་ཁྱགས་འཇེན་མའི་ཐིག་ལེ་ཤེལ་དཀར་གྱི།། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་མ་ལག་འབངས་འཁོར་བཅས།། 
ལྱགས་གཉིས་ལན་བདེཞི་དཔལ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་།། 


ཅི་མཛད་རནམ་དཀད་ཆེ་ལས་མ་གཡོལ་བཞེན།། 
ཞབད་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའར་ཁྱབ་ཀྱང་།། 
ཞདེ་ནང་དཔལ་ལ་ཞེན་ལོག་བསམ་སྒོམ་གྱེས།། 
གཏན་འྱདན་ཅེ་གཅིག་བགབ་པར་ཐྱགས་ཀྱིས་དགོངས།། 
དྲེ་ཕིར་གནམ་སའི་མངའ་བདག་གུང་ས་ཆེར།། 
མཇེས་མཚོན་མེན་པའེ་དགོངས་ཞཁོལ་ཞས་གནང་རྒྱ།། 
བཀྲོལ་བས་ཐུགས་བསངས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་གྱར་ཀྱང།། 
བསྒྲབ་བགེགས་འགྱར་བྭོགས་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་མཛད།། 


དེ་ནས་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་བསལ་བྱརཆའེ་བར།། 
ཞབས་པད་བཏན་ཕྱིར་ཞྲངས་ཚོག་བྒརྱ་སྐོར་བཅས།། 
དྱབས་འགྱར་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་ག་འཛིན་པོར།། 
མགྱོགས་འགྲོའེ།ཁ་ལོ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་བད་ཕེབས།། 
ཞྲདངས་ཚོགས་དང་བཅས་རིེན་ཆེན་དང་གཏིས་ཀྱེ།། 
གཙོས་པའེ་འྱབལ་ཚན་ཆེས་མང་མྲ་ཆཱལ་དང་།། 
མཆོག་གྲསམ་བདེན་བཛོད་གྲསང་བཤད་ནམ་དག་བཅས།། 
ཞབས་བརན་ཁཡུལ་བས་ཞལ་བཞེས་ལེགས་སོ་གནང་།། 
དེ་ནས་ཝྫོངས་འདེར་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱན་གསམ།། 
ཡོད་པའེ་ནང་ནས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པས།། 


ཐུན་མོང་རྒམ་ཐར་ཁྲེའ་བྱཧ་གསུམ་པ། 


པཁ་ཆེན་ལྡོམ་རྒྱན་བཞེས་པའེ་རྗེས་སློབ་དང་།། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་སླར་གསོས་སྲེལ་བའེ་རྒྱན།། 
བཞེས་ཕིར་མཁའན་ཆེན་མྫཐུ་ཀྙིརའི་ངུང་།། 
པཁ་ཆེན་ཝྡོམ་རྒྱུན་གསར་བཞེས་ལམ་རེམ་གྱེ།། 
ཉམས་འཁེད་སྨོན་རྒྱས་འཁྲེད་ཡིག་ལྡགས་ཁྱང་སོགས།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མང་བཀའ་དྲེན་ཐོབ་པར་མཛད།། 


དྲེ་སྐབས་དགོངས་འཁོལ་རྒྱ་མཚན་བཀས་གནང་བར།། 
གཉེར་གྲྭ་དགོན་ལག་རྫོང་ལྡོད་ལྡེ་དཔཾན་ཞགས།། 
འཇགས་གནས་ནན་ཏན་ཞས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་སོགས།། 
མ་གནང་སྔར་གྱེ་དགོངས་བཞེད་ལྷན་གྱབ་གྱར།། 
༧གཞང་ཕས་ཆེན་པོར་ཚོས་སྡེའེ་ལད་དགོངས་པའེ།། 
གང་སྦྱིར་ཕན་སླེབས་ཞྭ་ཕྱོགས་འཐོན་ཕྱག་བཅས།། 
བཟེ ལ་ལྡན་ལྷ་གཅི ག་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ནས།། 
རེམ་གྱེས་ཞེལ་ལྟར་དཀརད་བའེ་ཆོས་གྲར་ཕེབས།། 


གནས་དེར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བཅྱ་ཕྲག་ལ།། 
པཁ་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཁྡོམ་པ་དང་།། 
མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏྲ།། 
དབང་བསྐྱར་རྩེས་སྤོད་སྦྱོར།འཇགས་མང་འགྱེད་གནང་།། 
དྲེ་དུས་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་རྒྱས།ཁང་སོགས་སྲ།། 
ཟླ་ཝྱེད་བར་ཙམ་བཞགས་གདན་རབ་འཇགས་པར།། 
འྲདས་ཚོགས་རོང་བཟཞགས་ལ་སོ གས་དད་ལྡན་ཡ།། 
གང་ཞས་ཆོས་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གསངས།། 


དེ་ནས་མིག་དམར་ལོ་ནང་རེ་བདྭགས་མགོའེ།། 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཟླ་བའེ་དཀར་ཆའེ་ཆེས་ལ་ཇེ་བྱ་ཙན་ཉེད།། 
དཔལ་གྱི་སྡེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་མང་བོད་བཅས།། 
བདག་ཉེད་ཞྭྱཁངས་ཡྱལ་ཝྱོགས་སྱ་ཆེབས་ཁ་བསྒྱར།། 
མགོན་དེར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྱང་རྣམས།། 
ཐྱགས་འཕྲེང་རྣམ་པས་།ཁ་འཁྱག་མང་ཞེག་མཐར།། 
དང་འྲང་འེ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་དྲགེས་པའེ་ཞལ།། 
བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་ཕྱལ།། 


དེ་ནས་འིམ་གེས་ཚས་གོན་ཆེན་པའི་གཞིས།། 
རབ་སྲེའེ།ཁང་བཟང་དམ་པར་བྲས་བཀོད་བཅས།། 
བདེ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་ཡམ་གྱྭ་ཧང་ཚོགས་དང་།། 
ཞའབངས་འཁོར་སེར་སྐྱར་གནང་སྐྱེས་དགའ་སྟོན་བསྩལ།། 


མཇཛད་མཆོག་གནང་ནས་སྒོམ་སྒྲབ་རྩེ་གཅིག་ཏྲ།། 
མཛད་བཞེད་དགོངས་དོན་གེགས་མེད་ལྷན་གྱབ་པའི།། 
མཛད་བཟང་ཞདེ་ཀོ་བྲགང་ཡས་སྐྱ་ཚེ་ནས།། 
འཛད་མེད་ནམ་དཀར་མྱབ་ཡིས་བསྒབས་འདེ་མཚར།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནིེ་ཐེལ་དཀད་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་ཞེས་རཆ་མཚོའེ་ཐུན་མོང་ 
རམ་ཐར་ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་རྔ་དྱབངས་ལས། དབེན་པར་སྒྲབ་ 
ལྭ་ཐུགས་ཆེ་གཏད་པའེ་དགོངས་བཞེད་ལྷན་གྱེས་གྱབ་པའེ་རེམ་པ་སྟེ་སྐལ་ 
བཟང་གྲངདལ་བའི་སྲ་འཛིན་འདབ་བརའེ་དགའ་སྟོན་བྱང་གསམ་པའོ།། 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བྱང་བཞེ་པ། 


བྱང་བཞེ་པ། ཅང་ཤེས་མགོགས་འགྲོའེ།ཁ་ཁོ་ལན་མང་བསྐྱོད་ནས་ 
རང་གཞན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའེ་རེ མ་པ། 


དེ་ལྟར་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀྱན་གྱི་གསང་གསམ་གཅིག་ཏུ'་བསྡས་ 
པའེ་ཛ་ཐ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དེ་ཉིདྲ་ནམ་མང་གཞུང་གི་དགོངས་གོན་འཆད་ 
རྩོམ་རྩོད་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཕྱལ་དྲ་བྱང་བཞེ་མཁས་གྲགས་བསེལ་ཟེར་འོད་ 
བརྒྱས། སློབ་ཚོགས་ཀྱནྡྲའེ་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཟེའ་ 
ཞབྱཞེ་དཔལ་ལ་རོལ་ནའང་། ཞདི་སྣང་ཁྲིད་འབྱོར་དཔལ་ཡ་ཞེན་ཁོག་སྫྱོ་ཤས་ 
དྲག་ལོས་ཐྱགས་བརྒྱད་སྐྱལ་ཏེ། ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གྱབ་པའིེ་གོ་ཞཕང་མཆོག་གིེ་ཉེ་མས། སྟེགས་དུས་ཚེ་ཐང་གཅེག་གྱེ་ཡུན། 
ལ་སྟེབས་བྱངའེ་འདབ་བྱར་རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་བཞེད་པའེ་བསྒྲབ་གནས་ 
བྱིན་ཅན་གང་ལ་ཐྱགས་རྩེ་གཏད་པ་ནི་གསྱང་མགྱར་ལས། དྲས་དེ་ནས་བླ་ 
མཞེ་ལུང་བསྟན་ལྟར། །རོན་ཤཀ་གགས་བརྟེ་གནས་ཕག་པར་སླེབས། །ཕྱེས་ 
མྡོད་སའེ་དམེགས་རྣམ་དེེ་རྲ་བཅས། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། དབེན་གནས་ 
ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ཏུ་བསྒྲབ་གནས་དགོངས་པ་དེ་ཡང་ཡབ་ཡྱམ་གྱི་ 
ཐྱགས་ཀྱེ་རེ་བ་སྐོང་ཆེད་དང་བཅས། ཝོན་དཀར་སྟོན་ཤཱཀྲ་གགས་ཞེས་གྱབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་བསྟེ་གནས་མཆེས་མཁར་དགོན་ཞེས་པ། 
དུས་ཕིས་བཞགས་མི་བཅཙན་བྱ་ཙན་སོགས་ཆེར་མེད་པས་ཅང་ཟད་གོག་ཉམས་ 
སུ་གྱར་ནའང་། བག་ཕེབས་སྤོ་དགཞེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟེང་ཆུ་འཛིན་བླ་ 
བྲེ་ལང་ལོང་གཡོ་ཞེང་། བར་སྨྲག་དཀར་གྱེ་ཡོལ་བས་རྣམ་པར་བྲེས་པའེ་ 
གངས་འི་ཞེལ་ལྟར་དཀར་བཞི་མཆོད་བེགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྟེན་དང་། སྨད་ཞེ་ྱ། 
གསིང་ཁོ་ཝྫང་མཛེས་མའེ་ཕང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ར་སྐྱེས་འདབ་མའེ་ཕང་ཕྱང་ 
གཡོ་ཞེང་། ལྕང་ལྷང་དལ་གྱེས་འབབ་པའེ་ཉལ་འགྲོ་དང་གཏེས་སྐྱེས་རེ་དྭགས་ 
བག་ཕེབས་རྒྱུ་བའེ་སྐད་ལས། དྲག་གསུམ་བསྐྱེད་པའེ་ཁོང་གཏམ་སོགས་འདྱ། 
འཇིས་དབེན་པའེ་གནས་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དབང་ལྔ་པའེ་ལང་བསན་དང་བཅས་ཚཇེ་བདག་ཉེད་རང་གི་སྐྱ་ཞང་ཆོས་རྗེ། 
གྲསམ་གྱི་གཟིམ་ཁྱག་ཨག་ཁ་ཞཇུག་པས་དགོན་དར་ཕག་ཡེགས་པན་ལེབས་ཏེ་ 
བཞགས་ནས། རྗེ་ཡབ་སས་རམས་ཀྱེ་ནམ་ཐན་སྐྱོང་བཞེ་ཁྱགས་འདྲན་རྣམ་དག་ 
དང་བཅས་ལམ་བན་མོང་རིམ་པ་ནས་བྱ་ཟང་། དཔལ་བྱང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
བསྒྱབ་པཞེ་བར་རྣམས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲིལ་ནས་ཉེན་མཚན་འཁོར་ཡག་ 
ཏྭ་སྒོམ་མས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་ཐྱགས་བརྩོན་པ་ལྷར་བཞེས་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐོས་པས་ངོམས་པ་མེད་པ་དང་སྒོམ་ཉམས་བཞེས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་འྲང་འེ།ཁད་དང་བཅས་གྲསང་མགར་དྲ། སླར་བོད་ཡྱལ་དབྱས་ 
འགྱུར'ལྟེ་བར་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། སྔད་ཐོབ་པའེ་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་ཞས། །ཆོས་ 
ཡང་ཟབ་གཞན་ཡང་མང་དྲ་ཐོབ། །དྲྭ་ཝགས་ནག་དང་གིས་བྱང་གྱར་ན། །ཆོས་ 
རལ་པས་ཡོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར་སླད་ཡང་དབྱས་ 
འགྱུར་གྱ'འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཁ་ལན་མང་བསྒྱུར་ཏེ། ངོ་མཚར་དད། 
པའེ་སྦྱ་ཁལོང་གཡོས་པ་ལས། །སླད་ཡང་རཇྡོད་འཇེན་ངག་བློ་འཇམ་གྲགས་ 
དྱང་། །འཁྲིད་ཀ་མྱེ་དང་བདེ་འཇེགས་མཁའ་སྱོད་མཞི། །དབང་ཁྱང་མན་ངག་ 
ལས་ཚགས་ཅི་རེགས་ཀྱི། །བརྒྱད་པའེ་བཀའ་བབས་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཇོོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དཔང་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྱང་དྱ' 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརརྒྱད་པའེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འགྱོར་བཞེའེ་ཉམས་འཁིེད་དང་། རར་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པའེ་ངྲྭང་དྱྭ་དཔལ་གསང་བ་འྲདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྲོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཏེས་མ། བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔ་མ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བརྱ་གསམ་མ། རྔོ་རྗེ་མི་འཁྱགས་པ་ལྷ་ 
དྲག་མ་རམས་ཀྱི་དབང་ཁཡྱང་། དཔལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་བྱེན་རླབས་ལན་ 
གསྱམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཞཁིད་ཁྱང་དང་བཅས་པ། བཀའ་ 
གདམས་ལྷ་བཞི་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་༡མས་འཁིད། ཐུགས་ཚེ་ཆེན་པོ་ཐབ་ཆེན་ 
ཆེམ་བྱ་ཁྱགས་ཀྱི་དམར་འཁྲེད། སྙིང་པོ་དོན་གསྱམ་གྱི་ཉམས་འཁེད་རྒྱས་ 
བྣསྫས་དང་འཁིད་ཡིག་ཆ་བ་སོགས་ཀྱི་ལང་། གཤེད་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཚན་ཆེས་ 
མང་བ། རྱྱར་མཛད་ཕྱག་དྱག་པའི་ཆོས་སྐོར་གྲས་མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགའ་ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བྱང་བཞེ་པ། 


ལྡན་པ་ལ་གྲགས་པའེ་བཀའ་བྱང་གསམ་མ་སོགས་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཚང་མ། སྟྙན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་ཁྱགས་ 
དང་། གསེར་ཆོས་གས་འཇམ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་སོགས་མང་བ། 
བེང་དམར། གྱར་ཞལ། བེག་རཅེ། སེང་གདོང་། ཁྱང་ཁ་སོགས་གསང་ཝགས་ 
གསར་མའེ་བཀའ་ཆོས་ཆེས་མང་བ་དང་། རྙིང་མའེ་ཆོས་སྐོར་ཇོ་རེེ་ངག་པོ་ 
རྩལ་གྱེ་བཀའ་དབང་འབྲིང་ཡོ་སྒྱབ་སྡེ་ངྱག་དང་འབྲེལ་བ། བསྡས་པ་བྱིན། 
རླབས་ཁྱགས་དབང་དང་ཡང་ཏེག་གཅེས་སྒོན་དགོངས་པ། གོང་མའེ་མན་ 
ངག་དང་སྦྱར་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི'་ཉམས་འཁྲེད། དེའི་ཆོས་ཚན་ 
ཉེད་ཝ་མ་དང་བཅས་པའེ་ལང་། ཆ་མགྲིན་ཡང་གསང་གེ་དབང་བཞེ་དང་ 
དེའེ་ལས་བྱང་གོང་ནས་གནང་བའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྔྫས་གསུམ། བསྙྟེན་ཐབས་ 
སྦྱིན་བགསྲེག དངོས་གྱབ་ལེན་ཆོག བཀའ་སྱང་གི་གཏོར་བསྔོ། དྲག་ཕོ་ཟོར་གྱེ་ 
ལས་མཐའ་སྲིད་གསམ་རམ་རྒྱལ་སོགས་རྙིང་མའེ་ཟབ་ཆོས་མང་བོ་དང་། 
གསན་ཡིག་རམ་ཐར་སོགས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིེ་ཕྱེ་ནང་གསང་བཞའེ་ 
བཀའ་འབྱམ་ཕལ་ཆེར་གྱེ་ལྔགས་ཁྱང་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཟབ་ 
ཆོས་ཤིན་ཏྭ་ཆ་ཆེ་བ་གསན་ཞིང་། རེ་མྔ།ཏིན་རབ་བམས་པ་ལྷན་གྱབ་ཀྱི་ངྱང་ 
དུ་ཡང་། བདེ་མཆོག་རིམ་ལཝའེ་བྲིན་རབས་ཉམས་ཞའཁིད་གསན་པ་སོགས་ཚེེ་ 
བྱ་ཙན་བླ་མ་ཉེད་ཀྱིས་གསན་ཡིག་དྲན་པའེ་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱེ་མན་སེལ་ 
དུ་བསལ་བ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གདམས་ངག་གནད་ལ་ 
དྲེལ་བ་ཉམས་བཞེས་རྒྱན་ཆགས་མཛད་པ་ནི་མང་ཐོས་ཆོས་ཀྱི་སྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱེས་བསྔགས་འོས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞེ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ།། 
དེ་ཡང་དྭབས་ཕྱོགས་ས་ལན་མང་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བཞེ་ལམ་བར་ 
སོགས་ཀྱི་ལེགས་མཛད་རགས་རིེམ་སྡོམ་ན་ལེབས་འགྱལ་ལྔོན་མའེ་ཚེ། ཤེལ་ 
དཀར་མཁན་ཆེན་མང་ཐོས་ཡེ་ཤེས་ཆ།་མཚོའེ་དྱབས་བཀའ་རདམས་སེར་སྐྒྱ་ 
དང་འྱངས་མང་བོས་གས་འདུད་ལྷར་ལེན་གྱེས་ཞས་ངོར་རང་རང་བཞེད་ 
བསྟན་གྱེ་ཆོས་བཀའ་ཅིེ་རེགས་གསངས་གཤེང་། དེ་རྗེས་ཕེབས་འགྱལ་བར་ 
པའེ་སྐབས་ཤེལ་དཀར་ཚོས་ལྡེ་ཆེན་པོའེ་བ་བང་དགའ་ལྡན་ལྱན་བོར་ཕེབས་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཏེ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་བྱཅ་ཝག་ཝྔ་ཟུང་ 
ཡ་མི་ཞྭཁཁགས་ལྷ་དགྱ་མའི་དཀྱིལ་དབང་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མང་ 
པོར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་བྱསམལ་པར་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་དྱབས་ཞགྱར་གྱ'འཛིན་ཕོ་བྲང་སོགས་ས་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ 
གོང་ཞབས་ས་མཇལ་ཁ། གནས་བཏན་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོངས་འཇཛིན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངྱང་དྱ་ཆོས་གསན། རྟེན་མཛལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ། 
ཆེན་དང་ཁྱད་པར་ཚེ་བྱ་ཙནྭ་བཱ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲསུང་ལས། ༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མྱ་ེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མྱའེན་བྱཆེའེ་བདག་ཉེད་འཕགས་མཆོག་ཐགས་ཚེའི་གཏེར་ཆེན་དངོས་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། རང་ངོས་ལྭ་ལགས་གཏེས་ཀྱེ་གོ་ནས་བཀའ་བདྲེན་མཚངས་བྲལ་ 
དུ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་དོན་ཡང་གསང་སྔགས་རྗོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་འཁྲིད་ལྱང་ 
གྲསམ་བྱསལ་བའི་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་གཤིས། དེ་ལ་ཕལ་ན་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྲིེས་མིེ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚལ་གྱེ་ཁྱང་འདྲེན་དང་བཅས་དེ་གོང་ནས་ཀྱང་ 
སྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཕྱད་ནས་འབྱལ་བ་གང་དྲག་མཛད་ཅེང་། གཙོ་ཆེ་བར་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་དེའེ་སྐྲ་གདུང་རེལ་བོད་བཟགས་པའེ་གསེར་གྲངང་འཛམ་ 
གླེང་རྒྱན་གཅིག་བཞེངས་པ་གནང་དྲས་ཞལ་ཐེབས་ས། གསེར་སྦྱས་ལེགས་ 
མགད་ཞོ་བརརྐྱད་དང་དེ་ལས་སྱས་ཤྱང་ཞན་པ་ཞོ་གསམ། བྱྱ་རྱ་ཆེ་ཡེགས་ 
བྱང་དང་སྲོས་ཤེལ་ལེགས་པ་ཝ་ནམས་འྱབལ་བ་མཛད། གཞན་ཡང་འབྱལ་ 
བ་ཝ་ཝི་བྡརམས་པར་གསེར་མགྱད་ཞོ་བཅོ་ལ། བལ་ཊྲི་ཝེད་བཞི་བྱཆ། གོས་ 
བེར་ལེགས་གཅེག་དང་དེ་ལས་ཅང་ཞན་པ་གཅིག གོས་ཡུག།ཁྱད་འཕགས་ 
གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་འྱབལ་མཚོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཕེབས་འགྱལ་ཕྱི' 
མའེ་ཆེ་ཇེ་བྱ་ཙན་རྒྱལ་དབང་དྲག་པ་ཆེན་པོའེ་སྐྱཿ ཞབས་ཨའང་དངོས་འཇལ་ 
སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དྱས། ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་གསེར་སྐྱས་གཙོས་པའེ་འབྱལ་ 
མཚོན། གནས་བཙན་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོངས་འཇཛིན་རནམས་ལ་འབལ་བ་གང་ 
འཚམས། ཞབས་བཏན་མཆོད་ལྡོང་ཆེན་པོ་དང་ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་སའང་མཆོད་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་གོང་ཞའཕེལ་གྱེ་ཁྱགས་ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བྱང་བཞེ་པ། 


སྨོན་རྣམ་དག་མཛད་དོ།། 
ངོ་མཚད་དད་པའིེ་སྤྱ་ཁོང་གཡོ་བ་ལས། 
དངོས་པོ་ཅེ་ཡོད་ཞབས་བརྟན་ལྷ།ཁང་དང་།། 
རྡེ་བྱཙན་བ་མ་ཇོ་ཤཱཀ་ལ་དམིགས་ནས།། 
བྟསན་འྲོའེ་དོན་དཱ་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའེ།། 
བསྔོ་སློན་ཡང་དག་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ནས་གནས་བཏན་ཆེན་བོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དབང་བསྐར་ནས་ཏེ་མ་ལ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྱ་ཆེབས་ཁ་རིམ་གྱེས་བསྒྱར་བཞེ་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སྱ་ཡང་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཕྱག་ཏྱ་ཁོམ་དབང་གནང་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེར་དམ་ 
པའིེ་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་ངིན་ལྷག་མྩོལ་དང་། ཁྱད་པར། (༡༦༩༥) ཤེང་ཕག་ཆོ་འཕྱལ་ 
ཟླ་བཞེ་ཡར་ཆེས་བཟང་བོར་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སལྡེ་ཆེན་བོས་ཕེབས་བྲས་དང་ 
བཅས་སྤྱི་།ཁང་ཕྱན་ཚོགས་འབྱོར་རྒྱས།ཁང་དྱ་ཕེབས་ཏེ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱིས་གཙོས་ཝྔགས་གྲའིེ་འྱངས་སྡེ་ཡོངས་ཛོགས་དང་གཞན་ཡང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མ་བཅས། ཁྱོན་བཀའ་རམས་གཞུང་ཁྱགས་སྒྲ་བ་བདྲན་ཅྱ་དོན་ 
ལྡར་དགེ་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་བྱང་གྲསམ་མའེ་དབང་བཞི་སིན་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
སྡེའེ་གྲྭ་བགྲེས་འགཞ་ཤས་དང་ཕྱོགས་འདྲས་བཅས་ཁྱོན་བརཅྱ་གསུམ་ཙམ་ལ་ 
པཁ་ཆེན་ལྱགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་རྒྱན། གཞན་ཡང་མཁན་སློབ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བརྒལ་བར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའེ་ཇེས་གནང་ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
བེག་ཆེའེ་ཆྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། ཆོག་བྲདན་ནང་གི་ཝགས་བཏུ་སོགས་རྒྱ་ 
གྲཟང་ཞགའིེ་ལང་དང་། རབ་གནས་བྲལ་གིས་ལྟེ་མ། དམེགས་བྱང་མའི་ཊྐིཀ་ 
ཚིག་དོན་རབ་གསལ། གཏོར་འབྱལ་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པ་མ་ 
གཏོགས་ཆ་ཚང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱེ་ཆོ་ག་བྱམ་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་འབྱམ་གྲས་ནས་ཆོས་ཚན་ཆེས་མང་དང་། རྗེ་བདག་ཏིེད་ཀྱི། 
བཀའ་འབམ་ནས་བ་མའེ་ནལ་ཞའབྲོར་བྲེན་རབས་དངོས་གྱབ་འདྲེན་པའེ་ཤེང་ 
ཆྭ་དང་། མི་འྭཁགས་ལྷ་དྲག་མའེ་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྨྱར་ 
འཇུག་གཉེས་ཀྱེ་ཝྫགས་ཁྱང་སོགས་སོ་སོའེ་འདོད་ཆོས་དུ་མཞེ་བཀའ་བྲིན། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ལེགས་པརན་བྱསལ་ཞེང་། དད་ཅན་ཆེ་དབང་བཟའ་མིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། 
གསོལ་བ་བཏབ་བོར་ཆོས་གྲའིེ་ཇོ་གཅལ་དྲ། སྐྱ་སེར་གྱེ་མེ་ཁྲོམ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
ལ་ཆེ་དབང་ཙེ་བརྒྱད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གྲོག་ཤིང་དང་་མགྲེན་སྐྱེར་སྒང་ཁྱགས་ 
ཀྱི་དབང་གནང་རྒྱའེ་མགོའེ་བགེགས་སྦྱོང་ཚམ་རྔམ་དང་། བསྱང་འཁོར་སྒོམ་ 
པར་མཛད་དྭས་ཚེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མེ་སྟག་དམར་ཁོམ་ཁོམ་འཕྲོ་བ་འབྲོག་ 
བྱཙན་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མཐོང་བཞི་ལོ་རྒྱས་རང་གི་དགེ་ནན་ལ་བཤད་པའི་ 
ཁུངས་ད་ལའང་གསལ་བར་འདུག་ཅིང་། ཆེ་དབང་དེ་ཉིད་ལྔོན་ཆད་གནས་དེར་ 
མ་གགས་པའེ་ཟབ་ཆོས་ཡིན་པ་དང་ཚེ་བྱ་ནྷ་བ་མ་ཉེད་ཀྱིས་བྱེན་བླ་རབས་ 
བཅས། འགའ་ཞེག་སྡང་བ་བན་བྱན་དང་ཉམས་ཆད་ཆད་དུ་སོང་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའེ་ལྟས་ཀྱང་ད་མ་ཞེག་བྱང་བར་སྡང་ངོ།། 

དྲེ་ངུས་མཁན་སློབ་འདུས་ཚོགས་སྱྱིན་གནས་ཞབས་ཏོག་དང་ཆེ། 
བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཤག་སོགས་སྱ་སྱན་འདྲེན་ཞས་པར་གང་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །སྭི་ཏཱའི་རྒྱལ།ཁབ་ཤེལ་དཀར་མི་འགྱགར་ཇོ་ཇེའི་རྫོང་ 
དྱ་ཡང་བྱ་སྒོ་ནས་ལྡེ་པ་དབང་རྒྱལ་བཀྲ་ཞེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། ཐྱགས་ 
སྒྲབ་ཏྲག་རྩལ་གྱི་བཀའ་དབང་དང་དེའེ་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་རྩོམ་ 
པར་མཛད་ཅེང་། རྫོང་དཔོན་བྱང་སོགས་དེད་ཞའྭདས་སེད་སྐྱ་མང་ཕོར་ཆེ་ཚའེ་ 
དབང་དང་མད་བྱང་བགྐལ་པ་མ་སོགས་ཀྱི'་ལྔགས་ཁྱང་ཡང་བཀའ་དྲེན་ 
བསྐྱངས་སོ། །དེ་ནས་དགོན་སྡེ་དུ་མར་ཆེབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་སྒྱབ་སྡེ་བསམ་ 
གཏན་གླེང་དང་། གྲཱི་ཆུ་བཟང་དྱ་མི་འཁྱགས་ལྷ་དགྲའེ་དབང་ཡྱང་སོགས་སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱར་ཅི་འདོད་ཆོས་ཆད་ཕབ་ཅེང་། དེ་དུས་གསོན་གཤེན་གྱིེ་དོན་ 
དྱུ་དད་འབྱལ་ཆེས་མང་བཞེ་དངོས་སྦྱད་རྣམས་ཀྱང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ལྡེ་སོགས་ 
ལྷོ'ཁལ་གྱི་འདུས་ལྡེ་དྲ་མར་མང་འགྱེད་དྲ་གནང་ངོ་། 

ལེབས་འགྱལ་ཕྱེ་མའེ་ཡད་ལམ་ཡང་འགྲོ་དོན་མཛད་མྱ་ནས་ལྷོ' 
མཛེས་བརྡ་སླེ་ཕྱོགས་ཨྱ་གནང་དྲས། ཐེལ་ཚཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཚོགས་དྲ་མའེ་དབྱས་ 
དང་ཞྲདས་མང་བོར་ཆེ་ཚའེ་དབང་དང་ཅེ་ཞདོད་ལང་སོགས་བྱསལ་ནས། རེ 
ཉེད་སྐུ་ ཞཁོར་ཊུང་བསྡས་དང་བཅས་ཤྲཱི་རྒོད་ཚང་གི་གནས་མཇལ་སོགས་ 

108 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་བཞེ་པ། 


གནང་ནས་རིམ་གྱེས་དབེན་གནས་མཆེས་མཁའར་ད་ཕེབས་ཏེ། བཤད་སྦྲབ་ཀྱི་ 

གྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་གྤྱི་དང་བྱེ་ཁྲག་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པའི་སྒྱ་ 

ལོང་གཡོ་བ་ལས། 
ཇྲོ་ཇེ་འཛིན་པ་འཇམ་དྲབངས་གྲགས་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྲད་ནས།། 
དབེན་གནས་གཤེགས་པའེ་ལམ་བར་གྲདུལ་བྱ་རྣམས།། 
སྨེན་ཅེང་གྲོལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཁྱད་པར་ཤེལ་ཆོས་དཔལ་གླེ་སྡེ་ཆེན་པོར།། 
བཅོམ་ལྡན་ནོོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱེལ་འཁོར་ཧྲ།། 
བྱངྭ་ཕག་བྲངདན་ལས་ཝས་ལག་མཁན་སློབ་རྣམས།། 
ཡོངས་ས་སིན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བྱང་ཝག་གཅིག་ལས་གསམ་ལྷག་དགེ་འདྱན་ལ།། 
པཌ་ཆེན་ལྱགས་ཀྱེ་བསྙེན་ཚྫོ་ གས་ལྡོ མ་རྒྱན་དང་།། 
སྒ་ཚོགས་གདུལ་བྱར་གང་འདོད་གདམས་པ་ཡིས།། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསརྐོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


བསམ་གཏན་གླིང་དང་གྲི་ཆྩ་བཟང་དྲ།། 
བཅོམ་ལྡན་མི་ཞྭ་ཁགས་རྒྱལ་པོའེ་དབང་ཁྱང་དང་།། 
གང་འདོད་གདམས་པའེ་ཚཆོས་ཀྱིེ་མཛོད་ཝྱེ་ནས།། 
ཅི'་འདོད་རེ་བ་གྐོང་ལ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །ཞེས་སོགས་གསངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

དེ་དག་ལ་ཞདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ།། 
གསང་གྲསམ་གཅིག་བྣསས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉེད།། 
ཕྱལ་བྱང་མཁས་གྲགས་རྣམ་དཔྱོད་ཞོད་དཀར་རྒྱས།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲིེས་ར་མཚོའེ་རམ་ཐར་བྱཏས་བགིགས། 
གྲངལ་བཞེ་ས་མོས་བཞད་པའེ་དཔལ་ལྡན་ཡང་།། 


འདྲེ་སང་ཝན་ཚགས་ཨེ་རྫཛ་ཁེང་ལྟར།། 
ཆྟོགས་ཏེ་རམ་དག་བསྒྲབས་པས་སྙེགས་དྲས་ཆེའེ།། 
ཡུན་ལ་སྟོབས་བཅྱའེ་འདབ་བྒྱ'འགྲོལ་བཞེད་པའེ།། 
སྒྱབ་གནས་གང་ལ་བྱགས་རྩེ་བཏད་པ་ནི།། 


ཤཱཀ་གྲགས་བསྟི་གནས་མཆེས་མཁར་དགོན་ཞེས་པ།། 
སྟེང་ན་ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེ་འཇའ་གྱར་ཕྱབ།། 
བར་མུག་རབ་བཀར་ཡོལ་བས་ལེགས་དཀྲེས་པའེ།། 
བསྟན་མཞེ་གཞལ་ཡས་གངས་རིའེ་རྒྱབ་རྟེན་དང་།། 
བྲད་ནི་ནྲཏགསེཇ་མྒནད་ཁཱན་ཊཾའེ་གཾས།། 
ཞདམ་སྐྱེས་གེ་སར་གརྒྱན་མང་བཀྲག་མདངས་ཞཚེར།། 
ཆུ་ཀླང་བྱ་ཚོགས་རི་སྐྱེས་ཕོ་མོའེ་ཁྱ།། 
བདེ་བར་རྒྱ་ལས་ལོང་གཏམ་འདྱ་འཛི་ཡིས།། 


དབེན་པའེ་གནས་དེ་བ་མས་ཁང་བསྟན་ལྟར།། 
བསྒྲབ་གནས་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ཐྱགས་ཕབ་ནས།། 
ཞཆ་ཁྲཾ་གནད་ཀཱན་ཝེ་གཅེག་ཉམས་ཁེན་བུ།། 
དྲེལ་ནས་ཉེན་མཚན་འཁོར་ཡུག་སྒོམ་སྒྱབ་མཛད།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་གྱ་འཇེན་ཕོ་བྲང་དྲ།། 
ལན་མང་ཆིབས་བསྒྱར་ཡོ ངས་འཇེན་རམ་གྲསམ་དྱང་།། 
མྔར་གསན་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་རཆམ་དག་དང་།། 
ཆེས་ཟབ་ཆོས་མང་གསན་པའེ་གལ་བཟང་གྱར།། 
གོང་ཞབས་ཡོངས་འཛིེན་སོ་སོར་ལེགས་གསང་ཡོན།། 
ཆེན་མཇལ་ལ་སོགས་རམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་དང་།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའྲ་བྱང་བཞིེ་པ། 


ཁྱད་པར་མཆོད་ལྡོང་འཇཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གྱར།། 
ཞལ་འདེབས་རེན་ཆེན་དེགས་མང་འྱབལ་བར་མཛད།། 
ཞམ་ཐར་ཞམས་ས་བ་ཆགས་གྲདམ་ཞིང་ཁ།། 
ཟབ་རྒྱས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཆད་ཕབ་ཅིང་།། 
ཁྱད་པར་ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལྡན་ལེགས་གླེང་གེ། 
མཁན་སློབ་དོན་ལྔར་རྡེར་འཇིགས་དབང་བཞི་བྱསལ།། 
གཞན་ཡང་གནས་དེར་གྱངཁ་བ་ཕམ་མོ་ཆེར།། 
ངོ་མཚར་ཝལས་བཅས་ཆོས་འཁོར་ལེགས་བསྐོར་ཞེང་།། 
སེ་ཏའཱཾ་རྒལ་ཁབ་ཆེན་བོར་རྗོང་དཔོན་སོགས།། 
དད་ཞའྲདས་ཆེས་མང་ཨྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད།། 
ཟང་ཟིང་འགྱོར་པས་འྲདུས་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་ཅིང་།། 
དབེན་དགོན་ཟུང་དུ་ཅི་འདོད་ཆོས་གྲསངས་ནས།། 
གནས་འཇལ་ཐྱགས་སྨོན་ཀྲན་འགྱབ་མཆེས་མཁར་དྲ།། 
གེགས་མེད་ཆོས་ནོར་སྐྱེས་བཅས་བདེ་བར་ཕེབས། །ཞེས་བ་བ་ནི་ 
ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲལ་གིས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་རྔ་དབྱངས་ལས། ཅང་གཤེས་མགྱོགས་འགྲོའེ། 
ཁ་ལོ་ལན་མང་བསྒྱོད་ནས་རང་གཞན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་རིམ་ 
པ་སྟེ། གྐལ་བཟང་གྲདུལ་བའི་སགྲླ་འཛིན་འདབ་བྱ་རཞེ་དགའ་སྟོན་བྱང་བཞི་ 
པའོ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བཅོ་ཝ་པ། སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་བཞེ་ངང་ནས་ 
འཆད་རྩོམ་དང་མང་ཐོས་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གྲེལ་བའེ་རེམ་པ། 


དེ་ལྟ་བྱའི་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་མཁས་བྱབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གྱཙག་རྒྱན་དེ་ཉེད་ཟབ་དོན་སྒོམ་སྒྱབ་ཀྱི་གནད་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་ 
བས། གནས་ཡྱགས་ཡང་དག་གི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆབ་པའི་སྒོམ་༡མས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ད་མ་ནེ་མངོན་དྲ་གྱར། ཝྔར་གསན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁབྱགས་ངེས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
དྲྭ་དང་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐའ་བགྲོད་ཕྱེར། དབྱས་འགྱར་གྱ'འཇཛིན་ 
ཆེན་པོར་ལན་མང་ཆེབས་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཡོངས་འཇིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞགས་བྱ་ཧུ། ཇུབ་ཁད་དྲགས་གནས་ཀྱི་དཀྲཞ་མངུད་གང་ཡོད་ཞི་གསཇ་ངག་ 
དག་ཐེར་གྱེས་ལེགས་བཤད་སོད་མོས་རང་ཞཁོལ་དྲྭ་གྱར། ད་དང་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་བྱངད་ཅིའི་རྒྱན་བཟང་ནི་ཁྱགས་གསང་དཔལ་བེར།་ 
ཞཁྱིལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སམ་ལྡན་རྡོཾ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཡོངས་ས་ཚཇོགས་ཐབས་ཕྱག་ཛས་དངོས་གཙང་ཡོང་ 
ཞྱབྱལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིེས་རྒྱ་ཆེན་ནེ་བསགས། ཡན་མང་ཆེབས་ 
ཁ་བསྒྱར་བའེ་ལྔ་ཕྱིའེ་ལམ་བར་རྣམས་སྲ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ནིེ་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་སྒྱབ་གནས་མཆེས་མཁར་དགོན་གྱི་ཡང་ 
དབེན་གསང་ཆེན་ནྡོ་ཇེའེ་གར་ཁང་ཆེན་བོར་ཕེབས་ཏེ་གཙོ་ཆེར་སྒོམ་སྒྲབ་ 
ཉམས་བཞེས་གང་ལ་གནང་བ་ནེ་གསང་མགྱར་ད། རེེ་ཆལ་བས་མ་བཅོས་དང་ 
བཟོ་ཡིས། །ཆོས་དམ་བཅའ་མང་བོའི་ཁར་མེད་ཀྱང་། །ཁོང་རྒྱལ་བས་ 
གྲསངས་པའི་ལྡོམ་གསམ་གྱི།།དོན་རགས་རིམ་བླང་དོར་ཅི་ཆུས་དང་། །ཡམ་ 
ཐྱན་མོང་ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཡ་མ་བྲལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟྱང་འཇུག་ 
ལ། །ཡིད་སྒོམ་བློའེ་འདྲན་པ་མ་འཁོར་ཙམ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། རྣམ་ 
འདྲེན་བྱབ་པའེ་དབང་པོས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གསུང་རདབ་མཐཞ་དག་ལས་མ། 
གྲསངས་ཤིང་མཁས་གྱབ།་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག།ལེན་དྲ་མ་གྲགས་པའེ་རང་ 
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ཐྱུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་ཝ་པ། 


བཟོའེ་ཆོས་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་མང་བོ་དང་། རྣམ་མང་ཁོས་པའེ་དོན་ 
བླ་མའེ་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མིན་པའེ་མྱན། 
ནག་ཞདོམ་འཇལ་གྱེ་དཀའ་སྦྱད་སྔག་ཁྱར་སོགས་ལ་རྗེ་བརྱན་བླ་མ་ཉེད་ 
ཐྱགས་སྡང་ཡེ་མེ་མཛད་པར། རྒྱལ་བའེ་གསང་རབ་སྤྱིའེ་དགོངས་པ་དང་ 
མབན་ཞེང་ཡོངས་འཇཛེན་དམ་པ་ནམས་ཀྱེ་ཞབས་ངྱང་དྲ་དབང་ཁིད་མན་ངག་ 
གྲི་ཉན་ཐར་བཅད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལེན་ཞིག་རྒྱན་ཆགས་སྱ་མཛད་པར་ 
དགོངས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་གསམ་གྱེ་བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཞེ་ 
ཉེས་ཚོགས་ཆེ་པ་མཐ6འ་དག་མིག་འྲབས་བཞེན་དུ་བསྱང་བར་མཛད་ངོས། ལཁོ་ 
མང་སྫེལ་པའེ་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གནང་བཞའེ་ཚེ་སྐྱ་དཔྱང་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ན་བཟའེ་སྟེང་ལྕགས་ཀྱས་འཇིན་ཐག་བར་སྣང་དྱ་བཅིང་བ་དང་བཅས། ཉེན་ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་ལམ་རེམ་སོགས་ཁྱན་མོང་ལམ་ 
གྱེ་རྒྱད་སྱྱངས་རྔོན་བཏང་གི་གློ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདྲས་པ། འཁོར་ལོ་བདེ། 
མཆོག ཇྡོ་ཇེེ་མི་འཁཁྱགས་པ། ཐུགས་སྒྱབ་དྲག་རྩལ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྱབ། 
ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱེངས་སྒོལ། རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
དྭངས་མ་བྱངད་འདྲེན། ཡེ་ཤེས་ཁྱང་ཁ་སོགས་ལ་བསྟེན་སྒྲྱབ་ལོ་དང་ཟླ་གྲངས་ 
ཅི་དེགས་ས་མཛད་ཅིང་། སྐྱ་མཚམས་མིན་པའི་རྒྱན་འཁྱེར་ཉམས་བཞེས་ལ་ 
ཡང་། ཉིན་རེར་ལམ་དིམ་གློ་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡས་ཅི་དེགས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེས་ 
དང་བ་མའེ་ནལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལོན་བཏང་གིེ་གྲོ་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་དང་། ཐུགས་ཚེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་ 
བྫསས་གང་རིགས་ཆག་མེད། གསེར་ཆོས་གས་ཞཇམ་ནག ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 
ཆེན་པོའི་དག་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་བླ། རྗེ་བརྩན་ 
ཡིད་བཞེན་ཞའཁོར་ལོ་རམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས། དཔལ་གསང་བ། 
འྭྱདས་པ། ཇོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། མི་འཁྱགས་པ། ཀུན་རིག 
རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། དམེ་རྩེགས། ཁྱང་ཁ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེ། ཕྱག་ 
རྡོད་འྱབང་འྲདལ། རྒྱ་ཅན་བྷྱི་མཚན་ཇྔོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་གྲས་ཆེ་དཔག་མེད་ 
དྭངས་མ་བྱ་ཧད་འདྲེན། འཆི་མེད་ཇེ་ཇེའེ་མོག་ཤིང་སོགས་ཆེ་སྒྦྲབ་ཚན་པ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བཞེ། ཐྱགས་སྒྲབ་དྲག་རྩལ། བརྱ་གཅིག་ཞལ་རྣམས་ཀྱི'་ལྗགས་བཟླས་ཆག་ 
མེད། ཆུ་བཞིེ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དངོས་བཤམས་དང་བཅས་ཡན་ཡག་ 
བྲངདན་པའེ་བསག་སྦྱང་ཉིན་རེར་ཁྱན་བཞི་ཞམ་གྲསམ་རེ་ཆག་མེད། བདེ་ 
མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་ཚམས་ཀྱི་བླཟས་གཏོར། དཔལ་ཝྡན་དམག་ཟོར་མ་ 
སོགས་ཚས་སྱོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་གཏོར། མཁའ་འགྲ་མྦི་གཏོར། གཏོར་མ་ཆ་ 
བཞེ། བརྒྱ་རྩ། ཆ་གསྱམ། ཕྱག་འཚལ་ཁེར་གཅིག ཤེར་སྙིང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་རྣམས་ཆག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་བཟང་རླབས་ 
པོ་ཆེ་ལ་མི་ལོ་ཆེན་པོ་སམ་ཧ་སོ་གངས་ཀྱི་བར་ཉེན་མཚན་འཁོརྭ་ཡུག་ཏུ། 
ཐྱགས་བརྩོན་མཛད་པས། དེ་དག་གི་ཝྔ་ཕྱིར་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་སོགས་དང་ 
དངོས་ཉམས་ཀྱི་མཚན་ལྟས་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱང་བཞེ་གསང་ 
རྣམ་འགངས་ཅན་མཆེས་ཀྱང་། བཀའ་མཆིེད་ཤུགས་འབྱང་ཞའདྲར་ཁྱགས་རྗེ་ 
ཆེན་ལོ་འཁོར་བ་དབེངས་སྒོལ་གྱེ་ལྔགས་བསྟེན་སྐབས་མནལ་ལམ་དྲ། ༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མྱ།ཏིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞེང་བཀའ་ཆོས་ 
གསན་པ་བྱང་རྩལ་སོགས་ཕྲན་བྱ་ལས་རྒྱས་པར་མི་གསངས་པར། 
ཆུ་ལན་ནར་འཕྲེང་ལས། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཝ་བྱ་ཞེང་།། 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསངས་པ་ 
ལྟར་གྱེ་ངོ་མཚརད་གསང་རྣམ་ཕལ་ཆེར་ཁྱགས་གསང་དཔལ་བེར་བསྒྱིལ་བཞེ། 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྷད་བཞེས་དང་། ཉེེ་སས་གནས་བཏན་ 
ཆེན་ལོས་ཇེ་བྱ་ཙན་བླ་མ་ཉེད་ཀྱེ་གསང་རྣམ་འགངས་ཅན་ཁ་ཤས་མངོན་སམ་ 
གྱེ་སྐྱོད་ཡྱལ་དྲ་གྱད་པ་ལ་ཡང་བཀའ་རྒྱ་ནན་ཆེར་བཏབ་གཤེས་གདུལ་བྱ་ཕལ་ 
གྱེས་རྩལ་བཞེན་ཆཞོགས་པའེ་གོ་སྐབས་བྲལ་ཡང་། གནས་བཏན་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའེ་རེེ་བྱ་ཙན་མཆོག་གི་ནམ་ཐར་སྙིེང་གི་མེ་ཁོང་དྲ། 
སྐུ་ཨ་ཆོག་འགྱུར་ཨེད་གདོང་ལྔའི་ཁིར་བཞུགས་ནས།། 
གྲསང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན།། 
བྱགས་མཚག་ངཇ་ཁགླ་མིར་རྒྱད་བྡེའེ་དོག། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་ཝ་པ། 


ཕྩོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉེད་ལ་འདྱད། །ཅེས་གསངས་པ་ལྟར་སྐྱ' 
གྲསང་ཐུགས་མཆོག་གསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརེས་པའེ་ཡང་ཟབྱ་བ་མེད་རྒྱད་དོན། 
སྩོལ་བཞེ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ན། གྱབ་པའེ་གེ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཞེགས་པཞང་ལྷན་གྱིས་གྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མང་ཐོས་རབ་ 
འབྱམས་སྒ་བ་མངྒ་ཐཱ་ཛའེ་བཞེད་པར། རྗེ་བྱསནྨ་བ་མ་ཉེད་ཀྱིས་དབེན་གནས་ 
མཆེས་མཁནད་ཡང་དབེན་དུ་ལོ་མང་སྦེལ་བའེ་ཉེན་མཚན་གཡེལ་མེད་སྒོམ་ 
སྒྱབ་གནང་བས་ཁྱང་རྭོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཁྔོན་དུ་གྱར་པ་ནི། དཀད་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སྡོམ་གསུམ་མེག་འབྲས་བཞེན་དྲ་བསྐང་བར་མཛད་པའིེ་ 
ཕྱིའེ་རྟགས་སྱ། རྩྱལ་ཁིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་བཟང་པོ་འཁོརྭ་ཡྱག་རྒྱ་ཆེར་ལྡང་བ་ 
མཇལ་མི་ཀུན་གྱི་མངོན་སམ་དྲྭ་གྱད་ཅིང་ནང་ཚགས་བསླབ་པ་གསམ་གྱེས་ 
ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་ལམ་རིམ་སོགས་བྱན་མོང་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱད་སྱངས་ལྔོན་བཏང་གིས་ཉམས་བཞེས་གནང་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
མེ་ཆག་འཆེ་བ་སོགས་དང་སླྨོན་འཇུག་བྱང་ཆྱབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མིན་བྱགས་ 
རྒྱུད་ལ'འཁྱངས་པའེ་རྟགས་སྲ། ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་དྱ་ཁྱགས་དམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཉམས་བཞེས་དང་། འྲགོ་བ་གཞན་སྔག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་གསན་ཞེང་ 
གཟིགས་ན། སྐྲའེ་བ་སྤྱ་གཡོ་ཞེང་སྤྱན་ཆབ་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་འབྱང་ 
བ་དང་། ཕྱིན་ངྱག་བསྡ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་ 
ཟྱང་འཇུག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་བཆེས་པའེ་ཚགས་ས། སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ 
སྐབས་མཉམ་བཞག་ལ་འཁོར་ཡུག་ཏྭ་ཐུགས་འབྱམས་ནས། ཐྱན་མཚམས་ཀྱི་ 
ཉེ་ཚོད་ཞབས་ཝི་མཚམས་གཡོག་པས་འཇཛིན་དགོས་པ་ཡང་ཡང་བྱང་བ་ 
སོགས་ཐན་མོང་ལམ་གྱེ་ཆོགས་པ་མངོན་དྲྭ་གྱད་པའེ་ཏགས་མང་པོ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལ་མང་བོའེ་བསྟེན་སྒྱབ་བདག་འཇུག་སོགས་ལ་ 
ཉམས་བཞེས་རྒྱན་ཆགས་སྱ་མཛད་པས་གང་སྣང་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བ་སོགས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཝ་རགས་དང་། ཀུན་ཆོག་རྐྱང་གི་སྦིན་རྱམ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའེ་ཞོད། 
གསལ་ཉེ་མའེ་དངོས་བྱྱར་ཟྱང་དྱ'་འཇག་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་ནས་རྫོགས་རེམ་ 
མཐར་ཕྱིན་བརྙེས་ཏེ། གྱབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཏྲ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


མའེ་བང་མཛོད་དྭ་གྱད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་དང་དཔལ་བདེ་མཆོག་ 
ཡབ་ཡྱམ་གྱེ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གིེ་དངོས་གྱབ་ཀྱང་བདེ་བླག་ 
དཱ་བརྙེས་པར་བཞེད་དེ། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའིེ་སྤྱ་ཁོང་གཡོ་བ། 
ལས། གནས་བདེད་ཉེན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པྱ་ད།། 
ཡམ་རེིམ་བོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་བརྩོན་མཛད་པས།། 
བྱང་ཆྩྱབ་སེམས་དང་ཞི་ལྷག་བྱང་འཇུག་གི།། 
ཏེང་འཇེན་མཐའ་ཕྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཞེས་པ་ནས། 
ལྟེ་བཞེ་ཨ་ཤད་ཕག་མོ་བནྡྲ་ལེ།། 
བྱི་བོའེ་ཧ་ཡིག་བདེ་མཚག་ཁག་འབྱང་དཔལ།། 
ཁ་གྫྱོར་ལྷན་རྒྱས་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཡིས།། 
མཆོག་གི་དངོས་གྱབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྲསངས་པ་ལྟར་རོ།། ཐྱགས་དམ་གྱེ་བར་མཚམས་རྣམས་སྱ་ཕྱོགས་འདྲས་ཀྱི་ 
བྱ་སློབ་བཀའ་ཆོས་ཞ་མཁན་མང་བོར། བློ་སྦྱོང་གེ་སྐོད་དྱ་མ་དང་། བྱང་ཆྱབ། 
ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ཁིད་ཀུན་མ།ཏེན་རྒྱལ་བཞེ་དབང་པོའེ་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ 
ཉམས་ཁེད་བཞེ་ལྡན་ལྡགས་ཁྱང་དང་བཅས་པ། དཔལ་གསང་བ་འྲདས་པ་ 
དང་ཛོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱང་། བདེ་མཚོག་གི་དབང་།ྲིད་ལྱང་གསྱམ། 
རོ་རྗེ་མེ་འཁྱགས་པ་ལྷ་དགྱའེ་དབང་ལྱང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་བྱིན་རླབས་ 
ཁིད་ལྱང་དང་བཅས་པ། རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྱའེ་རྗེས་གནང་ཕྱག་ 
ཁྲིད། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། སྨན་བླ། གཞེད་དམར། ཐྱབ་དབང་དམ་ཚེག་ 
གསམ་བཀོད། ཆེ་དཔག་མེད་གླབ་རྒྱལ་ཁྱགས། འཛམ་སེར་དང་། ནོར་རྒྱན་མ། 
འཛམ་དཀར་ཇོ་ལྱགས། ཕྱག་རྡེར་འབྱང་འདུལ། ཨུཙདྱ། གོས་ལྡོན་ཅན། རྣམ་ 
འཇོམས་ལྗང་ལྔོན། དམེ་རྩེགས་ལྗང་ནག ཁྲོ་མོ་དམེ་རྩེགས། དཔལ་མགོན་ཕྱག་ 
བཞེ་དྱག དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། གྱར་ཞལ། རྣམ་སྲས། 
བེག་ཅེ། པྱཏ་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའེ་སྐོད་གྱེ་རྗེས་གནང་ཁྱང་ཕྱག་ 
ལེན་མང་བོ་དང་། སྙིང་བོ་དོན་གསམ། ཚེམྭ་བ་དམར་ཁིད། སྐྱེར་གྲང་ཁྱགས་ 
ཀྱི་ཁྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་ཁྲིད། གློལ་མ་རྗེས་དྲན་ལྔའི་ཁིད། མི་གཡོ་ཆོས་དྱག་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་ཝ་པ། 


གེ་ཉམས་ཁིད་སོགས་གསང་ཝགས་གསར་མའིེ་ཕྱོགས་ཀྱེ་དབང་ཁིད་ཆེས་མང་ 
བ་དང་། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱིེ་ཉལ་སྒོམ་ཀྱི་ཁིད་དང་། སྐྱིད་སྔག'ལམ་ཁྱེར་གྲོགས་ 
ཁེད་ཆང་འགཞ་ཤས། གསང་ལྔགས་རྙེང་མའེ་ཆོས་ཚལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་ཁྱགས་ལ་ 
བྲཞགས་པའེ་ནང་ནས། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་རྩལ་གྱེ་དབང་རྒྱས་འབྲེང་བསྡས་ 
གསུམ་ག་དང་ཉམས་ཁྲིད་ལས་བྱང་གེ་ལྱང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། ཐྱགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབངས་སྒོལ་གྱེ་དབང་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ལས་བྱང་གི་ 
ཁྱང་དང་བཅས་པ། ཉ་མགྲེན་སྐྱེ་ར་སྒང་ལྱགས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྱགས་སྡོང་ 
མ། འཆི་མེད་ཇོ་ཇེའེ་སོག་ཤིང་། འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་མ་སོགས་ཀྱེ་དབང་ཁྱང་། 
གསོལ་ཞའདེབས་ལྲེའུ་བདན་མཞེ་ཝྫགས་ཁལང་སོགས་རྙིང་མའེ་ཝོགས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཆོས་དྱ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་གསོལ་ 
ཞདེབས་སླྨོན་ལམ་སོགས་ཆོས་ཚན་མཐའ་ཡས་པའིེ་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་འདྲས་ 
ཆོས་ཞ་བ་པོ་སོ་སོའེ་རེ་བ་ཡོངས་ཨས་འགེངས་བར་མཛད་དོ།། 
དེ་དག་ནི་སྒོམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའེ་ངང་ནས་ 
ཞཆད་པའིེ་རམ་དྲཔྱོད་ཕུལ་དྲྭ་བྱང་བས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་རེ་འབྲས་ 
བསྐང་ཚལ་མདོར་བྣསས་ཙམ་ཞིེག་བྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྒོམ་སྒྲབ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་འངབ་ནས་རྩོམ་པཞའེ་གསུང་ངག་ལེགས་བཤད་ཉེ་མས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའེ་དགའ་ཚལ་རམ་པར་བཞེད་ཚལ་ནེ། ཤེལ་ཆོས་ས་བཞགས་དུས་བཀའ་ 
རྩོམ་འགའ་ཐས་གནང་ཡང་ཕལ་ཆེད་བཀའ་འབྱམ་དྲ་མྭ་ཚད་འྲདག་ཅིང་། 
དབེན་གནས་མཆེས་མཁར་དུ་ཕེབས་ནས་བརྐ་སྐབས་ས་ཐུགས་རཆོམ་གནང་བ་ 
ལ། འཕགས་པ་བཐགས་ཚེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་གུབ་ཆེན་ཚཆེམ་བ་ལགས་ཟིན་ 
བྲེས་ཨ་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྟོན། ཆེམ་བྱ་དམར་ཁེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་བུན་མོང་ལམ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་ཐར་པའེ་ལམ་གས། ༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཆེན་པོའེ་གསང་ནམ་གསོལ་འདེབས་ཐྱགས་རྗེའེ་བྱིན་ 
འབེབས། རཇྗེ་བྱཙནྭ་བ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནྣམ་ཐར་རགས་བྫསས་ཚིག་ཐོ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་སྱ་བཀོད་པ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར། 
དམིགས་བྱཅེ་མའེ་བྗོད་དོན་རྒྱས་པད་བཀྲོལ་བཞེ་སློ་ནས་གསོལ་བ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


འདེབས་པ་སོགས་གསོལ་འདེབས་མགར་མའེ་སྐོར་ཁྱོགས་གཅིག་ཏྱ་བསྔོམས་ 
པ། ༧རྒྱ་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་ 
ཐབྱབ་པའེ་མཛད་པ་བྱང་གཉེས་ལས་བྱ་ཅམས་པའེ་བསྟོད་པ་ལེགས་བྱས་ 
ཡོངས་འདའེ་སྟེ་མའེ་རྣམ་བཤད་བློ་གསལ་མགྲལ་རྒྱན་རེན་ཆེན་མཇེས་པའེ་ 
ཕ་ཚོམ། མཆལ་བཞི་ལ་བརེན་ནས་ཇེ་བྱ་ན་སློལ་མར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས་པའིེ་ཆོ་ག་དངོས་གྱབ་དཔལ་སྟེར། ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་གསན་པའེ་ཐོ་ 
ཡིག་དྲན་པའེ་གསོལ་འངེབས་ཡིད་ཀྱི་མན་སེལ། ཐུགས་ཛེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ 
དབིངས་སྲོལ་གྱི་གློ་ནས་ཚེ་འདས་འཁོར་བ་ནས་དྲང་ཐབས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ར་པའེ་ 
གྒོ་འབྱེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའེ་མགོར་ 
བརྗོད་རྒྱ་ངེས་འབྱང་རྒྱ་སྐྱེ། མ་ཧཱ་གྱ་རུ་རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི' 
ཁིད་ཡིག་ཟབ་དོན་ལིང་བོ་རིག་འཇིན་དགོངས་པའི་ཡང་བཅཅད། ཇོ་ཇེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྫས་ཤུང་ཧྱྲ་རྣམ་གསལ་གྫོན་ 
མེ་བློ་གསལ་མགྱལ་རྒྱན། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་བོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྗེས་གནས་དང་བཅས་པ། གྱབ་དབང་དཔལ་མོ་ཁྱགས་ཀྱི་སྒྱང་གནས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ངན་སོང་སྒོ་'འགེགས། ཨརྷའེ་ཆོ་ག་མདོར་བཛྡས། རྟེན་གསྱམ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའེ་ཆོ་གྭ་ཆ་བབས་མ་བིན་རབས་བྲབ་ཤིས་འདོད་འཇོ། རབ་གནས་ 
མདོར་བྫསྔས་བྱ་ཚལ་ཀུན་འྲངས་དོན་གསལ་གྫོན་མེ། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པ་ 
བླ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་རྩོམ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྱགས་པ་ལྷ་དགྲའེ་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ' 
བརྟེན་ནས་རོ་བྲསྲེགས་ཏེ་ཝིག་གླིབ་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་ག་ལས་ཁྲེབ་ཀུན་ཁྱོང་། ཕྱག་ 
རེར་འྱབང་འྱངལ་བརརྒྱད་འདེབས། འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའི་སྐྱ་ངྱང་སོགས་ 
སྱ་མཆོད་འབྱལ་ཡན་ལག་བདྲན་པ་བྱ་རྩལ་རྒྱས་བསྡས་ལེ་ཚན་གཉེས། 
ཞཕགས་པ་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའེ་དང་སོགས་མས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱགས་། 
ཇེའེ་བྱེན་རླབས་འབེབས་པའེ་དྭབར་ཆཇ། ཇོོ་ཇེ་མི་འྭ་ཁགས་པའི་ལྷོ་གྲོ་རྒྱས་པ་ 
བྱ་རྩལ་གྱི་ཆོ་ག བསྟན་བསྐང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་ལྷན་གྱབ་མ། དྲེགས་པའེ་ལྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བན་ཆེན་ 
ཇོ་རྗེ་བདྲད་འྲདལ་ལམ་ཐར་པ་རལ་མཚན་གྱེ་གསོལ་མཆོད་གདོད་མའེ་མགོན་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་ཝ་པ། 


བཔོ་མ། ཆོས་བདག་བྲལ་ཤིས་ཞོད་ཞབར་གྱེ་སྐྱལ།ཁ་སྐོང་རེ་བ་ཀྲན་འགྱབ་མ། 
གཞན་ཡང་རཚྡེ་བྱ་ཙན་མི་ལད་གསོལ་བ་ཞདེབས་པ་སོགས་བ་མ་ཡི་དམ་གྱེ་ 
གསོལ་འདེབས། གསང་མགར། ཞལ་གདམས་སོགས་བཛོམས་པ་པོ་ཏེ་ཁོངས་ 
ལྷག་ཙམ་མཆེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཞབའ་ཞེག་ཏུ་མཛད་དོ།། 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་གཙོ་བར་མཛད་ཅིང་ཤུགས་ 
བྱང་འཆད་རྩོམ་གྱེ་གློ་ནས་སྐལ་བཟང་སློབ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་གྲེལ་རྩལ་ཞེ། སྤྱིར། 
རྗེ་བྱཙནྭ་བ་མ་འདི་ཉིད་ཀི་ཞབས་བྱང་དཱ་དམ་པའེ་ཚས་ཀྲིས་བཀའ་བིན་ཆ་ 
ཙམ་ཐོབ་པའེ་གྲངལ་བ་མོས་ལྡན་གྱེ་ཚོགས། བར་ཁམས་ལྕམ་མདའ་དགོན་ 
ནས་བྱ་བང་དྱབས་གཙང་དང་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་བར་དྱ་བྒརྱ་ཝག་དྲ་མ་ཡོད་ 
ཅིང་། གྱེ་བྲག་ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་དང་བློ་སྦྱོང་ལམ་རེམ་སོགས་ཡམ་ 
ཐྱན་མོང་དང་། ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ལྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་བྱེད་ 
དཀྱིལ་དབང་། རེེས་གནང་། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་དང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག ཡྱང་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་ཟབ་ཚཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའེ་གྲས། གཙོ་ཆེ་བ།་ 
ཞལ་ཝྔ་ནས་ཇེ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་པ་སོགས་གྱངང་སྐྱ་མཆེད་གསམ་དང་ 
རེགས་དཔོན་སྐྱ་ཚ་འགཞ་ཤས། འབྲབས་སྦྱངས་བློ་གསལ་གླེང་གིེ་མཁན་པོ་མི་ 
ཉག་ལྷ་མགོན་སོགས་དབྱས་ཁྱོགས་ནས་ཞལ་སློབ་བཅྱ་ལྷག་ཙམ་དང་། གཙང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལ་སྟོད་ལྷོ'ཁྱལ་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་ 
ནས་གཞང་ལྱགས་རབ་འགབྱམས་པ་དང་སྔགས་པ་དྲབ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའེ་ཆོས་སྡེར་བཞགས་པ་བརརྒྱད་ཅ་ཙམ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
གྲགས་ཤེས་གཉེས་དང་དཀའ་བྱང་ཚུལ་བྲགས་སོགས་དབེན་གནས་རི་ཁད་ 
འཇེན་པ་བྱང་ལྷག རྫོང་ཁ་ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་ནས་ 
ཆོས་སྡེ་རང་དཱ་བཞགས་པ་བྱཆར་ཝག།ཁ་འདལ་དང་། དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར། 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་རེ་ཁོད་ད་བཞགས་པ་བཅོ་ཝ་ཙམ། གཉཞ་ནང་དགའ་ 
ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་ནས་ཆོས་སྡེར་བཞགས་པ་བྱྱ་ཕྲག་དང་། དགེ་སློང་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རེ་ཁོད་དང་ཆེ་མཚམས་ལོ་གྲསམ་བཅས་མཛད་མི་ལྔ། ཤེལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དགོན་ལག་གྲཱིཿརྱ་བཟང་དང་མང་ཡྱལ་བསམ་གཏན་གླིང་ནས་ཚེ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


མཚམས་པ་དགེ་སློང་དཀའ་བྱཧ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ཞབས་དྱང་ཚྭ་ཁཐང་པ་སོགས་ 
སྒྱབ་སྡེ་བ་བཅྱ་ལྷག གྱང་ཐང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་པོ་དང་ནམ་གླེང་སོགས་ 
དགོན་ཁ་ཤས་དང་། སྱིད་གྲོང་། ཁྱམས་འགོ ལྱང་ཕན། པ་ཐྱམ། ཕྱག་བྲག 
ཡིག་རྩེ། དགའ་ལྡན་སྲོང་ལེ། གྲ་གེ། སྱྱ་བྲེང་སོགས་ནས་ཀྱང་གནས་བཞུགས་ 
དང་རི་ཁོད་འཇིན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་གཞན་མ་དགོན་གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་ 
གྲས། སྒྱབ་ཆེན་ཐར་པའིེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དགེ་རྩལ་སློང་དང་རྣལ་འབྱོར། 
བཞེ་ཆས་ཞགས་ཞགའ་ཐས། ཁིེད་སྐྱོང་ཉམས་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་རྩལ་མ་ 
གྲསམ་སོགས་རབ་བྱང་དགེ་བསྟེན་མ་བཅས་པའེ་ཞལ་སློབ་ཀྱང་མང་དྲ་ 
མཆེས་ཤིེང་། རྒམ་ཐར་ཞའདེ་ཉེད་སླིག་པ་པོ་ཕྲན་བྱ་གྲོགས་མཆེད་དང་བཅས་ 
པས་ཀྱང་ཚེ་བྱ་ནྷ་བཱ་མ་མཆོག་དེའེ་ཞབས་ངྱང་དཱ། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ངེན་།ཁ་ཤས་ཐོབ་པས་བཀའ་འབངས་ཀྱེ་ཐ་ཤལ་ཙམ་དུ་གཏོགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གོང་དྱ་སྨོས་པའེ་བྱ་སློབ་མཁས་བརྩན་བཟང་གྲསམ་འཇོམས་ 
པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཞན་ཕན་འགོ་དོན་ནུས་པའི་འཛྲིན་ལས་ཆེ་བ་ནི། 
ཞའྲབས་སྱངས་བློ་གླེང་མཁན་ཕོ་མྱད་མཛད་ཕྱག་དྱག་པའི་རྗེས་བཟྱང་མི་ཉག་ 
ལྷ་མགོན། ཝྔགས་པ་སློབ་དཔོན་མཚན་བླ་དྲྭགས་སྱ་འབོད་པ་འཛྱོངས་རྒྱས་ 
རབ་ཞའྱབམས་པ་སེད་འགོ ལི་ཐང་མཁན་ཡོ་རདབ་འབྱམས་བ་ཚཆེ་མགོན། ཞྭ་ལ། 
མཁན་པོ་མྫུ་ཤྲཱི་ཞེལ་ཆོས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། སྱག་བྲག་གདན་ 
ཟུར།་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་བོའི་མཁན་ཕོ་རྗེ་བླ་མའེ་ 
གྱངང་ལོ་བྲགྲེས་པ་ཞལ་ལྔ་ནས་གློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གྱངང་འབྲེང་བོ་ནམ་གླེང་ 
མཁན་པོ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། གཙྱང་སྐྱ་ན་གཞོན་ཞིང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ 
འབྲིང་ལེགས་མཛད་མཆེས་མཁར་དགོན་གྱེ་གདན་ས་བ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གགས་མཁར་ཅ་དཔོན་སློབ་གྱབ་དབང་སྨན།ཁང་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཞཕེལ། རྫོང་།ཁ་འཕེལ་གླེང་པ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི'ཞལ་ཁྱང་རྒྱ་ཆེད་འཛིན་པ་དཔོན་ 
སློབ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བ་མའེ་རེགས་དཔོན་གྱེ་སས་ཆེ་བ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷན་པོའི་གདན་ས་པ་དཔོན་སློབ་རྗེ་ངྱང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
དབོན་སྲས་ཆང་བ་ནམ་གླིང་གདན་ས་པ་དཔོན་སློབ་ཆོས་མཛད་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་ཝ་པ། 


མཚ། སྐྱེད་གྲོང་གྲྭ་དཔོན་སློབ་བླ་གྲོས་ཚས་འཕེལ། དཔན་སློབ་སྐུ་གཞོན་པ་ 
ངག་དབང་ཡེ་ཤེས། ཤེལ་ཆོས་དབ་འབྱམས་པ་དཔོན་སློབ་བསམ་འགྱབ། 
གཱིཿཆཱ་བཟང་རབ་འབྱམས་པ་མང་ཐོས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་དཔོན་ 
སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་འཁོར། ཁམས་དཔོན་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ 
སོགས་སྲས་པའེ་བརྣལ་ཞགས་འཛིན་པའེ་ཞལ་སློབ་མཐའ་ཡས་པའེ་ཚོགས་ 
སླེལ་བས། རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་མདོ་ 
སཝགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་དྲ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ལྱང་ཆོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་གྲངགས་དཀད་པོས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏྱ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ལ་ཞདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མཁས་གྱབ་རྒྱ་མཚོའེ་གཙུག་རྒྱན་ཉེད།། 
སླར་ཡང་སྒྱབ་གནས་མཆེས་མཁའད་ཡང་དབེན་གྱི།། 
གསང་ཆེན་རྡོ་ཇེའེ་གར་ཁང་ཆེད་བྱཌགས་ཏེ།། 
གཙོ་བོར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་གནང་རྩལ་ནི།། 
དེ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བས་མ་གསངས་གིང་།། 
མཁས་གྱབ་དམ་པའེ་ཉམས་བཞེས་མ་ཡིན་པའེ།། 
རང་བཟོའི་ཆོས་ཀྱིས་སྔག།ཁྱར་དམ་བཅའ་ལ།། 
ཡོངས་འཇཛེན་མཆོག་དེས་སྙེང་པོ་མེད་དགོངས་གཤིང་།། 
རྒྱལ་བཞེ་གསང་རབ་སྦྱི་ཡེ་དགོངས་པ་དང་།། 
མབན་ཞེང་རྒྱ་བོད་མཁས་པཞེ་མན་ངག་གིས།། 
ཉྱན་ཐར་བཅད་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་ཞེག། 
རྒྱན་ཆགས་མཛད་བཞེད་དེ་ཡང་ཐོག་མ་ར།། 
སྡོམ་གསམ་བཅས་མཚམས་མིག་འབྲབས་ལྟར་བསླངས་ངོས།། 
ལོ་མང་ཁྫེལ་བའེ་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱའེ་དྲས།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


སྐྱ་དཔྱང་གཡས་གཡོན་སྟེང་གི་ན་བཟའ་ཁ།། 
ལྕགས་ཀྱའེ་འཛིན་ཐག་བཅས་ཏེ་ཉེན་མཚན་དྲ།། 
ཡ་ཡོ་མེད་པར་བློ་སྦྱོང་ལམ་རེམ་སོགས།། 
ཐྱན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཁྔོན་བཏང་ནས།། 
མཐའ་ངྭག་ཆཚུལ་བཞིེའེ་རྐྱས་བཏབ་གྲསང་བའེ་གནང་།། 
ཀུན་འྱངས་སོ་གཉིས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་།། 


དགེ་ཡུགས་སྟན་བརྒྱད་འཇིགས་བྱེད་བརྩ་གསམ་མ།། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲེལ་བྱ་ལྱགས།། 
མི་འྕབགས་ལྷ་དྲ་གྭ་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ།། 
ཆྭ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ།། 


ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱེངས་ནས་སྒོལ།། 
ཚཆེ་དཔག་མེད་མགོན་དྭངས་མ་བྱཅད་འདྲེན་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའེ།། 
བསྟེན་སྒྱབ་ལོ་དང་ཟླ་གྲངས་ཅི་རེགས་སྲ།། 
མཛད་ཅེང་སྐྲ་མཚམས་མིན་པའེ་ཉམས་བཞེས་ལའང་།། 
ཉེན་བེར་ལམ་རེམ་བོ་སྦྱོང་ཁེད་སྐྱོང་སོགས།། 
རྒྱས་བསྔས་སྐབས་སྦྱར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས།། 
མོན་བཏང་སྒོ་ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡྱམ་དང་།། 
ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཚག་མེད་ངོས།། 
འཇམ་ནག་གསེར་ཚོས་རྒྱ་ཅན་སྨིན་གྱི་བླ།། 
ཡིན་ཁཉཊ་ཏཊ་་ཁགསབ་ཉང་གས་ཏ་ཁབཙག་ཧམ།། 
མེ་འཁགས་ཀུན་རེག་རམྭ་ཧལ་རམ་འཇོམས་དང་།། 
དམེ་བཆེགས་ཁྱང་ཁ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེའེ་ཚོགས།། 


ཐྱུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་ཝ་པ། 


འབྱཏ་ངུལ་ཇྷྱཾ་ཨཛན་ཇ་ཇྲའི་ཧྲ་གདཏས་ཁྲས།། 
དྭངས་མ་བྱ་དད་འདྲེན་འཆི་མེད་ཇོོ་རྗེ་ཡིས།། 
སྲོག་ཤིང་དཔལ་སྟེར་ལྕགས་སྡོང་ཆེ་སྒྲབ་བཞི།། 


ཐུགས་སྒྲབ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་ལྗགས་བཟླས་རྣམས།། 
ཆག་མེད་གནང་ཞིང་ཆ་བཞི་ཁོན་འྲགོ་ཡིས།། 
ཉེར་སྱོད་རོལ་མོ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྱལ་བཅས།། 
ཡན་ལག་བདན་པའེ་བསག་སྦྱངས་བྱན་བཞེ་ཞམ།། 
ཡང་ན་གྲསམ་རེ་ཉིན་བཞེན་ཆག་མེད་མཛད།། 
བདེ་གསང་འཇིགས་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའེ་བླབས་གཏོར།། 
དམག་ཟོར་མ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ནང་གཏོར་དང་།། 
མཁའ་ཞྲགོའི་སྤྱི་གཏོར་གཏོར་མ་ཆ་བཞེ་དང་།། 


བྒྒྱ་ཆ་ཆ་གསུམ་སྫོལ་ཤེར་སྨོན་ལམ་གསམ།། 
ཆག་མེད་མཛད་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི།། 
རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་ལོ་གངས་སོ་བཞེའེ་བར།། 
ཉེན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཁཐུགས་བྱཆོན་ཆེར་མཛད་པས།། 
དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཝ་ཝི་བར་གྲསམ་ད།། 
ས་ལམ་ཆཚགས་དང་དངོས་ཉམས་མཚན་ལྟས་སོགས།། 
ལེགས་པ་ཧ་སྟག་བྱང་བཞེ་གསང་རྣམ་གྲས།། 
ཞཕགས་ནོར་གྲངས་ཙམ་མཆེས་ཀྱང་ཁྱགས་སྲས་ཆེར།། 


གསང་བའེ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྐྱེ་ཀུན་གྱིས།། 
མངོན་སམ་ཆོགས་པའེ་ཡལ་དུ་མྭ་གྲད་ལ།། 
སྐབས་འགར་བཀའ་མཆེད་ཤུགས་བྱང་ཐོས་པའེ་དོན།། 
ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ'་འཁོར་བ་དབྱེངས་སྒྲོལ་གྱི།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ལྡགས་བསྙེན་གནང་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བཞེ་དབང་།། 
མནལ་ལམ་ཚམལ་ད་ཡང་ཡང་མཇལ་བ་དང་།། 
ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་གསན་པའེ་ངོ་མཚར་གཏམ།། 
འཕྲིན་ལས་ཁྲས་པའེ་བརྙལ་ཞུགས་ལྷད་བཞེས་ཀྱང་།། 


ཡོན་ཏན་གཞི་ཉེན་ཝོམ་གསུམ་མིག་འབྲས་ལྟར།། 
བསླྱངས་བས་ཝི་ཚགས་རྣམ་དགྭ་ཚལ་ཁིམས་དྲེས།། 
ཕྱོགས་བྲལ་ཁྱབ་ལ་བྲང་འགྲོའེ་སྙེང་པོའེ་དཔལ།། 
བྱྒྱས་ལྷག་ནང་དྲ་བསླབ་གསྱམ་ནོར་གྱེས་ཕྱག། 
ཐྱན་མོ ང་ལམ་གྱེ་ཆོས་ཀྲན་ཉམས་བསྟརད་བས།། 
རྒྱལ་ྲས་སྦྱོད་པའེ་གནས་ཀྱན་མཐར་ཁྱིན་ཅིང་།། 
ཁྱད་པར་གཡོ་མེད་ཏེང་འཇིན་བཏན་པོ་དང་།། 
ཟབ་དོན་འྱཁལ་བལ་ལྟ་བས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས།། 
ཐྱན་མོང་མིན་པའི་རྒྱད་ལྡེའེ་ཉམས་བཞེས་ལ།། 
བརྟེན་ནས་གྱུབ་ཆེན་མངོན་ཤེས་རྫུ'འཕྱལ་དང་།། 
ཟྱང་འཇུག་ཆོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དང་རེག་སེམས།། 
ཡོངས་དག་ཇོ་རེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོར་གྱར།། 


བདག་ཉེད་མཆོག་གིེ་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ནས།། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཆེད།། 


ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་ཉེན་བྱེད་དབང་།། 
སྐལ་བཟང་གྲངདལ་བའི་གླིང་བཞིར་ངལ་མེད་རྒྱ།། 
འདེ་ནེ་སྒོ་མ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་མཛད་པའེ་མུར།། 
འཆད་པའི་རམ་དཔྱོད་ཕྱལ་དྱ་བྱང་རྩལ་ཏེ།། 
དེ་ཨི་ཚྭ་ཤས་གླཱ་སྲཛཏག་ཁྲཱ་ཞཐཱཧྐཀྱི།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་ཝ་པ། 
རྩོམ་པས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྲེལ་རྩལ་ནི།། 


བཟང་བཟང་བཀའ་བསྟན་མང་ཡོའེ་དགོངས་ཞའགྲེལ་དང་།། 
ལེགས་ལེགས་བསྟོད་ཚོགས་གསོལ་འདེབས་མགར་མ་སོགས།། 
འགྲེག་འགྲེག་ཚེག་སྦྱོར་ལེགས་པའེ་བཀའ་རྩོམ་གྲས།། 
མང་མང་ཡོངས་བསྡོམས་པོད་ཚད་ལྷག་ཙམ་མཛད།། 


དེ་ལྟར་འཆད་དང་རྩོམ་པའེ་འོད་དཀད་བྱས།། 
སྐལ་བཟང་གདལ་བྱའེ་ས་མོས་འཇམ་པའེ་གས།། 
འྲགོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྱབ་ཆུས་བཅྱ་བཏདུན་སོགས།། 
གྲངས་ཨ་བཅད་པ་ཉེས་བྱར།་ཝ་བྱང་ལག། 


གཞན་ཡང་མགོན་དེའི་གསང་སྐྱེས་སློབ་མའེ་ཚོགས།། 
མྲས་པའེ་བརྟལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཆེས་མང་གེས།། 
ཐྱབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་གྱི།། 
བསྟན་པའེ་མངཞ་བདག་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའེ།། 
ཁྱང་ཆྟོགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐའ་རྒྱས་མཛད་ཅེང་།། 
ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེའེ།། 
བཀའ་གོལ་མདོ་ཁགས་བྟན་པའི་གདུགས་དཀར་བོ།། 
ཕྱོགས་ཀྲན་ཁྱབ་པར་མཛད་འདེ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བ་བ་ནི་ཤེལ་ 
དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གེས་ར་མཚོའེ་ཊན་མོང་ནམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དབངས་ལས། སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ 
གཙོ་བོར་མཛད་བའེ་ངང་ནས་ཞཆད་རྩོམ་དང་མང་བོས་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར། 
གྲེལ་བཞེ་རེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའེ་སྒྲ'འཛིན་འདབ་བརྒྱའེ་དགའ་ 
སྟོན་བཅོ་ལྔ་པའོ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བྱབཧྭ་དྭག་པ། གཙོ་བོར་བ་མཞེ་ཞབས་ཏོག་མཆོད་འབྱལ་དང་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གྲསུང་ཐགས་ཉེན་བཞེངས་པ་སགས་ཀི་གོ་ནས་བསྟན་ 
འགྲོ་འེ་ཕན་བདེ་རྣམ་པར་སྲེལ་བའེ་རིམ་པ། 


དེ་ལྟ་བའི་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞེའི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ 
གནས་མཆོག་དེད་བཟགས་ནས། བྲགང་བ་ཁོ་ཚོགས་མཚོ་མོའེ་བར་དྲ་གཡེལ་ 
མེད་སྒོམ་སྒྱབ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སློ་ནས་གླབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བརྙེས། 
ཟབ་རྐྱས་གདམས་པའེ་ཆོས་ཆར་ཕྱོགས་འྲདདས་གདུལ་བའེ་ཞེང་སརད་ཡང་དང་ 
ཡང་དྲ་ལེགས་པར་ཕབ་པས་གཏན་མདུན་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་ནྲེ་ཧས། རྣམ་ 
མང་བཆམས་པའེ་ལེགས་བཤད་ཆེག་དོན་ཕལ་དྲྭ་བྱང་བའེ་ཉེ་མས་སློབ་ 
ཆོགས་གྲ་འཛིན་ཞདབ་བྱར›འའེ་ཟྲེའུ་འྱབ་ནེ་ནམ་པར་རོད། སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱན་ལྡན་མཁས་གྱབ་སློབ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སློ་ནས། རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དར་རྒྱས་ཧྱ་མཛད་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དྲ་ 
ཐྱགས་ཀྱིས་རྟེན་སོ་གང་ལ་བཏད་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་གང་ 
མཛད་པ་ནི། གསང་མགར་དྱཱ། དུས་ཡཱན་རིང་ཁྡོད་གློའེ་རྟེན་སོ་དང་། །ཚང་སོ་ 
ནམ་ནོར་གསོག་གློ་མེད་ཀྱང་། །ཡན་ཤུགས་འབྱང་བྱང་བཞེ་དཀོར་རྫས་ 
ལ། །བློ་གདེང་ཚོད་མེད་ཀྱང་འཇེམས་མེད་སྐྱོད། །ད་དམྱལ་བར་ལྷངས་ཀྱང་ 
འགྱོད་ཐབས་ཟད།། ཅེས་སོགས་ཞེན་མེད་ཀྱིས་གདེངས་ཚོད་དང་ལྡན་པའེ་ 
གྲསུང་བྱོན་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ནི་དང་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའེ་སློད་ཁྲགས་ཙམ་ཉེད་ནས་མི་ཚག་ཞཆེ་བཞེ་སྣང་རྩལ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དགོངས་པས། འདེ་སྣང་ལ་ཞེན་པའེ་ཆཚག་འཛཇིན་གྱིས་དམ་ 
པའེ་ཆོས་ལ་པཕི་བཞོལ་དང་ཚོང་སོ་ནམ་འྱབལ་འགྱེད་སོགས་ཆོས་དང་འགལ།་ 
བཞེ་བ་བ་དངོས་ས་མཛད་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེ་འྲང་མནལ་ལམ་ཙམ་དྱ་ཡང་མི་ 
སླིད་པ་ཕྱག་ལེན་དྲ་གསལ་ནས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བྱའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་གསང་ངེས་ཅན་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རེེ་བྱཙནྭ་བ་མ་འདེ་ཉེད་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའུ་བྱངྭ་དྲག་པ། 


ཝ་སཧ་ཝང་ད་ཀར་ཧཱ་ཕེབས་གབྲས་ཤིག་སྐྱ་ཉེད་བྱགས་ཞབྲེལ་ཆེ་བ་ཞགའ 
ཧས་ཀྱིས་ཞྲ་བ་སྟན་སྒོན་གྱི་རྩལ་དྱ། ༧གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་རྒྱང་ཆེ་ 
བ་བཅས་གསོལ་ཕོགས་ཞིག་ཞ་བ་གནང་ན་ལེགས་ཚལ་དང་། བཤོས་ཞེང་ 
འདདའང་འདེབས་པ་གནང་ནྲ་ཕགས་ས་ག་ཆས་སོགས་ལ་ཕན་ཚལ་ཞས་འདྲག་ 
ཀྱང དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པའི་སྒོ་ཡིག་ལས། 

སོ་ནམ་མྭ་བས་ཡོ་བད་མ་བསགས་ཀྱང་།། 

ཆོས་པ་འ་གས་སམ་ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་དང་།། 

སུས་ཀྱང་མཐོང་ཞེང་ཁོས་པ་ཅང་ཡོད་དམ།། 

ཕྱེན་ཆད་དྱ་ཡང་མཐོང་ཞེང་ཐོས་མེ་འགྱར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
གྱེས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཐབྱགས་ཉམས་སྱ་བཞེས་པས་བཀའ་ལས། ཕོགས་ཞྭ་ 
དང་ཞེང་འདེབས་སོགས་ཀྱེ་ལས་དེ་འྲང་བྱེད་པ་ལས་དགོན་གནས་འདྲའེ་བ། 
མ་བྱེད་པ་དགའ་སྟེ། དེ་འདྲ་དང་མི་བྱེད་བསམ་ནས་རིེ་ཕྱག་ཏུ་ཞོངས་པ་ཡིན། 
གྲསངས་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བློ་ཝྱགས་ཆོས་ལ་གཏོད། ཆོས་ཝྱགས་སྦང་ལ་གཏོད། 
ཅེས་འབྱང་བ་ལྟར་སྐྱ་ཆས་གསོག་བསྐང་ལ་ཐྱགས་རྱེས་ཡེ་མེ་མཛད་པར། 
འཝ་བུ་གསོན་གཤིན་གྱི་དྭད་ཁྱབཝ་བྱང་ཁ་སོགས་ལག་ཇྲས་གང་ཡད་ཐོག་ 
ནས་དགེེ་ཆ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་ཆེད་རྣམ་དཀར་གྱེ་བྱ་བ་མཛད་རྩལ་ནི། རྗེ་ 
བླ་མ་ཉེད་ཀྱེས་གསང་གེ'འཕྲོས་གླེང་དྱ། ༧འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
ཚོགས་གསོག་ཚལ་མང་ཡང་བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག དགེ་འདཱན་གྱེ་བསྟེན་བཀྱར། 
དཀོན་མཆོག་གེ་མཆོད་པ་གྲསམ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྲསངས་པ་དང་། མངོན་པ་ 
མཛོད་ལས། 

ཞཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་།། 

ནད་པ་དང་ནི་ཚོས་སྒྲ་དང་།། 

སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆརྩབ་སེམས་དཔའ་ལ།། 

ཡོན་ནེ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། ཞདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་།། 

གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བཤེས་སྦིངས་ལས། 

དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཞེས་རྣམས་ལ།། 

སྦྱིན་པ་རྩལ་བཞེན་བྱསྩལ་བཀགྱེ་ཕ་རོལ་ན།། 

སྦྱིན་ལས་ལྷག་པའེ་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིེས་སོ།། ཞེས་སོགས་གྲསངས་ 
པ་ལྟར་གང་འགྱབ་བྱེད་དགོས་གསྱངས་ནས། རྒྱན་དྲའང་གྲོས་མད་ཉེན་མཚན་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། བླ་མའེ་ཟླ་ 
མཆོད་དུས་མཆོད། དགེ་འདྲན་གྱི་བསྟེན་བཀད་གང་འགྱབ་དང་། རྗེ་བླ་མ་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཡབ་ཡྱམ་གཏེས་ཀྱང་སྐྱ་ན་མཐོན་བོར་གྱུར་ཆེ་མཆེས་མཁར་དྲ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཕན་སམ་ཆོགས་པ་དང་། བཀྲེན་པ་སློང་མོ་བ་སོགས་ལ་ 
ཡང་སྐྱ་ཆས་ཕྱག་ན་འབོལ་དཀོན་དང་བསྟན་པའི་སྱྱིན་གཏོང་གང་ཁྲག་དུས་ 
རྒྱན་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གིེ་ནང་ནས་གཙོ་ཆེ་བ་གོང་གི་ལང་དོན་ལྟར། བླ་ 
མའེ་ཞབས་ཏོག་མཆོད་འྱབལ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ 
བཞེངས་པ་ཝྔ་ཕྱིའེ་མཛད་པ་རགས་བསས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཛྡོམས་པའིེ་བ་ 
མའེ་མཆོད་འབལ་སྐོར་ལ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ཞེས་སོགས་དྱབས་ཕེབས་བར་མའེ་ 
སྐབས་ས་བརྗོད་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་དབང་དེ་ཏེད་ཀྱི་སྐྱ་གཏུང་རེལ་བཔོད་བཞགས་ 
པའེ་གསེད་གདང་མཛམ་གླེང་གརྒྱན་གཅིག་བཞེངས་པར་གནང་བའེ་ཞལ་ 
ཞདེབས་ས། གསེར་སྦྱས་ལེགས་མགྲར་ཞོ་བརྒྱད་དང་། སྤྱས་ཤྱང་ཞན་པ་ཞོ། 
གསུམ། བྱྱ་རྱ་ཆེ་ལེགས་བྱྱ། གྲོས་ཤེལ་ཆེ་ལེགས་རྣམས་ཞལ་འདེབས་དང་། 
གཞན་ཡང་འབྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་བཛྗོམས་པར་གསེར་མགྲར་ཞོ་བཅོ་ལྔ། བལ་ཊ། 
ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། གོས་བེར་ལེགས་པ་གཅིག་དང་དེ་ལས་སྱྱས་ཅྱང་ཞན་པ་གཅིག 
གོས་ཡུག།ཁྱད་འཕགས་གཅིེག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའེ་འབབལ་བ་གོང་དྲ་བརོད། 
པ་ལྟརྭ་ཕལ་བ་ནི། སྐྱ་ཆེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་དང་ཕྱི་མར་ལྱས་ཁོངས་སྦྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དྲ་མ་ཡིན་པར། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱ།ེན་པ་དེ་ཉེད། རེེ་བྱ་ཙན་ 
བླ་མ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
གཤིས། དེ་ལྭ་ཕལ་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། མྱྱར་དྲ་བླ་ན་མེད་ 
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ཐྱན་མོ ངྭ་རནམ་ཐར་ཁྲེའུ་བྱངྭ་ངྲག་པ། 


པའེ་དངོས་གྱབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལ་ཐཁྱགས་ཁྱེ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྱ་འཕྱལ་དྲྭ་བ་ལས། 

ཤིན་ཏ་ཁྱད་པར་གྱར་པ་ནི།། 

ཆྟག་པར་བ་མ་ལ་ནི་དབལ།། 

དེ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

ཆྟག་ཏུ་ལ་བ་ཉེད་དཱ་འགགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །༧རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་དེ་ཉེད་སྐྱ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ་མྱའེན་མན་ཟ་རེ་བཞེན་མཆོད་པ་ 
བཟང་བོ་དང་བཅས་ཏེ། སྐྱ་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་བ་ཡོད་མེད་ཅེ་རེགས་པསྨ་བ་ 
མཆོད་ཟུང་འཇཇག་སྒྱབ་པའེ་ཤེང་རྟ་ཚག་མེད་དང་། སྨན་བླ་སོགས་གཞན་ 
ཡང་མཆོད་ཆོག་ཅེ་རེགས་པ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་དབང་སྐྱ་དྱག་པ་ཆེན་བོར་ 
ངོས་མཇལ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་གྱེ་ཚེ་གསེར་སྐྱས་མཚོན་པའེ་འབྱལ་ཚན་ 
ཆེ་བ་ལལ་བ་གོང་བརྗོད་ལར་དང་། དེ་ཇྗེས་གྱངང་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་སྐྱ་ 
ཟླ་མང་ཙམ་དང་བཅས་ཆེད་མངགས་ཀྱེས་སེ་འབྲས་སོགས་ས་མང་ཇ་ཞ་བ་ 
དང་། ཇོ་ཤཱཀ་གསེར་གྲངང་ཆེན་མོ་སོགས་ས་མཆོད་མེ་འྱབལ་བར་ཕེབས་ 
སྐབས་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་ཁཕྱི་བརྗོམས་པར། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་པ་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡེ་གེས་རྒྱ་མཚོ། སྦྱལ་སྐྱ་ 
གཏེར་བདག་གླེང་པ་འགྱར་མེད་རྡོ་རྗེ། བྱང་བདག་སྱལ་སྐྱ་བློ་བཟང་པདྨ་ 
འཕྲེན་ལས་རྣམས་ལ་འབྱལ་ཚན་ཆེ་རྩང་ཅི་དེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཞའྲདྱག་ 
ཅེང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་བོར་བཛྔོ་རྟེན་དང་རྣམ་བཞག་སོགས་བསྟན་ 
ཞྲགྒཾཞི་དོན་དྲ་ལེགས་པར་འབྱལ་བ་མཛད་དོ།། 

རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་གི་རེམ་པ་ཡང་། 

དང་བྱོན་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་བཟང་པོའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཞེག་གསོ་རྲེས་མ་ 
གྱབ་མན་ནས། གྱ་ཙག་ལག་ཁང་གི་ནང་ལ་ལྡེབས་བྲེས་ཤིང་ཆེ་སོགས་ལེགས་ 
པ་ཞིག་མ་མཆིས་པ། རཇེ་བྱཙནྷ་བ་མ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གཞན་ཚོགས་གསོག་ 
ལ་དགོངས་ནས། སྐྱ་ཆས་གསེར་དྲངལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕཔན་བྱ་གང་ 
ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དྱ། བླ་ཆས། མཆོད་ཆས། ན་བཟའ་དྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱར་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


འཚོང་གནང་ངོས་ནས། ལྷ་ཁང་ནང་གི་ཤེང་རྩེ་དང་ལྡེབས་བྲེས་གང་ལེགས། 
བྱནགས་ཁང་གི་ཞོད་ཀོན་ཕི་མ། ཨྒོ་འཕྱོར་གྱི་ཤིང་ཁྱི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། 
རྒྱལ་ཆེན་གྱེ་སྐྱ་བརྙན་རྣམས་ཀྱང་གསོ་སྐྱོར་ལེགས་པར་གནང་ཞིང་། དེ་དག་ 
ལ་དཔལ་ཆོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གློ་ནས་རབ་གནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 

ཡང་ལྔ་སོར་ཆོས་ལྡེ་དཀར་པོའེ་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའེ་མཆེས་ 
མཁན་མཐེལ་གྱི་ལྷ།ཁང་ལ་ཞེག་གསོ་ངོས། ཞེང་ཁམས་རམས་ཚོམ་བར་བཅད་ 
པའིེ་ལོགས་བིས་རགས་རེམ་དང་། སེར་ལྡན་ཐིག་སྦོམ་གྱེ་གློ་ནས་ཤིང་རྩེ་ཡང་ 
ལེགས་པར་མཛད་ཡ། དེ་རྗེས་གསེར་ཟངས་ལས་གྱབ་པའེ་གྲས་སྨན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒརདྲ་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་མཐོ་རེ་ཡོད་པ། བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི'ལྡེམ་ 
སྐྱ་མཐོ་རེ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། མགོན་པོ་ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཁྱ་གང་ 
ལྷག་ཙམ་པ། དཔལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐ་བ་ནན་ཞལ་གསམ་ཝཕྱག་བྱང་། 
གཉིེས་པྭ་ཁ་གང་ལྷག་ཙམ་པ། ཇོ་ཇེ་ནལ་འགབྱོར་མའེ་སྐྱ་བརྙན་ཁྱ་གང་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཙན་དན་ལས་གྱུབ་པའེ་ཐྱབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མ་དང་། དག་ལས་ 
གྱབ་པའེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོའི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་བ། གསེར་ཟངས་ལས་བགྱབ་ཕའེ་རྗེ་ 
བྱ་ཙན་ཙོང་ཁ་པ་དང་། ༧གོང་སྭ་སག་ཞབས་ལཝྔ་པ། སློལ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། 
འཇིམ་པ་ལས་གྱབ་པའྲི་གྭ་རཱ་ངྲག་བོའི་སྐུ་བྷརན་སོགས། ཙན་དན། རག གསེར་ 
ཟངས། འཇིམ་པ་སོགས་ལས་གྱུབ་པའེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
འབྱར་སྐྱ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བྲིས་སྐྱའེ་གྲས་གནས་བརྱ་གྲ་ཚར། ༧རྒྱལ་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་འཁྱངས་རབས་གྲ་ཚར། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ 
མང་གི་ཐང་ཀྲ་བ་ཚར། ལམ་རིམ་བརྒྱད་པ། གྲ་ཧྱ་ཞི་དྲག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ 
ཁྱིན་བསྡོམས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ 
གྲསང་རབ་པ་ཏེ་ཡང་མང་དྲ་བཞེངས་པར་མཛད་གདའ། དེ་ལས་ཕྱིས་ས་ཡང་ 
ཞའཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་རག་སྐྱ་གསེད་ཞལ་མ་མི་ཚད་ཙམ་རེ་དང་། དེ་ལས་ཆང་ཙམ་གྱེ་ 
བླ་སྐྲ་གཅིག གཞན་ཡང་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་ཆརྩང་འདྲེས་མ་བརྒྱད། ཞལ་ཐང་ཆེ་ཁྱང་སྣ། 
ཚོགས་བསྡོམས་པ་སམ་ཅ་སྲོ་གངས་བཅས་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་འདེ་དག་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁེྲ་བཅྱ་ངྱག་པ། 


ཀྱང། མཁས་པའེ་གྲསང་རབ་ནས་བཤད་པའེ་ཆ་ཚད་རམ་དག་དང་ལྡན་ཞེང་ 
འབྱར་སྐྱ་གཟུངས་འཇུག་འབྱལ་བར་ཞོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། རྗེ་བརྱན་བླ་མ་ 
དང་ཉེད་ཀྱི་ཕག་ལེན་རམ་དག་དང་བཅས། རེང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞེས་མཚོན་ 
པའི་བྱེན་ཆེན་མཐའ་ཡས་པའེ་གྱཐངས་འཇག་གནང་ཞེང་། ཞལ་ཐང་རཚམས་ 
ཀྱང་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲེགས་ཀྱེས་གོང་གཤམ་དང་ཞལ་ཁེབས་ཉེས་བྱ་ཆེགས་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འཇྲེན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དྱ་གྱར་པ་འདེ་དག་ཀྱང་འགྲོ་ 
བའེ་འྲདེན་པ་བ་ན་མ་མཆིས་པའོ།། 
ཡང་ཇི་སྐད་ཏུ། གསེར་གྱི་རེ་ལ་གནས་བཅས་ན།། 
འདབ་ཆཚགས་དེ་ཡང་གསེར་དྲྭ་སྡང་། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བརུན་བླ་མ་མཆོག་དེས་ཐྱགས་བརྩེས་རྗེས་སྱ་བཟུང་ཞེང་ 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའེ་བཀའ་དྲེན་ནད་མར་བྱསལ་བཞེ་མྲབ་ལས། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྱན།་ལྡན།འཕགས་པ་ཀྲན་དགའ་བོ་དང་ཚལ་མྩ་ཚངས་པའེ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་བོས། ཤུགས་འབྱང་གིས་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་རྣམས་བསྫིལ་ནས། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དཱ་དགོངས་པའི་ཆེན་བཞེངས་མཛད་ཚལ་ནི། 
ཝ་སོར་གཟིམས་ཕག་ནུབ་མཞེ་ལྷ།ཁང་ནང་དྲྭ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ། ཇེེ་བྱཙན་ 
ཙང་།ཁ་པ། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ཞྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག' 
ཡོངས་ས་ཇོགས་པའེ་སྣང་བྷརན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའིེ་ལོགས་བྲིས་དང་། 
རབ་གསལ་གྒོ་སོགས་ཀྱིེ་ཤེང་ཆྱེའང་ལེགས་པད་མཛད། དེ་ཇེས་གསེད་དྲངལ་ 
ར་མ་ལག་དང་ས་འཛཇིན་སོགས་ལ་ཀྲ་ཐི་ལས་ཅང་ཟད་བྱགས་པའི་རམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་ཆེན་མི་ཚད་ཙམ་པ་དང་། མཆེས་མཁའར་གྱི་སྒྲབ་ཕྱག་གཡས་ངོས་ཀྱི་ 
མདན་ཧདྱཱ་ལྷ་ཁང་ཀ་གཉེས་མ་སྒོ་འཕྱོར་དང་བཅས་པའེ་ནང་གི་ལྡེབས་བྲེས་ 
སུ། ཁྱབ་དབང་། རྗེ་བཙྩུན་ཙོང་ཁ་པ། ཀུན་མྱའཌེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ། 
བྱ་ཙན་མི་ལ་རས་པ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཇེ་བྱ་ན་བ་མ་ཏེད་ཀྱི་སྐ་བྷརན་ 
སོགས་གཙོ་བོར་བྱཞགས་པའི་ལྷ་མགྲོན་དྱ་ལམ་རིམ་བ་བརྒྱད་དང་བྱང་ 
སེམས་ཏེ་བཞྲེ་སས་བྱརྐྱད་སོགས་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱཞགས་ཤིང་། 
ཕྱིའེ་ལྡེབས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་བཞི་སོགས་དང་། ནང་དུ་ནམ་གླིང་མཁན་ཟྱར་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྲེས་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེད་གནང་བའེ། ཇེ་བླ་མའེ་སྐྱ་ 
བྷརཆན་རག་སྐྱ་ཆེ་ལེགས་སོགས་སྐྱ་ཆེན་མཆོད་རྫས་གནམ་རྒྱན་སོགས་བཀོད་ 
མཇེས་ས་བསྱབ་པར་མཛད་པ་ཞདེ་དགྲ་ཀང་། གཙོ་བར་ཆེ་བ་མའེ་ཞབས་ 
བརྟན་མཆོད་འབལ་དང་རྒྱ་སྦྱོར་བྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཉེད་ལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱི་ 
གསོན་གཤིེན་སོགས། མརྦ་གཱར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲ་ཐུགས་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པར་མཛད་དོ།། 

ཡང་ཕྱིས་སྲ་རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་གནས་བརན་ཆེན་ལོས་བལྭ་ཡུལ་ 
དྱ་སྐྱ་བརྙན་འགཞ་ཤས་བསྒྲབ་པར་ཕེབས་ནས་རྒྱང་ཙམ་ཞེག་ན། དངོས་ 
ཉམས་གང་དིེགས་ས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་གེས་སྨན་བླའེ་སྐྱ་བརྙན་བཞེང་དགོས་ 
པའེ་ལང་བསྟན་བྱང་ངམ་ཡང་ཟེད་གང་ལྟར་ནའང་མ་ཆེན་ཀྱན་དགའ་ཆེད་ 
བཏང་གིེས་ཇེ་བ་མའེ་བཀའ་ལང་ལར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོས་ཞལ་བཀོད་ 
མཇད་དེ། བཅོམ་ཝན་ཞདས་སྨན་བླའིེ་སྐྱ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྱབ་པ་ 
བྱེས་པ་ཁོ་བྱང་ལོན་པ་ཙམ་གྱྲེ་ཚོད་ཡོད་པ་ཁི་རྐྱབ་ཞོད་ཀོར་དང་བཅས་པ། 
དེའེ་གཡས་གཡོན་དྱྭ་བྱང་སེམས་ཉེ་སྣང་དང་ཟླ་སྣང་གཉེས་ཀྱང་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྱབ་ཕའེ་ལྡེམ་སྐྱ་བསྐམ་ཁྱ་ཙམ་རེ་ཁོང་བ་ལེགས་པར་བཞེངས་པའེ་ 
བརྒྱད། ཟངས་རེན་དང་བརངས་ཕལ་གྱེ་གླ་ཐོབ་བསྔོམས་པར་བལ་ཊ་ལྔ་བཅྱ་ 
དང་། གསེར་སྐྱད་མགྱར་ཞོ་སྱམ་བྱ་སོ་གཉེས་བཏང་བའེ་སྐྲད་ཀྱི་གསེར་ཞོའེ་ 
གྲངས་བཞེན་གྱེས་གནང་སྱྱིན་མཛད་འདྱག་ཅིང་། འདེ་དགྲ་ཀང་བསྟན་འགྲོའེ་ 
ཕན་བདེ་སྲེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཆེད་ད་ལེགས་པར་མཛད་པའོ།། 

ཆེན་བཞེངས་ཝྔ་པཕི་བར་གྲསམ་མཐའ་དག་ལ་གནང་ཕྦྱིན་ཕྱལ་དུ་བྱང། 
བས་བཟོ་སོ་སོའེ་རེ་བ་བགངས་ཤིང། ཆྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་གྱབ་བསྟན་རྗེ། 
ཉིད་གསར་རྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའེ་གཙ་བོར་བཞེངས་ནས། རབ་ཏུ་གནས་ 
པའེ་ཆོ་གཞང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ།། 


དེ་དག་ལ་ཞདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཟུཊ་ཊྫཛགྷ་ཀཱ་ཁཉེ་ཁདྭཀ་ཏེད་མགྐ་ར་།། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁེྲ་བཅྱ་ངྱག་པ། 


གཏན་མདན་ཕན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའེ་གནས་མཆོག་དེར།། 
བྲགང་བྱ་ཟླ་བཞེ་ཕང་བོ་མེ་བདག་ནི།། 
ཟྱང་གེས་བསྒྱར་བར་ཆེ་མ་བསྣན་པའི་ལོ་ ར།། 
ཟབ་དོན་སྒོམ་ཐྱན་གྱབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ནས།། 
དད་ལྡན་གྲདལ་བའེ་ཞིང་སར་དམ་ཆོས་ཆར།། 
ཕབ་པས་གཏན་འདཱན་འྱབ་འཕེལ་ལེགས་བཤད་ཉེས།། 
སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་བཞད་ཅེང་།། 
རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་མཛད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀུན།། 
མེ་ཆག་འཁོར་བཞེ་སྣང་རྩལ་ལེ གས་དགོངས་པས།། 
ཡུན་རེང་བགས་བོའེ་ཆེན་སོ་ཟང་ཟིང་ནོར།། 
བསྒྲབ་གསོག་དོན་མེད་བྱ་བ་མི་མཛད་པར།། 
ཤྱགས་འབྱང་ཝྱག་ཏུ'འབྱོར་བའེ་ནོར་རྫས་ཀྱིས།། 
བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ཞྲངས་ཚོགས་བསྟེན་བཀྲད་དང་།། 
མཆོག་གསམ་མཆོད་པ་ཚེན་བཞེངས་སྦྱིན་གཏོང་སོགས།། 
ནར་མར་མཛད་བཞེད་ཕག་ཏུ་བཀའ་གས་ནས།། 
བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་ཆེན་བཞེངས་མཛད་ཚལ་ནི།། 
གཙོ་བོར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཡི།། 
སྐྱ་གཏུང་ལེགས་བཞགས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལས།། 
གྱབ་པའི་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྒྱར།། 
གསེར་ཟླ་སྐྱས་ལེགས་མགྱད་ཞོ་བྲཀ་ཤིས་གངས།། 
དེ་ལས་ཞན་ཙམ་སོ་ན་མགར་ཞོ་གསུམ།། 
ཐེལ་དམར་ཆེ་ལེགས་བྱང་དང་ཤེལ་དཀར་ལ།། 
མཆོད་སྡོང་བཞེངས་ཆེ་ཁུགས་བསམ་དག་པས་ཕལ།། 
གཞན་ཡང་འབྱལ་ཆེན་སལྔ་ཕྱེ་ལེགས་བསྔོམས་པར།། 
དེན་ཆེན་དང་པོ་མགར་ཞོ་ཝ་ཟུང་དང་།། 
དེན་ཆེན་གཉིས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཝཕྱེད་བཞེ་བྒྒ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དབང་ལྱོགས་རྒྱལ་བོའེ་གན་མཛོད་ལས་བྱང་བའེ།། 
གསེརད་གྱིས་མདངས་འཇཛིན་གོས་བེར་ཆེ་ལེགས་གཅིག། 
དེ་ལས་སྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཞན་གོས་བེར་གཅེག། 
སྟོང་ཁུན་ལྱས་ཕྲའེ་བཀལ་ཐགས་ཡས་བྱང་བའེ།། 
ཁྱད་འཕགས་གོས་ཡྱག་གཅིག་གིས་ལེགས་གཙོས་ནས། 
དངོས་འྱབོར་མཚན་ཆེའེ་འྱབལ་ཆེན་མཛད་པ་ཡང་།། 
སྐྱ་ཚེ་འདེ་ཡིས་ཆེ་ཐབ་སོགས་མེན་པར།། 
༧ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དེ་རྗེ་བརྩན་འདིའེ།། 
བཀའ་ངྲིན་གསུམ་ལྡན་ཇོོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ།། 
ཡིན་གཤིས་དེ་ལ་ཕལ་ནྭ་རབས་ཆེན་ཚོགས།། 
རྨྱར་དྲ་རྫོགས་པར་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་ལས།། 
གྲསརས་ཁའ་དགོཿས་ཞོན་ཆི་མཞེན་ཉམས་མཉེས་མཁད།། 
རྒྱལ་དབང་གོང་མ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་མན།། 
ཞག་ཟླ་རེ་བཞིན་བླ་མཆོད་ཚག་མེད་དང་།། 
གཞན་ཡང་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས།། 
མཆོད་ཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་བྲགྲང་ལས་འདས།། 
སྨྱོས་རེགས་རྒྱལ་དབང་དྱག་པ་ཆེན་ལོའི་དྱང་།། 
བདེ་ལྡན་མགོན་པོའེ་སྣང་བརན་ལ་སོགས་པས།། 
གཙོས་པའེ་དད་འབྱལ་དངོས་པོ་མཚན་ཆེ་བ།། 
སྐལ་བཟང་ངོས་མཇལ་དགའ་སྟོན་དུས་ས་ཕལ།། 
ཞབས་འབྲེང་གནས་བརན་ཆེན་བོས་དྭབས་གཙང་གེ། 
གདན་ས་ཞགའ་ར་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀྲར་སོགས།། 
ཞ་བ་ཕེབས་དུས་ཕལ་སོགས་མྔ་ཝེ་རམས།། 
བསྡོམས་པར་མཆོད་ཡྱལ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའེ་གྲས།། 
བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས།། 
རྒྱལ་ཚབ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁེྲ་བཅྱ་ངྱག་པ། 


གཏིན་བདག་གླིང་ཁ་ཞགན་མེདྷ་ཇྷོ་ཛྭཾ་ཧམ།། 
ཟབློ་བཟང་པདྨ་འཕྲེན་ལས་ངག་གི་རྒྱལ།། 
ལ་སོགས་འྲགོ་འདྲེན་དམ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
དངོས་འབབལ་ཆེ་ཆང་ཅེ་རེགས་མཆོད་མཛད་ཅིང་།། 
རེན་ཆེན་ལས་གྱབ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བཞེ་སྐ།། 
ལ་སོགས་སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་རྟེན་བཞེངས་ཚྩལ་ནི།། 
དང་ཟོན་འཕགས་པ་ཝ་ཏེ་བཟང་བ་ཉེད།། 
བྲཉགས་པའེ་གནས་མཆོག་གྱ་ག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ།། 
ཞེག་གསོས་གྱབ་མན་ནང་གིེ་ལྡེབས་བྲིས་དང་།། 
ཤིང་ཆི་ལ་སོགས་ལེགས་ལམ་མ་མཆེས་པ།། 
རྗེ་བྱཙན་བ་མ་མཆོག་འདེས་རང་བཞན་གྱེ།། 
ཚགས་གསོག་ལ་དམེགས་སྐྱ་ཆས་གསེར་དངལ་གྱེས།། 
མཚོན་པའི་ཝག་རྫས་ཆེ་ཝན་གང་ཡོད་སྟེར།། 
བླ་ཆས་མཆོད་ཆ་ན་བཟའ་དྲག་རེམ་ཡང་།། 
བསྒྱར་འཚོང་གནང་བའེ་དངོས་རྒྱུས་ལྷ་ཁང་གེ། 
ནང་ལ་གིེང་རྩེ་ལྡེབས་བྲེས་གང་ལེགས་དང་།། 
ཞཕགས་པའེ་རྐྱབ་ཡོལ་འོད་ཀོར་ཕྱེ་མ་ཡང་།། 
ངོ་མཚན་བྟཝ་བས་མི་ངོམས་གསར་དུ་བསྒྲན།། 
སྒོ་འཕྱོར་ཤིང་བྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་བརྙན་རྣམས།། 
གསོ་སྐྱོར་གནང་ངོས་རབ་མཛེས་ཚོན་གྱེས་བཀྲ།། 
ལེགས་མཛད་གྱུབ་བསྟན་འཇིགས་བྱེད་བཅྩ་གསམ་མའེ།། 
གྒོ་ནས་རབ་གནས་ཤིས་བརྫད་རྒྱས་པར་མཛད།། 
ཝྔ་སོར་ཚོས་སྡེ་ཞོག་གི་དགོན་ལག་ཏ།། 
གཏོགས་པའེ་མཆེས་མཁར་མཐེལ་གྱི་'ལྷ་ཁང་ལ།། 
ཞེག་གསོ་ཁོགས་བྲེས་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བཅད་དང་།། 
སེར་ལྡན་ཐིག་ཚོན་ཟླུམ་བྲེས་ཤེང་རྩེའང་གནང་།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གསེར་ཟངས་ཡས་གྱབ་ཞེ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞའེ་སྐྲ།། 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད།། 
བདེ་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་གྲངས་ཏི་མ་ལྡན།། 
ཞོད་དཔག་ཆེད་མགོན་མཁའ་མྱཾད་དབང་ཁོའི་སྐུ།། 
ཙན་དན་ལས་གྱབ་ཁྱབ་དབང་ཁགྲོང་ཁྱེར་མ།། 
རག་ལས་རྒྱལ་པཌ་རྔ་ཡབ་གླེང་པའེ་སྐྱ།། 
གསེར་ཟངས་ལས་གྱབ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་།། 
འཕྲིན་ལས་ལྷ་མོའེ་སྐྱ་བརྙན་ལ་སོགས་པ།། 
སྨན་འདམ་རྒྱ་ལས་བླ་མ་ངྱག་བོའི་སྐྱ།། 
ལ་སོགས་ཙྫནན་གསེར་ཟངས་རག་འཇིམ་ལས།། 
གྱབ་པའེ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ།། 
སྣང་བརྙན་འབྱར་སྐྱ་བགྲང་ལས་ཞདས་པ་བཞེངས།། 
བྲེས་སྐྱའེ་གྲས་ལ་གནས་བྱ་གྲ་ཚད་དང་།། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་འཁྱངས་རབས་གྲ་ཚད་དང་།། 
གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་མང་གེ ། 
སྐྱ་ཐང་གྲ་ཚར་ལམ་རེ མ་བརྒྱད་པ་དང་།། 
གྱ་རྱ་ཞེ་དྲག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཁྱོན།། 
བསྡོམས་པར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་ལོངས་པ་དང་།། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་བཀའ་བསྟན་གྱེ།། 
གླེགས་བམ་དངོས་གཙང་རྒམ་མང་བཞེངས་པརད་མཛད།། 
དེ་ལས་ཝཕྱིས་ས་འཇམ་དཔལ་སྙེང་ལོ་དང་།། 
ཕྱག་ན་པདྨ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ།། 
རག་ལས་གྱབ་པ་མེ་ཚད་ཙམ་དེ་དང་།། 
དེ་ལས་ཆཅང་ཙམ་བླ་མའེ་སྐྱ་བརྙན་གཅིག། 
དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ཟངས་སྐྱ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས།། 
བྲེས་ཐང་སྣ་ཚོགས་བསྡོམས་པ་སམ་ཤྱ་ལྷག། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁེྲ་བཅྱ་ངྱག་པ། 


བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་འདེ་དག་ཀྱང་།། 
རྣམ་དག་མཁས་པའེ་ལྱགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ལྡན།། 
འབྱར་སྐྱ་གཟྱངས་ཁྲགས་འབྱལ་བར་ཞོས་རྣམས་ལ།། 
ཟྗེ་བྱ་ཙན་ཉེད་ཀྱིས་ཕག་ལེན་གསུང་རྒྱན་བཅས།། 
ཞཕགས་བཞིའེ་རེང་བསྲེལ་རྣམ་བཞེས་ལེགས་མཚོན་པའེ།། 
བྱེན་ཆེན་མང་དག་བཞྲགས་པའིེ་གྱབངས་འཇུག་གནང་།། 
བྲེས་ཐང་རནམས་ཀྱང་བཟང་གོས་འབའ་ཞེག་གིེས།། 
གོང་གཤམ་དར་བྱཆེགས་ཞལ་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས།། 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྗེས་འགྲོ་འདེ་དགྲ་ཀང་།། 
བསྟན་ཞྲགོའེ་ཕན་བདེ་སྲེལ་ཕྱིར་བཞེངས་པའོ།། 
མགོན་དེའེ་གདམས་པའེ་མཛོད་འཇཛིན་ཐུགས་སས་མཆོག། 
གནས་བཏན་སྩདི་ཐྲམ་ཀིཏི་ཡིས།། 
རྩོལ་མེད་ཤྱགས་འབྱང་ཝྱག་རྫས་ཀྱན་བསྫིལ་ནས།། 
ཡོངས་འཛིན་བ་མ་མཆོག་དེའེ་ཞབས་བརན་དྲ།། 
དགོངས་ཏེ་གདེངས་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟིམས་ཝྱག་ནང་།། 
ཐྱབ་དབང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དྲས་དགྲའེ་དབང་།། 
ཞལ་ཝྱག་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ཀྱེ་དགའ་མད་བཅས།། 
ལྷ་ཚོགས་ཆེས་མང་བཞྲགས་པའི་ལྡེབས་བྲེ ས་བསྒྱན།། 
ཆྣམ་གྲམ་མཆོད་ཉེག་དིན་ཆེག་ཞངག་ཉིས་དངག། 
ས་འཛིན་ཀྲ་ཐི་ལས་བྱགས་མེ་ཚད་ཙམ།། 
གྱབ་གནས་ཆེན་བའེ་གཡས་མངུན་སྟེགས་མཐོཞེ།ཁང།། 
ལྷ།ཁང་ཀ་བ་ཟྱང་ལྡན་སྒོ་འཕྱོར་བཅས།། 
ལེགས་པར་བཞེངས་པའིེ་ནང་གེ་ལྡེབས་བྲེ སྲ་ས།། 
ཟས་གཅཙང་སས་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ།། 
ལྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་དབང་ཆེ་དང་མི་ལ་རྗེ།། 
ཞཇམ་དཔལ་དྭབངས་དངོས་ར་བའེ་བ་མ་སོགས།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གཙོ་བོན་བྱཟགས་པའི་སྐྲ་བརྙན་མཐའ་ཡས་པ།། 
མ།ཞ་ལ་དབང་ཡོའེ་གྲའ་ལྟར་རམ་བྲལཀ་ཞེང་།། 
ཨྒོ་གདོང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་བཞེའེ་ལོགས་བྲེས་སོགས།། 
སྨན་མཁྱེན་མཁས་པའེ་ཁྱགས་བཞེན་གཟིགས་མོར་མཚར།། 
ནང་གི་རེན་གཙོར་ཚེ་བྱཙནྷ་བ་མ་ཡེ།། 
སྐྱ་བརྙན་རག་ལས་གྱབ་པ་ཆེ་ལེགས་དང་།། 
བྲགས་ཁི་མཆོད་ཇས་གནམ་གན་ང་ཡར་སོགས།། 
བཀོད་མཇེས་བསྒྲབས་པར་མཛད་པ་འདིེ་དགྲ་ཀང་།། 
གཙོ་ཆེརྭ་བ་མའེ་ཞབས་བརྟན་མཆོད་འྱབལ་དང་།། 
རྒྱ་བྱོར་ཉེད་ལ་བརྟོས་བཅས་གསོན་གཤིན་སོགས།། 
མརྦ་གུར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དཱ།། 
ཐྱགས་བསམ་རྣམ་དག་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པར་མཛད།། 
ཕྱེས་ཨཝྱའང་གསེད་ཟངས་ལས་གྱབ་སྨན་གྱི'་བླ།། 
གཙོ་ཞཁོར་གསམ་པ་ཁི་རྒྱབ་འོད་ཀོར་བཅས།། 
ལེགས་པར་བཞེངས་སོགས་མྔ་ཝི་བར་གསསམ་གྱིེ།། 
སྐྱ་གསུང་ཐྱགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་རྣམས་སྒྲབ་དྲས།། 
བཟ་རེག་ཆམས་ཀྱང་ཡོན་གྱེས་མཉེས་མཛད་ཅིང་།། 
རྗེ་ཉིད་དྱཀྱིལ་འཁར་སོ་སོའི་གཙར་བཞེངས་ནས།། 
རབ་གནས་ཤིས་བརེད་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞེན།། 
མཛད་པས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྣམ་པར་སྲེལ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གིས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྫོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷ་འེ་ཇ་དྱབངས་ལས། གཙོ་བོརྭ་བ་མའེ་ཞབས་ 
ཏོག་མཆོད་འབྱལ་དང་། རྒྱལ་བཞའེ་སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོ གས་ཀྱེ་ 
གློ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་རྣམ་པར་གྲེལ་བའེ་རིམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་ 
གྲངལྱ་བའི་སྔ་འཛིན་འདབ་བརརའེ་དགའ་སྟོན་བྱང་ངྱག་པའོ།། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་བདན་པ། 


བྱངབ་བདུན་པ། མཆོད་ཚོགས་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞདྱས་སྡེར་བསྟེན་ 
བཀར་གཙོ་བོད་མཛད་པའེ་རེམ་པ། 


དེ་ལྟར་ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྱབ་ཐབས་ཅད་ཀྱེ་འབྱང་གནས་སྱ་གྱར་ 
པའེ་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་ཡོངས་འཇིན་བ་མ་ནམས་ལ་མཆོད་འྱབལ་ཞབས་ 
ཏོག་དང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་སྐྱ་གསྱང་ཁྱགས་རྟེན་ལེགས་པར་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ནམ་དཀར་གྱེ་མཛད་པ་རབས་པོ་ཆེའེ་སློ་ནས། བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ 
གོང་འཕེལ་དཱ་མཛད་པའེ་ཚེ་བྱ་ནྨ་བ་མ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གྲངལ་བྱའེ་སྣང་ 
ངོར་ཙམ་དང་བསྟན་ནས་གྲསང་མགར་ལས། དུས་དྭ་ལ་ཞྭྱབལ་ངོའེ་སྣང་ཚརྩལ་ 
ནི། །ཛྔོན་ལས་དཀར་བསགས་རྒྱ་རྩྱང་བ་དང་།། བློ་བརྩོན་པ་ཞན་ཞེང་བགྱེད་ 
ངན་པས། །ཆེ་འདི་སྣང་ཞཁི་བ་ཟད་ཚོད་མེད།། ཅེས་སོགས་དམན་ཆ་དང་ལྡན་ 
པའིེ་གྲསང་འབྱོན་པ་ནི། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་རྩལ་ཏེ། 
གཞན་དྲཱ་ན། སྔོན་གྱེ་སྐྱ་ཆེ་རབས་མང་བོད་ལས་དཀར་བསགས་རྒྱ་མེ་རྱང་ཆེ་ 
བ་ནེ། མཐོན་པོའེ་རེགས་སཨ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བྱ་ཧའེ་ཆེན་བཟང་ཐོབ་ཅེང་ 
གཞོན་ནུ་ཉེད་ནས་རབ་ཏྱ་བྱང་སྟེ་བསླབ་པ་གསྱམ་གྱིས་བདག་རྒྱད་ཕྱག་པ་ 
དང་། ཀུན་མྱའེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་བཔོ་སོགས་ཡོངས་འཇཛེན་དམ་པ་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་གྱྱོད་པ་དྲ་མས་དགྱེས་བཞེན་ཏུ་རྗེས་སྱ་བཟྩང་བཞེ་མཐྱ་ལས། མདོ་ལྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྩལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ།ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་དགོན་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཁིར། འབད་རཆྩོལ་མེད་པརད་ཞབས་བྱང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སོགས་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་རམས་ཝོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱིེ་མྲབ་ལས་གྱབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཕྱོགས་གང་མའང་ཐྱགས་བརྩོན་པ་མི་ཞན་ཞེང་བྱགིད་བཟང་བ་ནིེ། ཀློག་པ་ 
ཐོས་བསམ། སྲློང་བ་བསམ་གཏན། བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
གྱེ་མཛད་པ་གང་ལ་ཡང་རྒྱན་རེང་ཞིང་ཤྱགས་དྲག་པ་དང་། སྐྱ་ཆེ་འདེ་སྣང་ལ' 
ཞེན་ཁོག་གིེས་སྐྱོ་ཤས་དང་པོ་ཉེད་ནས་དང་ཞྭཁངས་སྱ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
ཕྱེས་ཨ་ཤྱགས་འབྱང་སྐྱ་ཆས་གང་ཡོད་ཐོག་ནས་གསོལ་ཐབ་སོགས་ལ་དགོས་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


པའི་ཉེན་མཁྲ་ཕན་བ་མ་གཏོགས། དངོས་པ་ཞོ་གང་དུ་ཁོང་པར་ཐུགས་ཞེན།་ 
པའེ་བདག་འཇཛིན་མེ་གནང་བཞེ་དམ་བཅཞའ་དང་བཅས་གོང་དྲྭ་ལང་དངས་པ། 
ལྟར། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་སྱྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱེ་ཞབས་ཏོག་ 
གཙོ་བོར་མཛད་ཚལ་གྱེ་རྣམ་ཐར་རགས་སྡོམ་ནེ། 
མདོ་ལས། 

མཁས་པ་གང་ཞེག་དད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ནེ།། 

སངས་རྒས་མཚད་ཉེན་དག་ལ་གོམ་འདོར་ན།། 

འཇཛམ་བའི་ཆ་བོའེ་གསེར་གྱིས་སྲང་ཚད་ནི།། 

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན།། ཞེས་སོགས་གསངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་དགོངས་ནས། གསོན་གཤིན་གྱེ་བཛོ་རྟེན་ཕྲན་བྱ་བྱང་བ་ 
སོགས་ཝག་རྫས་གང་ཡོད་བྣསམས་ཏེ། གནས་མཇལ་དང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་ 
མཛད་པར་ཚེ་བྱཙནྷ་བ་མ་ཉིད་དྲ་གང་ལོ་རེ་ཝ་པའེ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ། ས་ཁྱོང་ 
ཞེས་པ།༡༧༠༥)ཤེང་མྲོ་བའེ་ལོད་བལྭ་ཡལ་དཱ་ཞབས་ཐང་བེར་འཇུགས་མཛད་ 
དེ་ག འཁོར་ནམས་དང་བཅས་ཕེབས་ནས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའེ་ཕོོ་བང་ 
དྱཱ་གྲགས་པ་རང་བྱང་སྒྱལ་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་། 
མོན་སངས་རྐྱས་ཞོད་སྱང་གི་བསྟན་པའིེ་དྲས་བྱང་བའེ་བྱ་རྫི་གསལ་ལེའེ་བྱ་མོ། 
བདེ་མཆོག་གམ་སྦྱལ་པའི་བྱ་ཇྫི་མ་པྱཆྙ་ཞེས་པའེ་སྲས་ཨྱ། མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་སྐྱེ་སྦྱལ་བཞེས་དྲས་བྱ་རྫི་ཡྱམ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་བཞེངས་ 
པའེ་མཆོད་རེན་ཆེན་བོ་བ་རུང་ཁ་ཧོད་གཉིས་ལ། སྐྱ་དཀར། མཆོད་མེ། དར་ 
བོ་ཆེ་གསེད་མདོག་ཆེ་ལེགས་དང་བཅས་པ། དར་ཐག་རེང་བོར་བརྐྱངས་པ་ 
རྣམས་དང་། པཱ་ཙ་རྒྱས་པ་རེ་གཏོང་བར་མཛད་པའི་རྒྱར་བལ་ཊི་སམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་སྦྱད་ཅི་རིགས་གནང་བཞི་དགེ་བ་ཡང་། 
རྒྱལ་བཞེ་བསྟན་དང་བསྟན་འཇེན་སྐྱེས་བྱའེ་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་གསོན་གཤཞེན་བསྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱེས་གཙོ་བྱས་མར་གྱར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐྱག་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་གོ'་འཕང་རམྱྱར་དྲ་ཐོབ་པར་འགྱར་བའེ་བརྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་ནན་ཏན་དྲ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་བདན་པ། 


ཞདེབས་པརད་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བཡྲ་ཡུལ་གྱི་གནས་རྟེན་དུ་མརྦྭ་ཕག་ 
མཆོད་བསྔོ་སྐོན་སོགས་ལེགས་པར་གནང་བས། ཐུགས་དག་པའིེ་ཉམས་སྣང་ 
ཅི་ཡང་བྱང་བར་ངེས་ཀྱང་གཞན་ཡ་དེ་ཞྲངའེ་ཞའྲཛོས་སློང་ཡེ་མི་གསང་། དེ་ 
ནས་དང་བཞན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་དབེན་གནས་མཆེས་ 
མ།ར་ད་བདེ་བད་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱེ་རེམ་པ་སོགས་རམ་དཀན་ཧགྱི་བྱ། 
བྭ་ནམས་ལར་རྒྱན་བཞིན་ངྱུ་ལེགས་པར་མཛད་དོ།། 

ཞྲདས་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀར་ཞབས་ཏོག་གཙོ་བོད་མཛད་རཚལ་ནི། 
མོན་ནས་ཀྱང་རེས་མེད་ཀྱི་འྲངས་ལྡེ་མང་བོར་རོ་བྱར༅ཞེ་བྱ་ད་ཝན་ལོ་མ་ 
བཟང་བོའེ་ཁ་བས་བསྟེན་བཀར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་གིེང་། ཁྱད་པར་ཚེ་བླ་ 
མ་ཉེད་དགྱང་ལོ་ཞེ་བཞེད་ཕེབས་པ་མེག་དམར་ཞེས་པ།(༡༦༨༠༦)།ཤེང་ཕོ་བྱེ་ལོ། 
དབེན་གནས་མཆེས་མཁར་དྲ་བཞགས་པ་ནས་བྱབང་། ལོ་རེ་བཞེན་ཚོང་།ཁ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ཝན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སོགས་ཚོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མང་བོར་དགེ་ 
ཞདཱན་གྱིེ་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀྲར་མཛད་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་མི་རནུས་ 
ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཇམ་ཆེ་བ་རགས་རེམ་ཞིག་སློས་ན་གོང་དྲ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། རང་བྱོན་འཕགས་པའེ་ལྷ་ཁང་ལ་ལྡེབས་བྲིས་ཤིེང་རྱེ་འོད་ཀོད་སོགས་ 
བསྒྲབས་པར་གནང་བཞེ་གོང་དྲ་ཞཕགས་པའི་ལྷ་ཁང་དྲ། བླ་བྲེ་ཆེ་ལེགས། 
རྒྱལ་མཚན་འཕན་སྐོར་རྣམ་གོས་བཟང་བསླེིགས་ལས་གྱབ་པ་འབྱལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། སྐོང་གྲོང་རྒྱས་པ་ལན་གཉེས་གནང་སྐབས་འཕགས་པའེ་སྐྱ་ངྱང། 
དྱ་སྩང་གནས་འཛུགས་པར་མཛད་ནས། རྗེ་བྱ་ནྭ་བ་མ་ཉིད་སྐཱ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རམས་དང་། དེ་ཁལ་གྱི་སེར་སྐ།འངེས་པ་བྱར༤།ལོངས་ཙམ་གྲེས་ཆོ་ག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྩང་གནས་བཏང་བར། གདན་དྲས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀར་ཝཡཱན་སམ་ཆཚོགས་པ་སོགས་དགེ་ཚོགས་ཀྱེ་འབེལ་པ་རྒྱ་ཆེད་གནང་བ་ 
ཡིན་ཅིང་། སྣང་གནས་གནང་སྐབས་ཆེས་བཅོ་ལྔའེ་ཆུབ་མོོ་ཅང་ཟད་མནལ་ 
བར། མི་དཀར་པོ་ཞེག་གེས་འོ་མ་སྦྱིན་པ་མནལ་ལམ་ལ་བྱང་། སྐོམ་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཡིན་པ་འྲང་གྲསངས་བྱང་བ། མནལ་ལམ་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན་ངེས་འདུག་ 
ཀྱང་། བྱང་རྩབ་སེམས་དཔའེ་ནོར་བཞེ་འྲ-ེང་བ་ལས། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་བྱ་ཞེང་།། 

བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཝ་བརྡ་བ།། ཞེས་གསངས་པ་ལྟར། བླ་མ་འདེ་ཉེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་ཐུགས་༡མས་སྱ་བཞེས་ནས། ཐྱགས་སྣང་དག་པཕའིེ་ཉམས་ཅི། 
བྱང་ཡང་ཡེ་མེ་གསུང་ཞེང་། གཞན་ཆོས་བྱེད་མཐོ་དམན་བད་གྲསམ་ས་ལ་ 
ཡང་བསྔགས་པ་བརོད་པར་མཛད་པ་ལགས། ཞེས་ཚེ་བ་མའེ་ནམ་ཐར་རགས་ 
བྣསྫས་སྙིང་གི་མེ་ཁོང་ལས་གྲསངས་པའིེ་མི་དཀར་པོས་འོ་མ་སྱིན་པ་ནི། 
ཞཕགས་མཆོག་ཐྱགས་ཚེའེ་གཏེར་ཆེན་གང་གིེས་ཚེ་བྱ་ཙན་བ་མ་ཉེད་ལ་ 
དངོས་ས་བྲིན་གྱིས་བླརབས་ཏེ་རེས་ས་བྱབང་བཞེ་མཚན་མར་ངེས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་དངོས་ཉམས་ཅེ་རེགས་པད་ངོ་མཚར་བཞེ་མཚན་ལྟས་འགའ་ཞེག་ 
བྱང་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེེ་བྱ་ཙན་བཱ་མ་ཉེད་ཀྲིས་རང་བྱང་འཕགས་པའེ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ལྡེབས་བྲེས་སོགས་བཀའར་སྟི་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་གནང་བ་ 
ནེ་ལང་བསྟན་དས་བབས་ས་དགོངས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྱང་བསྟན་ཧགྱེ། 
དེམ་པ་ཡང་ཡོང་ཁྱངས་གཙོ་ཆེ་བ་ནས་གླེང་ན། མངའ་རེས་གཏེད་སྟོན་ཟླ་བ། 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལྱང་དྲ། 

ཐྱགས་བསྐྱེད་བོད།ཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི༔ 

སྒ་ཚོགས་འབད་པས་བདེ་ཐབས་བསྒྲབས༔ 

བོད་ཡུལ་བདེ་བཞི་ཉེ་མ་ཤར༔ 

དེའེ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་སྒྱལ་བ་མཆོག༔ 

ལྷ་མེའེ་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན༔ 

ས་གནས་འཇཛམ་གླེང་རྒྱན་གྱར་དང་ 

མུ།ཁི་བཙན་སྤྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ 

དཔང་དམར་གདོང་རྒྱན་བསྟན་འཇིན་སོགས༔ 

ཆོས་ཀྱེ་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བཞེ་ཚེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་བསྟན་ལས་དེ་ 
དུས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་བྱང་ཞེང། དེ་དག་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་བཞགས་ 
པའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ས་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་བསྒྱབ་ 
པར་གྲསངས་པའེ་ནང་ནས། བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་སྐབས་མགོན་དམ་པྲ་ཚེ་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་བདན་པ། 


བྱ་ཙན་བ་མ་ཉེད་ལང་གསལ་བར་བསྟན་ཚྩལ་ནིེ། གོང་དཱུ་བཤད་པའི་གཏེར་ 
བཏོན་ཟྭ་རྒལ་ཉིད་ཀི་གཏེར་ཁང་ལས། 
སྦྱངས་པའེ་སྟོབས་སད་སྔགས་པའེ་བྱ༔ 
ངག་གམ་གྷ་ག་མྒངྒའེ་མཚན༔ ཞེས་པས་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱངས་བཞེ་སྟོབས་སད་པ་ནེ། སྔོན་གྱེ་སྐྱ་ཆེ་རྣམས་སྱ་མདོ་ 
སྔགས་རིེག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པས། སྐྱ་གཞོན་རུའེ' 
དུས་ཉིད་ནས་སྦྱངས་སྟོབས་སད་པའེ་ཚཉགས་གཞུང་ལྱགས་ཀྱན་ལ་བྱགས་ 
ཞདུན་ཙམ་གྱེས་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་པའེ་བྱ་ནེ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མྱཏེན་པ་ལ་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་འྲགོ་འངུལ་གཏེར་བདག་གླེང་པ། གནས་ 
བརན་ཆེན་པོ'་འཇམ་དྲ་བངས་གྲགས་པ། བྲཀ་བཟང་པ་རིེག་འཇཛིན་ཐྱགས་ 
མཆོག་ཞོད་འབར་བཞེ་ནེ་ཝགས་འཆང་རྩྱོད་བལ་ཡིན་ཅེང་། དེ་བཞེའེ་ཞབས་ 
ངྱང་དྱཱ་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་ཉེད་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཀླས་པའེ་ 
བཀའ་དྲེན་མནོས་ལ། དེ་དག་གིེ་ཆོས་སས་ཡིན་པས་ཝྔགས་པའི་བ།དང་། ངག་ 
གམ་ཞེས་པ་ངག་གེ་དབང་ཕྱག'འཇམ་དབྱངས་གོ་བར་བྱེད་པའེ་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་སྟེ། རྗེ་བརཙན་བ་མ་མཆོག་དེའེ་མཚན་གོང་འཇམ་དྭབངས་ཞེས་པ་ཡོད་ 
པས་ངག་གེ་དབང་ཕྱག་གམ་འཇམ་དབྱངས། གྷ་ག་ཞེས་པ་ཆའི་སྐད་དོད་བརྡ་ 
རྙེང་དང་བརྡ་གསར་དྱ་ཧ་བཏགས་དོར་བས་ག་ག་སྟེ། ཀློག་རྩལ། མིང་གི་ཐོག་ 
མར་ལྡེ་པ་ཡི། །གསམ་པ་འས་འཛུལ་བཞེན་དྲ་བླ་འག།ཅེས་པས་འགའ་གྲྭ་ཆ། 
དེ་ཡང་ཆ་བོ་གྒང་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆ་མཚོ་ཞེས་འདོགས་པས་ཁྷ་ག་ནི་དོན་ 
འགྱུར་ཧྱ་རྒྱ་མཚོ། མངྒ་ཞི་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་སྒ་དེ་རྣམས་ཐད་ 
ལོག་ཏུ་བསྒྱར་ན། འཇམ་དབྱངས་བྲལ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབྱང་བས་རྗེ་བརྩན་ 
བླ་མ་ཉེད་ཁྱང་བསྟན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། ཞོན་ཀྱང་ཁྱང་བསྟན་གོང་ཚེག་ 
གཉེས་པོ་དེའེ་འཕོས་ས། ཡྱང་པ་དོར་མ་བརྐང་འྲངའེ་ནང༔ རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཐུགས་ཀྱི་སསྩ༔ ཞེས་པ་ནས། པྨད་ང་དང་བེ་རོ་ཡིས༔ སྤྱལ་པ'འགྲོ་བའེ་ 
གཉེན་གཅིེག་བྱང༔ ཞེས་པའེ་བར་ཡོངས་རོགས་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླེང་ 
པཞེ་ལང་བསྟན་དྲ་མཁས་དབང་དག་བཞེད་ཀྱང་། གོང་ཚེག་གཉེས་ཀྱིས་རྗེ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བྱཙན་བཱ་མ་ཡང་བྟསན་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་རྗེ་ཉེད་གཏེར་ 
ཆེན་དེ་འྲེ་ཐགས་སས་ཡིན་པས་ཝཕོགས་གཏོགས་ཙམ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་མོ།། 
གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ནིེ། ལྱང་པ་དོར་མ་བརྐྱང་འད་ཞེ་ནང༔ ཞེས་པ་མན་གྱེས་ 
ཁྱང་བསྟན་པར་གསལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་ཉེད་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ 
ཐབས་སྒྱབ་པ་བོའི་གྲས་སྲ་ཁྱང་གིས་ཟིན་པ་བཞེན། རྗེ་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་ 
བྲཞགས་པའེ་ཉེ་ཕོགས་གནས་ཆེན་གོང་སྨོས་སྱ་བསིལ་ལྡན་བདེ་བཞེ་ཐབས་ 
ལ་འབད་འབྱངས་མཛད་པའིེ་མྱབས། རུ་ལག་གི་ཆར་གཏོགས་སྟོད་ཁྱོགས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་སྟོད་ལྷོ་ཁྱལ། གཉའ་ནང་། མངའ་རིེས་གྱང་ཐང་། སྐྱིད་གྲོང་ 
སོགས་ས་མཐའ་དམག་གེས་གནོད་འཚེ་ཅི་ཡང་མྭ་བུང་བར་བདེ་འཇགས་སུ་ 
གནས་པ་ནི། རྗེ་བྱ་ཙན་བ་མ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐ་ཚན་ཆད་ 
དཱ་སོག་འྱཁག་དམག་ཇག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་ཡོང་ངམ་གྲསངས་པའེ་ 
ཁྱང་བསྟན་འཁྱལ་མེད་ཐོག་ཏུ'འཁེལ་བར་སྣང་ངོ།། 

ནེ་པཱལ་གྱི་གནས་མཇལ་རྣམས་མཛད་ཟིན་ནས་ཀྱང་སྒྱབ་གནས་ཆེན་ 
པོརན་ཕེབས་མ་ཐག་སྔར་རྒྱན་བཞེན། དགྱན་དཔྱེད་སོགས་དུས་ངེས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་དྱ་སྐ་མཚམས་རང་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ནའང་། ཞབས་རེང་ 
གནས་བཏན་ཆེན་པོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཆེན་བཞེངས་འགངས་ཆེ་བ་ཞེག་བསྒྲབ་དྲ་ 
ཕེབས་རྒྱའེ་ཛྔོན་ཙམ་དྲ། རྗེ་བླ་མར་སྐྱ་གྲེབ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤངས་ཁག་མཚན་ 
ཆེ་ཙམ་བྱང་བར་བརྟེན་ཆབ་བསགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྩང་གཞི་ཅྩང་ཟད་བྱང་ 
ཡང།། གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ཕེབས་འགྱལ་བཞོལ་དྲ་མ་བརྩྱག་པར་ཚརྟེན། 
བཞེངས་མཛད་དུ་འབབོན་དགོས་པར་ཇེ་བྱཙནྭ་བ་མ་རང་ཉེད་ཀྲི་བཀས་བསསྐལ་ 
བ་ལྟར། བླ་མའེ་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གནས་བརན་ཆེན་བོས་ཇེེ་ཉེད་ལྭ་ཐགས་ 
འཕྲེང་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་བལ་ཡྱལ་དུ་ཕེབས་ཤུལ། ཝར་གྱི་སྙང་གཞི་དེ་ལ་ 
ཕན་བྱེད་སྨན་རྩེས་མོ་རིམ་སོགས་ཡེ་མ་གནང་བར་མ་ཟད། གཞན་གྱིེ་སྡག' 
བམྔལ་དང་ལེན།་དང་བཅས་ཉེན་མཚན་ཞཁོརྲ་ཕུག་ཏྭ་ཐུགས་དམ་གྱེ་རེམ་པ་ 
ལ་ཞབད་རྩོལ་ཆེ་ཆེར་མཛད་པས། སྐྱ་ལྱས་ཀྱི་ཟྱངས་ཤྱང་ཟད་ཤོར་བ་ལྟ་བྱའེ་ 
སྐུང་གཞི་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སྱ་གྱར་ཀྱང་། དཀོན་ཅོག་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་བདན་པ། 


མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལྔར་རྒྱན་གྱི་རེམ་པ་གང་ལའང་ 
གཡེལ་མེད་དྭ་བཞགས་ཐོག གནས་བརན་ཆེན་ལོས་གསར་བཞེངས་ཚེན་ 
རྣམས་དང་བཅས་བགེགས་མེད་རྱྱར་ཕེབས་མཛད་དེ། རྗེ་བ་མ་ཉེད་ཀྱི་སྐང་ 
གཞིར་ཕན་བྱེད་སྨན་སོགས་ཀྱི་'འཛྲོད་བསྟེན་དང་། ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོ་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་གེས་གཙོས་མངའ་རེས་དང་སྒྱིད་གྲོང་ཁྱལ་གྱེ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཝ་ཚང་མར། 
སྐྱ་རེམ་མང་སྐོལ་གྱེ་རེམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྱྱིན་གཏོང་གེ་ 
དེམ་པ་སོགསྨ་ཆས་པད་མཛད་པས། དེ་དས་མདངས་བསྐྱེད་ལེགས་པར་བྱང་ 
ཡང་ཕྱིས་དེ་ཁའེ་ཟླ་དས་ཨ་ཆབ་བསགས་ཀྱེ་རམ་པ་ཡང་ཡང་བྱང་བར་བརེན། 
དབར་དྲགན་སྟོན་དུས་ཕལ་ཆེར་ཇེ་ཉིད་སྐྱ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་དང་། དཔྱིད་ 
ཀ་ཆབ་ངན་པའིེ་སྟབས་དང་བཅས་གོང་གིེ་སྙན་གཞིེ་དེ་ཁ་ལངས་དྲོགས། ས་ 
གྭ་ཟུ་བཞེ་ཁོངས་སྭ་སྐ་མཚམས་ཟླ་རེ་ལག་ཙམ་རེ་སོང་བ་ལོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ 
བར་སྟརད་ཆགས་མཛད་ནས། དེ་དུས་ཐུགས་དམ་ཤིས་མཚམས་མཚམས་ས་ 
ཕྱོགས་ཞའདྲས་ཀྱེ་བྱ་སློབ་རྣམས་ལ་གང་ཞྲས་ཀྱེ་དབང་ཁིད་ཁྱང་སོགས་དང་། 
དགེ་ཚལ་སློང་གེ་སྡོམ་འབོགས་རབ་གནས། བསྱང་བ། བྱིན་རླབས། ལྷག་པའེ་ 
ལྷ་དང་སྐྱེ་ཚགས་ཀྱི་རེམ་གྲོ་སོགས་གང་དགོས་རེ་བྱཙན་བླ་མ་རང་ཏེད་ཀྱིས་ 
ལྷག་པའེ་ལྷ་ལ་རྟགས་སགྫིལ་ཕྱལ་བ་སོགས་ཀྱིེ་སློ་ནས་ལེགས་པར་གནང་ཞེང་། 
ཁྱད་པར་ཞབས་རེམ་གནས་བཏན་ཆེན་པོའེ་དྭབས་སྐྱ་འཁོར་དང་། དངོས་ 
སློབ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའེ་རེམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅེག་གསངས་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
འདེབས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་བསླབ་བའེ་རེམ་པ་ནེ། རང་རེ་རམས་སོ་ཐར། 
བྱང་སེམས་ལྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཇི'་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ལ་བསྐྱང་སྡོམ་གཙོ། 
བོརྭ་བས་ཏེ། མདོ་ཝགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་རང་གེས་གང་ཐོབ་རམས་ལ་རེས་ 
འཇོག་ཏུ་མི་སོང་བརྡ་ཆ་བོའི་རྒྱན་ལྟར།་ཉམས་སྱ་ལེན་དགོས། ཁྱད་པར་ངེད་ 
དང་ལས་དང་པོ་བ་ནམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་དངོས་གྱབ་ཀན་གྱི་ཆྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མར་ལྡོམ་པའེ་བསྐང་ལྡོམ་རྩལ་བཞེན་བྱེད་པ་གྲཞིར་བཞག་ནས། ལམ་ 
དེམ་སོགས་ཐོབ་ན་དེ་བཞེན་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱང་རེ་ཞེག་དལ་འྱབོད་རྙེད་ 
དཀའ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་ཞགྲོའེ་བསླབ།་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགྲིགས། 


བྱ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་གང་བརྩོན། ལས་འབྲབས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་དང་། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་བསམ། ཡན་ལག་ 
བདན་པ་སོགས་བསགས་སྦྱངས་ལ་གཙོ་ཆེད་འཛད། དེ་སྟེང་ལམ་བྱན་མོང་ 
པའེ་ཆེས་ཟིན་པའི་གོ་ནས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཉམས་ལེན་གཞན་རམས་ལ་ 
ཞབད་དགོས་པ་ཡིན། ལ་ལ་སངས་རས་ཀྱིས་དངོས་མས་བཅས་པའེ་བསླབ་བྱ' 
རམས་ལ་ཡེལ་ལེ་ཆོད་དྲེ་བས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་མ་བཅས་པའེ་ཇ་འཁྱངས་ 
ན་ཉེས་པ་ཡོད་ཟེར་བ་སོགས་དང་། ཆང་ཆང་གི་སྲང་བླང་དང་དགོས་མེད་ཀྱེ་ 
དམ་བཅའ་མང་ཁོ་ལ་སྙེང་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པས། སྙེང་པོ་ཡོད་ངེས་བྱེད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་ཨྱ་བཅས་པའེ་བསླབ་བྱ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་འབད་ 
འབྱངས་དང་། གསོན་གཉིན་གྱིེ་དོན་དུ་ནོར་རས་སྟེར་མཁན་བྱང་བ་ཡང་རྱད་ 
ཟོས་ས་མ་སོང་བྱ་བས་ནས་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་བཞེ་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་ཐར་དཀོན་ཅོག་སོ་ཅན་གྱི་ཞལ་དུ། 
ཞགདེབས་པ་དགེ་འཇདན་གི་བཉན་བྱ་༡ར་སོགས་ཁ་ཞབད་ཞྱབངས་ཞདོན། 
དགོས་གསངས་པ་སོགས་གང་ས་ནས་སྐྱེས་བྱ་དམ་པའེ་མཛད་སྤྱོད་དང་ 
མབན་པའེ་བླསབ་བའེ་གྲསང་ཇི་སྙེད་གནང་བར། སློབ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱེས་ 
དང་བླངས་དང་། ཁྱད་པར་ཐྱགས་སྲས་གནས་བརྟན་ཆེན་ཡོས་ཕྱག་ཐོག་ཏུ་ 
བཀལ་ཏེ། ཇེེ་བྱཙན་བཱ་མ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་འྲགོའི་ཕན་བདེ་ 
རྒྱས་ཕྱིར། དགའ་བ་ཞེས་པ་(༡༧༡༡)རྱ་ཕོ'འབྱག་གི་ལོར་དགའ་ལྡན་འཕེལ་ 
རྒྱས་གླེང་། ཆོས་སྡེ་དཀད་པོ། དཔལ་འབྱོར་ལྷན་པོ། བཀྲ་ཤེས་ནམ་གླིང་ 
སོགས་ཚོང་ཁ།ཁལ་དང་། ཁྲས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་གྲོང་གི་ཆོས་སྡེ་གང་ཡོད་རྣམས་ 
ལ་མང་ཇ་འགྱེད་རྣམ་བཞག་གང་དགོས་བཅས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
དེ་མོངས་ས་ལ་ནང་གིེ་གྲོང་པ་རནམས་ལ་སྒོ་འགྱེད་དང་བཀྲེན་པ་ངན་སློང་ 
གི་དེགས་ནམས་ལའང་སྦྱིན་གཏོང་གང་ལ་གང་འཚམས་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་གྱང་ཐང་ཆོས་ག་ཆེན་པོ་དགའ་ཝལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་ནས་འདྲས་ཚོགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཚེ་བྱ་ཙན་བླ་མ་ཉེད་ལ་ཞབས་བརན་འབྱལ་བད་མཆེས་མཁད་དུ་ 
ཕེབས་སྐབས། བསྙེན་བཀད་ཞབས་ཏོག་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇེེ་བྱ་ཙན་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་བདན་པ། 


ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཆེ་ 
ལེགས་གཉེས་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་འཇགས་ལེགས་པར་གནང་ངོ།། 
ཡང་ཚེ་བྱཙནྭ་བ་མ་ཉིད་དྲགང་ལོ་དོན་གསསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཚམ་རྒྱལ་ 
ཞེས་པ་(༡༧༡༡༡ཆུ་མོ་སྦྱལ་གྱི་ཁོར་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས། 
གྱང་ཐང་ལ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའེ་ཚོས་སྡེའེ་གྲས། པདྨ་ཆོས་ལྡེངས། སྨན།ཁབ་དཔལ་ 
ལྡིངས། མངོན་དགའ་ཆོས་སྡེ། གྒམ་མཆོག་སོགས་སྱ་མང་སྐོལ་དང་། ཤེལ་ 
དཀར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དྲ་མཁན་ཁི་ཐོག་བར་ 
བཛོ་ཆེན་བཟང་བ། འྲངས་ཚོགས་ལ་མང་ཇ་ཉེན་གང་མ་དང་ཝཕག་འགྱེད་རྒྱས་ 
པ། སྙན་དར་རྣམ་བཞག་གང་དགོས་དང་བཅས་པ་རམས་ལེགས་པརན་འབྱལ་ 
བར་མཛད་ཅེང་། དེ་དས་གནས་བརན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ཕེབས་ལྔ་ཚེ་བྱ་ནྭ་བ་ 
མ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་གས། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་བོའེ་གསང་ནམ་གསོལ་ 
ཞའདེབས་ཐགས་ཚེ་འེ་བྱེན་འབེབས་ཆོས་སྡེདྭྱ་ཚགས་ན་ལེགས་ཚལ་བཅས་ཕྱག་ 
དཔེའེ་ལང་དང་། འཇཛུགས་ཇའི་རྒྱ་བཅས་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་དེ་ཚེེས་ས་ 
འཇུགས་ཇའེ་བསློན།ཁ་བཅས་གནང་བརྡ་ཁྱོན་མང་ཇྭ་དྭག་བཏང་ཐོག་གསོལ་ 
ཞདེབས་དེ་ཉེད་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་ཞལ་འདོན་ད་ལེགས་པར་ཚགས་ཤིང། དེ་ཇེེས་ 
ཀྱང་མང་ཇ་དང་ཚེ་བྱ་སན་བ་མ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་འབྱམ་པྱ་ཏེ་གཅེག ཙནྡན་ལས་ 
གྱབ་པའེ་ཁྱབ་དབང་གྲོང་ཁྱེར་མའེ་སྐྱ་བརྙན་འཛོག་ཁྱ་གང་ཙམ་དང་། དེའེ། 
གཡས་གཡོན་དྲྭ་བྱམས་འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་ཝེམ་སྐ་གསེར་གསོལ་མ་ཐོ་རེ་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ཁི་རྒྱབ་བཅས་པའེ་བཟོ་བཀོད་ལེགས་པ་ཡང་ཤེལ་ཆོས་སྲ་སྦྱོར། 
ཞའཇགས་གནང་ཞེང་། ཆོས་སྡེའེ་དགོན་ལག་སྒྲབ་སྡེ་གཉེས། དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
ཕྱག རབ་བརྟན་ཆོས་ལྱང་། ལྷ་ཆོས་འཁོར་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཝ་བྱང་བྲངན་ 
ལ་མང་འགྱེད་རྣམ་བཞག་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་མྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་དུ་ལ་ཝི་ནང་གེ་ཆོས་ལྡེ་མང་བོར་ཇེ་བྱ་ཙན་ 
བླ་མ་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ། རྗེ་བླ་མཞེ་ཡབ་ཡྱམ་གཉིས་སྐྱ་གཤེགས་ 
པའེ་དགོངས་རྫོགས་སོགས་ལ་དགེ་འདྲན་གྱི་བསྟེན་བཀྲད་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། ཕྱོགས་མཐའེ་དགོན་གནས་གཉའ་ནང་འཕེལ་གླིང་། དགའ་ལྡན་སྲོང་ཁེ། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཡིག་རྩེ། གྱག་བྲག པྲ་ཁྱམ། འཁྱམས་འགོ ཁྱང་ཕྲན་སོགས་རེས་མེད་ཀྱི་ཞདྲས་ 
སྡེ་མང་བོར་བསྟེན་བཀུར་དྱ་མ་མཛད་པ་ནིེ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བཞེ་འབྱང་ 
གནས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་རྩལ་ལ་གཙོ་བོ་གསམ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཚེ་བྱ་ཙནྷ་བ་མ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དྱ་ལེགས་པར་བསྟར་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དངོས་གྱབ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞིེ།། 
ཡོངས་འཇཛེན་དམ་པའེ་ཚོགས་ལ་བཀར་སྟེ'་དང་།། 
སྐྱུ་གསུང་ཐྱགས་རྟེན་ལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱེ།། 
རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་རགས་བྫས་བཛྫོད་ཟིན་ནས།། 
མཆོག་གྲསམ་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉེས་བསགས་རམལ་ནེ།། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས་གང་གིེས་སེམས་དང་བས།། 
སངས་རྒྱས་རེང་བསྲེལ་ལེགས་བཞགས་མཆོད་ཚེན་ལ།། 
ཕྱག་བཞྐར་མཆོད་བཞེ་ལྡན་ཡོན་ཡེགས་དགོངས་ནས།། 
ཇྗེ་ཉེད་དགྱང་ལོ་རེ་ཝའེ་ཐོག་ཕེབས་པ།། 
འྱབང་བ་ཤིང་གི་གས་ཅན་གཉིས་སླེས་ལོ།། 
མཁས་མང་རེག་པའེ་འྱབང་གནས་བལ་ཡལ་དྲ།། 
གནས་མཇལ་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་མཛད་པའེ་ཆེད།། 
ཞབས་ཐང་བེར་འྫཛངགས་ངང་ནས་སྐྱ'་འཁོར་བཅས།། 
རང་བྱང་སྒྱལ་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཤིང་ཀྱན་དང་།། 
ཝིན་ཆེ་རང་གཉིས་གཙོ་བ་ཞོད་སྱང་གི ། 
བསྟན་ཕའེ་དྱས་བྱང་བྱ་རྱང་ཁ་ཤོར་ལ།། 
ཀུ་ དཀར་མཆོད་མེ་དད་ཆེན་གསེར་ཏོག་བརྐན།། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རེང་བརྐྱངས་དར་ཐག་དང་།། 
མཆོད་ཏེན་བྱང་ངྱང་པཱ་ཙ་རྒྱས་པ་རེ།། 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་བདན་པ། 


ལེགས་མཛད་རྒྱུ་ལ་བལ་ཊི་མཁའ་ཐིག་མེ།། 
ལྷག་བཅས་གཞན་ཡང་ཀ་ཅ་ཅེ་རེགས་པ།། 
ལེགས་པར་བཏང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་དེ་འཇིན་འཕེལ་རྒྱས་དང་།། 
འགྲོ་ཀྱན་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་མཛད།། 
གཞན་ཡང་ནྲེ་པ་ལ་ཡི་ཡྱལ་ཕྱོགས་ཀྱི།། 
གནས་ཆེན་དུ་མར་ཕག་མཆོད་ཐགས་སློན་སོགས།། 
ལེགས་པར་མཛད་དྭས་ལྷ་དང་བ་མ་ཡི།། 
བྱེན་རླབས་མཚན་མ6འང་ཁྱགས་གསང་དཔལ་བེར་བསྒྱེལ།། 
དེ་ནས་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ཁལོ་ལེགས་བསྒྱོད་དེ།། 
བདག་གཞན་དོན་ཆེན་མཛད་རམུས་སྒྲུབ་གནས་ཆེར།། 
ཕེབས་ནས་རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ནལ་ཞའྱབོད་སོགས།། 
རྣམ་དཀར་བྱ་བས་ཉེན་མཚན་ཞདའ་བར་མཛད།། 
བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདྲན་སྡེར།། 
བསྟེན་བཀྲར་གཙོ་བོར་མཛད་ཚལ་བརྡོམས་པ་ནེ།། 
རེང་མོ་ཉེད་ནས་ཞྲངས་ཚོགས་རེས་མེད་ལ།། 
མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་གིེང་།། 
ཁྱད་པར་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བརྱན་བླ་མ་ཏེད།། 
དགང་ལོ་ཞེ་བཞེར་ཕེབས་པ་གིང་བྱིའེ་ལོ།། 
སྒྱབ་གནས་མཆེས་མཁར་དགོན་དཱ་བཞགས་པ་ནས།། 
ཡོ་ཆ་ཁཞིནྭ་ཧཱ་དགཏྲ་ཞན་ཊཕེ་ཀིང་སྐགས།། 
ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཝ་མང་ཡོར་འྱངས་ཚོགས་ལ།། 
བསྙེན་བཀྲར་མཐའ་དག་བརྫད་པར་མི་རུས་ཀྱང་།། 
རམ་ཆེ་རགས་རིམ་སློས་ན་གོང་བརྫོད་ལྟར།། 
རང་བྱོན་འཕགས་པའེ་བཞགས་གནས་ལྷ།ཁང་ནང་།། 
ལྡེབས་བྲིས་ཤིང་རྩེ་ཞད་ཀོར་སོགས་བསྒྲབས་དྲས།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བླ་རེ་ཆེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་སྒོར་ཕྱལ།། 
སྐོང་གློང་རྒྱས་པ་ལན་གཉེས་གནང་བའེ་སྐབས།། 
ཞཕགས་པའི་སྐྱ་ངྱང་རྗེ་ཉེད་སྐྱ་འཁཾར་བཅས།། 
དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ཁོངས་ཙམ།། 
འྱངས་ནས་སྩང་གནས་ཆོས་སྐོད་ཉམས་བཞེས་པར།། 
གདན་དུས་བསྙེན་བཀྲར་ཕྱན་ཚོགས་བསྒྲབས་པ་བཅས།། 
དགེ་ཚོགས་འབྲེལ་བ་རཆ་ཆེརད་གནང་བཞའེ་དས།། 
ཟླ་ཉའེ་ཆུབ་མོ་མནལ་དང་ཞོད་གསལ་དག། 
འྲངེས་པའེ་ཉམས་ལ་ན་ར་དཀར་ཆེན་གྱེས།། 
ཞོ་མ་སྦྱིན་པ་འཕགས་མཆོག་ཐྱགས་རྗེའེ་ལྷས།། 
མགོན་ཁྱོད་རྗེས་བཟྱང་བྱེན་བརླབས་མཚན་མར་ངེས།། 
གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གཏེར་ཁྱང་དྲ།། 
ངག་གམ་ག་ག་མྒདའེ་མཚན་ཞེས་པའེ།། 
དག་ནེ་འཇམ་དབངས་རྷ་ཐྷ་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
མྒད་བྲཀ་ཤིས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལང་བསན།། 
དེ་ཡང་དགོས་པ་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་ས།། 
རང་བྱང'་ཞཕགས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ལ།། 
བཀར་སེ་མཛད་པད་ཁྱང་གིེས་ཟིན་པ་སྟེ།། 
ལེགས་བས་ངེས་མྲབས་ལོགས་ཞདེ་བདེ་འཇགས་གྱུར།། 
དྭགན་དུསྭ་ཟ་ཟེར་གོ་བ་བལྭ་ཡལ་ནས།། 
རང་གནས་ལེབས་བསསན་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་དྲ།། 
གཙོ་བོར་སྐྲ་མཚམས་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་།། 
སྐབས་ཤིག་སྐྱ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་ཤངས་མཚལ་རྒྱན།། 
བབས་མང་བྱང་བས་སྐྱ་ཟུང་ཁང་འདྲ་བཞེ།། 
སྩང་གཞི་ཆབ་སེར་རྒྱས་ཀྱང་མོ་རིམ་སོགས།། 
མ་གནང་ཉེན་ཚན་འཁོར་ཡུག་ཐུགས་དམ་མཛད།། 


ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བྱང་བདན་པ། 


དྲེ་དུས་གནས་བརན་ཆེན་པལོས་ཡོངས་འཛེན་ཚེའེ།། 
ཡྕན་གཞིར་ཕན་བྱེད་སྨན་དང་སྐྱ་རེམ་ལ།། 
འབད་འབྱངས་གནང་བས་སྐྱ་འཚོ་ཉམས་ལྡན་ཡང་།། 
ཕྱེས་སྱ་དེ་ཁའཞེ་དྲས་ཨ་ཆབ་བསགས་ཀྱེ།། 
རྣམ་པས་སྙན་གཞི་ཡང་ཡང་ལྡངས་པར་བརྟེན།། 
དབར་སྟོན་དྲགགན་དུས་སྐྲ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དང་།། 
དཔྱེད་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྦྲམ་དུས་ཟླ་རེ་ཙམ།། 
ཐྱན་མཚམས་དང་ནས་དད་ལྡན་སློབ་ཚོགས་ལ།། 
དམ་ཆོས་བཀའ་བྲེན་བྱསལ་དང་བླསླབ་བྱའེ་རེམ།། 
ཇི་སྟེད་གནང་བར་ཀུན་གྱེས་དང་བླངས་དང་།། 
ཁྱད་པར་གནས་བཏན་ཆེན་བོས་ཝྱག་ལེན་ལ།། 
ཐབས་པ་མཛད་དེ་བ་མཞེ་ཞབས་བརྟན་དང་།། 
བསན་དང་ཁྲགོ་བཞི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་ཁྱིར་ཏྲ།། 
སྔ་ཕྱིར་འདུས་ལྡེར་བསྟེན་བཀྲར་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། 
ཁྱད་པར་དགའ་བ་ཅེས་པ་ཆ་འྱབག་ལོར།། 
གྱང་ཐང་ཆོས་གྲའེ་གཙོ་བོ་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་།། 
ཆོས་འོག་དཔལ་ལྷན་བཀྲ་ཞིས་ནམ་གླིང་སོགས།། 
ཁྱང་རྫོང་དཀར་པོའེ་མངའ་ཁྲལ་འདྲས་ལྡེ་དང་།། 
སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་གྱེ་འདྲས་ཚོགས་གང་ཡོད་ལ།། 
མང་འགྱེད་རྣམ་བཞག་གང་དགོས་རྒྱ་ཆེན་དང་།། 
དེ་མཛངས་མངའ་རེས་ཁྱལ་ལ་སྒོ་འགྱེད་དང་།། 
ཞངངས་འབྲས་མངོན་གྱར་བཀྲེན་པ་ངན་སློང་ལ།། 
ཅི་'འདོད་ཁྱིན་པའེ་ཕྱག་དེང་ལེགས་བརྐྱངས་ཏེ།། 
ཞཁོར་གསམ་ཡོངས་དག་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད།། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་ཆེན་ནས།། 
ཞྲདས་ཚོགས་ཆེས་མང་ཚེ་བྱ་ནྷ་བ་མའི་ངུང་།། 
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ཞབས་བཏན་འབྱལ་བར་ཕེབས་གྐབས་བསྟེན་བཀྲར་དང་།། 
ཡབ་སྲས་བ་མའེ་སྐྱ་ཟྱང་སྤྱི་འབྱལ་གནང་།། 
སླྨད་ཡང་ྫེ་ཉེད་དགྱང་ཁོ་དོན་གསྱམ་དྲ།། 
ཕེབས་པ་ནམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་རྩ་སྦྱལ་ལོར།། 
ཐྱགས་སྲས་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཆེད་མངགས་ཀྱེས།། 
གྱང་ཐང་ལྭ་ཝིར་ཡོད་པའེ་དགོན་གནས་བས།། 
དཔལ་ཁྱད་ཆོས་ཝྡིངས་ལ་སོགས་རེས་མེད་ཀྱེ།། 
འྭདུས་སྡེ་འགའ་དང་ཁྱད་པར་ལྷོ་བརྒྱད་ཀྱི།། 
འཇིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ཤེལ་དཀར་ཚོས་ལྡེ་ཆེ།། 
དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་དྲ་ཁི་ཐོག་བར།། 
བརྲོ་ཆེན་འདུས་གྲྭད་ཐོངས་དཀར་རྩེ་མོའེ་བྱཅད།། 
ཞབྱང་བ་གསམ་པས་ལེགས་བསྐོལ་ཉེན་གང་མ།། 
ཕྱག་འགྱེད་སྙན་དར་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་བཅས།། 
ལེགས་འྱབལ་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཚེའེ།། 
གསང་རམ་གསོལ་འདེབས་ཐགས་ཚེའེ་བྱེན་འབེབས་ཡང་།། 
ཆོས་སྡེརྭ་ཚགས་ན་ལེགས་ཚལ་འཇུགས་ཇའེ་རྒྱུ།། 
གནང་ནས་གསོལ་ཞདེབས་ཚོགས་ས་ལེགས་བྱ་ཙགས་གིང་།། 
ཕྱེས་ཨ་ཁྱབ་དབང་གཙོ'་འཁོར་གྲསམ་པའང་གནང་།། 
དྲེ་དུས་ཤེལ་ཆོས་དགོན་ལག་ཐབ་གྲཟགས་ལ།། 
མང་འགྱེད་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་གོང་མཚྩྱངས་དང་།། 
གཞག་ཡང་ལཝ་ཝིག་གཏན་ནང་ཞབེལ་གླིང་སོགས།། 
དེས་མེད་འྲདངས་སྡེད་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ།། 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའེ་ཕྱལ་བྱང་མཛད་བཟང་འདེ།། 
འབྲོམ་ཇེའི་ལུང་བཞེན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ།། 
བསྟེན་བཀྲད་གཙོ་བོར་མཛད་པའེ་ནམ་ཐར་སྟེ།། 


རཇེེ་བྱཙན་ཉེད་ཀྱིས་ཁེགས་པར་བསྐྱངས་པ་ཡིན། །ཞེསྱ་བ་བ་ནེ་ཤེལ་ 


ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་བརརྐྱད་པ། 


དཀརད་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གེས་ར་མཚོའེ་ཊན་མོང་ནམ་ཐར་ 
ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དྱབངས་ལས། མཆོད་ཚོགས་སྤྱི་དང་།ཁྱད་ 
པར་ཞྭདས་སྡེར་བསྟེན་བཀྲད་གཙོ་བོར་མཛད་པའིེ་རིེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་ 
གྲངལ་བའི་སྲ་འཛིན་འདབ་བརརྱའེ་དགའ་སྟོན་བྱང་བྲདན་པའོ།། 


བཅོ་བརརྒྱད་པ། སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་ཀྱི་ལེགས་མཛད་ཐོར་བྱ་རྣམས་དང་ 
རྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་དགོངས་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་ཐབས་ 
མཐན་ཕྱིན་པའེ་རེམ་པ། 


དེ་ལྟར་བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་མཆོག་གེས་སྦྱིན་པའེ་ཕྱག་ 
རདེང་ལེགས་པན་བརྐྱངས་ནས། སམོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའེ་དཔལ་ 
ལས་གྱབ་པཞེ་ཞབད་མེད་ཀྱགས་འབྱང་གི་ཁོངས་སྱོད་མཐའ'་དག་འཁོར་ 
གྲསམ་ཟམ་དག་གི་གྒོ་ནས་ཚགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྲེལ་བ་ལ་སྟེང་སྟོབས་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་མ་སྨད་པར་གྱོན་པའེ་སྐྱེས་མཆོག་གསེར་མདོག་རྒྱལ་པོའེ་ 
རྣམ་ཐར་རང་གིར་མཛད་པའི་ཚེ་བྱ་ན་བ་མ་མཆོག་དེས་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ 
གྱི་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་གཞི་འཇིན། བསོད་ནམས་ཀྱིེ་ཞེང་ 
མཆོག་བ་ན་མེད་པའེ་རེས་མེད་འྲངས་པའེ་ཚོགས་རམས་ལ་སྙེན་བཀར་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་མཛད་པའིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནི། འཕགས་ཡྱལ་དྲ་མགོན་མེད་ 
ཟས་སྦྱིན་དང་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད། བསིལ་ལྡན་གྱེ་ཁྡོངས་འདེད་བསྟན་པ།་ 
ཝྔ་དར་གྱི་ཧུས་བཙན་བོ་ཁི་རལ་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀྲར་ 
མཐཞ་ཡས་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་དད་ལ་མེ་དབང་འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ཀྱིས། 
ཀུན་མཏྱེན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་འདྲས་ 
ཚོགས་ཀྱེ་བསྟེན་བཀྲར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལེ་ལག་དང་ 
བཅས་པའེ་སྒོ་ནས་དགེ་ཞྭདན་གྱེ་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀྲད་ལེགས་པར་མཛད་ 
པའེ་ནམ་ཐར། ངོ་མཚར་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོར་གྱར་པའིེ་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་ཉེད་ 
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ཀྱིས་ལེགས་མཛད་འཁོར་གསམ་རྣམ་དག་གི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་འདེ་དག་ཀྱང་། 
ཡོངས་འཇེན་དམ་པ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས་ཐབས་དང་། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཁོ་ན་ཁྲེལ་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ 
པས་ན། རི་ཁོདྭ་དྱ་ཀཱ་སཱ་ལའི་ཚལ་དཱ་བཞགས་པའི་སྦྱིན་པའེ་ལེགས་བྱས་རྣམ་ 
དཀར་གཅིག་ལ་བཟང་བར་ཆོགས་པའི་རཚམ་ཐར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཚེ་བྱཙནྷ་བ་མ་མཆོག་དེའེ་མཛད་པྲ་ལྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་རྒྱན་ 
ཆགས་ཀྱི་གས་ནས། རེགས་སྟོབས་འབྱོར་དྲེགས་ཀྱིས་གྱོས་པའེ་ཆེ་རྒྱ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་གྒོ་ནས་རྗེས་སྱ་བཟུང་རྩལ་ནེ། རྫེ་ཉེད་མཆེས་མཁད་ཡང་དབེན་དྲ། 
བཞགས་པ་ནས་བབང་མ་ཝཕིར། ༧གཞང་ས་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་འཛལ་འབྱོར་ 
གྱི་མི་ལྷ་སེར་སྐྱ་ཆེ་ཝ། རྫོང་སྡོད། སྡེ་དཔོན།ཁག གཞིས་གཉེད་སོགས་དབང་ 
ཅན་ཇེ་ཉེད་ལ་མཇལ་ཁད་ཡོང་ཆོག་ཞུ་མི་རམས་ཀྱང་། ངེད་རི་ཁོད་དྱཱ་བསྡད་ 
པ་ཙམ་ལས་བསླབ་ཤེས་གང་ཅེ་ནས་མཇལ་རིེན་མེ་ཁ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞདེ་ 
ཕྱོགས་ས་འབྱོན་དྲས་མེ་སེར་རྣམས་ལ་རྩ་ཤེང་ཁྱ་ལག་སོགས་ཀྱི་ཁལ་རེགས་ 
བྱང་ཚེ། འདེ་པ་མེ་སེམས་རྩྱང་ཞེང་ཅོ་སླ་ལ་རོང་ཐག་ཉེ་བ་བཅས་གཞྱང་གི་ 
མེ་སེད་འཐོན་བྱང་བྱང་ན་མི་ལེགས་པས། ད་ལམ་མཇལ་ཁ་སོགས་མི་ཡོང་བ་ 
དགོངས་ཞས་ཚལ་དྲ་བཀའ་གནང་བས། དབང་ཅན་སས་མི་སེད་སོགས་ལ་ 
ཁལ་མེད་འཇམ་ཆག་ངོས་མཇལ་ཁར་ཡོང་ཆོག་ཞས་ཏེ་བོན་པ་ནམས་ལ། 
ཕྱག་དབང་ཞལ་མཇལ། དབང་ཡུང་རབ་གནས་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅེ་རེགས། 
ཕྱག་མདུད་བྱིན་རྟེན། ཕར་སློག་གནང་སྱིན་སོགས་སྲམ་མཐོའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ 
དྲགའེ་མཇལ་མི་སོ་སོར་རེ་འྲབས་ཡོངས་ས་བཀང་སྟེ། དང་བའེ་ས་ལ་བཀོད་ 
པ་ནེ་འྲགོ་ཀན་བམས་བརཆེས་བསྐྱངས་པའེ་ངོ་མཚད་མཆོག་གི་མཛད་པའོ།། 
ཡང་ལས་ཅན་ཞེ་བཞེ་འྲབས་ཐོབ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གྲོམ་ཉམས་ 
ཀྱི་མཚན་ལྟས་བཟང་ངན་སོགས་ཁལྱང་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པའིེ་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་ས་བཟུང་ཚལ་ནི། ཝྔ་སོར་རབ་འབྱམས་སླ་བ་མངྒ་ཐཱ་ཛས་རྗེ་བརུན་ 
ཉེད་ལྭ་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་རྩལ་གྱེ་ཁྲིད་ཀ་ཞྱས་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་དྲས། དྲག་ 
དམར་གྱི་སྐྱ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མངོན་སྱམ་དྱ་གཟིགས་པའེ་ཞལ་ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་བརརྐྱད་པ། 


ནས། གྲསང་གི་གེང་བ་ཡི་གེ་ཧ་ལ་གིལ། །དག་པའི་ཞིང་དཱ་བྲགད་པར་ཐེ་ 
ཚམ་མེད།།ཅེས་གྲསངས་པ་དངོས་གནས་སམ་འཁྱལ་སྣང་གང་ཡིན་དང་སྒོམ་ 
སྒྱབ་ཀྱི་དྲྭུགས་གནས་མང་དག་ཅིག་ཆུ་བ་མཛད་པར། ཞལ་གཟིགས་དང་ 
གྲསང་གེ་གནང་བ་བྱསལ་བ་དངོས་གནས་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་སློས་ཀྱི་བྱ་ 
སློབ་མང་ཁོས་སྒྲབ་ཉམས་ཀྱི་སྐོད་ཡ། གང་ཞྭས་གསལ་བར་ལྱང་བསྟན་ 
མཛད་དེ། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་སོ།། 
ཕྱིན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱགས་བརྩེས་ 
བསྐྱངས་རྩལ་ནི། རྗེ་དཔོན་ནས་གསེར་ཟངས་ཡས་གྱབ་པའེ་སྫོལ་སྐྱ་ཆ་ཚད་ 
ཞལ་བཀོད། གྲྱཟངས་འཇངག རབ་གནས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དེིན་ཞས་པས་ 
མཚོན་པའི་འབྱོར་ལྡན་ཆེ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་སྒྲབ་པའིེ་གྲོགས་ལྡན་ 
གནང་བ་དང་། སྐྱེད་གཤོང་འབའ་རོ་ནས་བཀའ་འགྱད་བཞེངས་དྲས་བགེགས་ 
འྱཆབ་ཞྲི་བེད་དངྱ་ལི་མ་བདེ་འྲག་ཐོབྱ་བེད་ཀ་དེམ་གོ་གང་དགོས་ཆུས་པར། 
བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་གློག་པས་མཚོན་པའེ་ཕྱང་བསྟན་སོགས་མོས་ལྡན་སེར་སྐྱ་ 
མང་བོས་ལང་གང་ཆཞས་ལ་ཡང་། ཐྱགས་དམ་བརྟག་ཕེབས་འྭྱབུལ་མེད་གནང་ 
ནས་ཞྡིག་གློང་དགེ་སྒྱབ་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐྱལ་བར་མཛད་དོ།། 
གཤིན་ཁོ་ལས་ཅན་ཚྲེ་ཝ་ཚརེས་ས་བྱབང་ཚལ་ནིེ། རེེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ 
ཆེ་མཚམས་པ་དཀའ་བྱང་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་གཤེགས་པའེ་བསྔོ་ཞྲས་རྗེ་བདག་ཉེད། 
ཆེན་བོའེ་སྐ་ཞབས་ས་མ་འབྱོར་གོང་དྱ། སྲས་ཀྱང་ཁོང་ཞདས་པ་ཞས་མཁན་ 
མེད་པར་སྦྱང་ཞྭ་གནང་སྟེ་ཚེ་ཞའདས་ཐད་པར་དྲངས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིེག་ 
ཝ་ངྲོ་མ་ཆེན་གསོལ་ཇྭ་ཞྭ་དུས་བཀའ་ལས། མདང་ཆི་ལམ་དཱ་ཆོགས་ལྡན་སྒྲ་སྤྱི་ 
བོར་བཅེངས་པ་ཞེག་བྱང་ནས་ད་མངོན་དགའེ་ཞེང་དྲ་ཞྲགོ་བཞེ་ཕནད་ལམ། ཁྱེད་ 
མཇལ་དུ་ཞོང་བ་ཡིན་ཟེད་བ་ཞེག་བྱང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་གྲསང་བར། དེ་ཛརྗེས་ཚ་ 
རྟིང་ཁའེ་དུས་ས་སྟག་རེ་སྦྱལ་སྐྱ་སྐྱ་གཤེགས་པའེ་བཛྔོ་རྟེན་འབྱལ་མི་རྟོགས་ལྡན་ 
ཞིག་འྱབྱོར་པར། དེ་འཕལ་ཁོང་པ་དག་ཞེང་དྲ་བྱོན་པའེ་བགེགས་སེལ་བཛོ་ 
སྨོན་གྱེ་རྒྱས་འདེབས་ཡང་དག་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤེན་པོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་ཛེས་ས་བྱཟང་སྟེ་བྱང་གྲོལ་གྱེ་ས་བོན་བསྐྱན་པར་མཛད་དོ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱེ་འཕྲོས་གླེང་དྲས་བཀའ་ལས་ཁོང་རྣམས་གཤེགས་ 
ལྟས་ལེགས་ཕོ་བྱང་བ་ཡིན་འདྱག ཁོ་བོ་དེ་ཁ་ཙམ་མེ་ཡོང་ངམ་ཞེས་ཐུགས་ 
དམན་ཚ་དང་ལྡན་པས། ཁར་ནས་གསང་མགར་ཏུ། དྭ་ལི་མ་འདེན་འྲགོ་འདི་ 
བྱེད་ཀྱི། །བློས་གཏད་སོ་ངེས་རྙེད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཞེས་སྐྱ་ཚེ་ཁྱི་མར་འདེར་ 
ཞྲགགིཞི་གད་ང་དང་ཞདྲི་བདྲ་ཀཱི་བྱགས་ངེས་མེད་ཚམ་གསངས་པ་ཞི་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ཁྲས་ཚལ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དཱ་ན་ཇེ་ 
བྱས་ནྭ་བ་མ་ཤདི་ཉིད་སྐུ་ཆེ་དཱ་མའི་ཛྔན་ནཾལ་ནས་ཚགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསགས་ཤིང་། དམ་པའིེ་ཆོས་མཛད་པ་ལ་སྟེང་སྟོབས་ཕྱལ་དྲ་བྱང་བ་མ་ཟད། 
སྐྱ་ཚེ་འདེར་ཡང་ལྔ་སོརད་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པར་ཞལ་གདམས་ 
ཀྱི་ཚྱལ་དྱུ། ཚེ་འདེར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་དག་ཞེང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སྱ་ 
བགྲོད་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་མཛད་དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀས་ 
བསྐྱལ་བའེ་མཚམས་སྱོར་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་བདག་སྱལ་སྐྱ་དེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ 
ནས། ༧གོང་ཞབས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་བཞེ་བགས་ཚེ་ཆེན་པོ་ 
ཤིད་བ་དབཁསྦ་ཀྲིཝིད་ཡིག། རེག་འཇེན་འྱདུས་བཞི་ཤཁ་བང་ཞདི་ཉིད། 
ཉམས་ས་བཞེས་པའེ་སློབ་མ་གླབ་པ་ཐོབ་པའིེ་སྐྱེས་ཆེན་བཞེ་འབྱང་བཞེ་ནང་ 
ནས། གཅིག་རོང་མཚམས་ས་འབྱང་བས་དེ་ཁ་ཁོང་པ་ཡིན་ཞེས་ཚེ་ཉེད་ལ་ 
ངོས་འཇཛེན་གནང་ཆཚལ་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན། རེེ་བྱ་ཙནྭ་བ་མ་འདེ་ཉེད་ 
ནྭེ་ཁགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱེ་རེམ་པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་། ལྟ་བཞེ་གདེང་། 
བསྒོམས་པའེ་ཉམས། སྱོད་པའེ་བརྙལ་ཞགས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་གྱབ་པའིེ་ 
གོ'འཕང་མཐོན་བོར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ན། འདེ་ཝི་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱེ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་གྲསང་མགྲར་ལས། ཕ་ 
བླ་མ་རྗེ་བརྩན་སྩྱན་རས་གཟིགས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡྱམ་ 
སོགས། །སྐྱབས་མཆོག་གསམ་དམ་པའེ་བགས་ཚེ་ཡིས། །ཡལ་ཞཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒོལ་ཏེ། །གནས་ངེས་ལེགས་ཞེང་དུ་ཨེ་འཁིད་སྟམ། །ཡྱས་མེད་པའེ་ 
རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། །ཡང་ཅཆེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་བགགྲིད་ཁལ་དང་། །བདད་ 
འཆེ་བདག་ནམ་ཡོང་སྒྲག་སྡོད་ལ། །དྱས་འདའ་ཞེང་གནས་པ་འདེ་སྣང་གིེ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་བརརྐྱད་པ། 


།སེམས་ཞྭབལ་བཞེ་གནས་ཚལ་རགས་བྫསས་འདེ། །ང་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་ 
ཡི་མེད་ལ། །དུས་ཡང་ཡང་བསསྐྱལ་བའེ་གཡར་ཁལ་ཞྭ།། ཞེས་སོགས་གསངས་ 
པ་ལྟར། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་ཏེད་སྐྱ་ན་ཇེ་ 
མཐོར་གྱར་པའེ་གནས་སྐབས་སྱ་ཡང་། སྔར་རྒྱན་བཞེན་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་ 
རྒྱ་དང་། ཉིན་རེ་བཞེན་གྱེ་ཁྱགས་དམ་ཆག་མེད་སོགས་ཉམས་བཞེས་གང་ཡོད་ 
ལ་སྐད་ཅེག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་བ་མཞེ་རལ་འབྱོར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དབེངས་ 
གྒོལ། བདེ་མཆོག ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་ཅེང་བཟགས་རམྱར། ཞལ་སློབ་དགེ་ 
སློང་དཔལ་འབྱོད་དང་། དགེ་སློང་མཁས་པ་ཞཇམ་དབྱངངས་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱང། 
དརྭ་རས་སོགས་མོས་ལྡན་རམས་ཀྱིས་ཇེ་བྱ་སན་བླ་མའེ་གྲསང་འྱབམ་གྲས་ 
ནས་རགས་བྫསས་ཤིག པར་བཞེངས་མཛད་དུས་བཀའ་རཆོམ་མ་དཔེ་ནམས་ 
ཡིག་སྡེབ་དག་མིན་ཐྱགས་རྟོག་གནང་དགོས་བྱང་གཤེས་སྦྱན་མདངས་ྱང་ 
ཟད་ཞན་པ་དང། བྲེབ་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་པའེ་རྱང་མི་གསལ་བ་ཙམ་ལས། སྦྱིར 
ན་ཇེ་བྱ་ཙན་འདིེ་ཉེད་ཀྱིས་དང་པོ་ཉེད་ནས་བྱང་སེམས་འཛག་མེད་འཁོར་ 
ཡྱག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་རྒྱང་གི་ནུས་པས་སྐྱ་ལ་ཡ་ཡོ་དང་སྙང་གཞི་ཡེ་མེད་ཀྱང་། 
གྲངལྱ་བ་ཚག་འཛིན་ཅན་ནམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེད་བྱེད་དགྱང། 
ལོ་དོན་བཞེར་ཕེབས་པ། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ།(༡༧༡༦)ཧེང་ཕོ་ཅའེ་ལོ་མགོ་ཙམ་ 
ནས་བྱཟང་སྐྱ་ན་སྨིན་པའེ་རྩལ་བསྟན་ནས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསམ་སོགས་ 
ཆོས་ལཕོགས་སྦོས་བཅས་ཀྱེ'་འཕྲེན་ལས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་བཏང་སྙོམས་ 
སྱ་མཛད་དེ། གཙོ་ཆེར་སྐྱ་མཚམས་ཀྱེ་ངོས་ཟབ་གསལ་གཏེས་སྱ་མེད་པའེ་ 
ཏིང་འཇིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཐུགས་བྱ་ཆོན་གནང་ཞིང་། ཐྱན་ 
མཚམས་མངོན་འབྱང་གི་སྐབས་གྐབས་སྱ་ཞལ་སློབ་གཉག་མད་གནས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་འདྲས་ལས་ཅན་ཞགའ་ལ། འཁོར་བ་དབིངས་སྫོལ། བཀའ་གདམས་ལྷ་ 
བཞེ། འཕོ་བ་འཇག་རགས་མ། ཆེམ་མ་དམར་ཁིད་སོགས་ཉམས་ཁིད་དྲ་མ་ 
དང་། ན་མགྲེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་བོའེ་ཟབ་གནད་ཕྱག་ཁྲིད། ཡང་གསང་རྒྱ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཅན་མའེ་གས་ནས་དབང་ཁྱང་ཁ་ཤས་སོགས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ 
མཐའ་ཀླས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ཉེད་དབེན་གནས་མཆེས་མཁན་དུ་བཞགས་ 
ཏེ་ལས་ཅན་ཐར་འདོད་ནམས་ལཡ་དེམ་གྱེས་དགེ་རྩལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པར་གནང་བ་ནས་བྱཟང་། མཐར་དབོན་སས་མཁན་ཡོ་གཉེས་ལ་བསྙྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གནང་བའི་བར་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པ་ 
དང་། དོན་གཉེར་ཁན་སོ་སོར་ལྷག་ལྷ། སྐྱེ་ཞྟགས། ཀྐྱེན་སེལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱང། 
བསྟན་དང་། ཕྱག་དབང་། བྱིན་རླབས། བསྐྱང་འཁོར། བསྐང་མདུད། ཞལ་ 
གདམས། དྭོགས་སེལ། ཉེན་གྲསམ་གསར་བཞེངས་ལ་ཤིས་བརེད་མེ་ཏོག་ 
ཞཐོར་བ་སོགས་ཀྱེ་གྲོ་ནས་འྲག་དོན་གནང་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ལོ་། 
རེ་བཞིན་གནམ་ལོ་གསར་ཆེས་ཀྱི་སྲིད་གྲསམ་བདག་མོའེ་མཆོད་གཏོར། གླེལ་ 
ཟླའེ་ཆེས་བྱཧཞེ་མཆོད་པ་ཆས་པ། ཟླ་ངོའེ་དུས་བཟང་ཅེ་རེགས་པར་བ་མཆོད་ 
དང་སྨན་བླ། ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཅེ་རིགས། རྒྱན་དྲ་དཀོན་ 
ཅོག་མཆོད་པ། དབལ་ཕོངས་སྦྱིན་གཏོང་། མཆེས་མཁར་དགོན་གྱེ་གྲྭ་བརྩན་ 
རྣམས་དང་། ཕྱོགས་འདྲས་ཀྱེ་ཆོས་ཞྭ་རྐྣམས་ལ་བསྟེན་བཀྲད་ནད་མརད་གནང་ 
བ་སོགས་རམ་དཀད་གྱི་མཛད་བཟང་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲགང་ལོ་དོན་བདན་པའེ་ 
བར་ཉེན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏྲ་ཐགས་བྱཆོན་ལེགས་པར་གནང་བོ།། 
དེ་ནསྭ་བུགས་སས་གནས་བཏན་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པན་སྐྱབས་མགོན་ 
དམ་པ་འདེ་ེད་སྐུ་ན་མཐོན་པོར་ཕེབས་གཤིས། ཞབས་པད་བཏན་མིན་བྱང་ན་ 
དུས་དབང་གེས་སླར་རྟེན་བཞེངས་འགྱབ་པ་ཡང་དཀའ་བས། དྭ་ལྟ་ཉེད་ནས་ 
དགོངས་པ་རོགས་ཐབས་ཀྱི་རེན་བཞེངས་ཤིགྭ་བས་ན་ཐུགས་ཆོག་མེད་དམ་ 
དགོངས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་བཞིན་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་ཉེད་ལ་ཡང་ཞྭ་བ་གནང་བས། དེ་ 
ལ་རམ་ཆོག་སོགས་ཅེ་ཡང་མེད་ཅིང་དེ་བཞེན་བ་བ་རང་ལེགས་ལམ་ཆེ་བཞའེ་ 
བཀའ་ཕེབས་ལྟར། གནས་བཙན་ཆེན་བོས་ཐུགས་ཁྱར་བཞེས་ཏེ་མཆེས་མཁར་ 
མདུན་གྱི་རྡོ་གཅལ་གཡས་ངོས་སྱ་ལྷ།ཁང་ཀ་བཞི་མ་དང་། ཆེན་ཕྱད་དྲ་གསེར་ 
ཟངས་ཡས་གྱབ་པའེ་རྗེ་བརྩན་གློལ་ལྗང་གི་སྐྱ།ཁྱ་གང་ཙམ་དང་། བྱང་ཆེན་ 
མཆོད་ཆེན་སྒོ།ཁྱེམ་སོགས་གསེད་ཟངས་ལས་གྱབ་པ་ཐོག་ཚད་ཙམ་ཞེག་ 
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ཐྱུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


བཞེངས་པའེ་བཟོ་ག་ཡང་ལེགས་པར་འཇཛུགས་པ་གནང་། དེ་སྐབས་ཚེ་བྱ་ཙན་ 
བླ་མ་ཉེད་སྐྱའེ་འཚོ་གཞེས་ཡར་ལྡན་ངོས། (༡༧༡༨)ས་ཁྱིའེ་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ 
ཀྱི་འདོད་ཁམས་དབང་མོའེ་མཆོད་གཏོར་དང་། ཆོ་འཕྱལ་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ 
ལ་འབད་རཆྩོལ་དང་བཅས་ཐྱགས་དམ་གོང་འཕེལ་བཞགས་པའེ་བན་མཚམས་ 
ཤིག་ཏུ། རྗེ་ཉེད་ནས་སྒྱབ་ཆེན་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་ཚྩྱལ་དྱ། སྒྲབ་ཆེན་ 
གཞིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་སྐྱ་ངྱང་དུ་རྒྱགས་ལ། གྱང་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ 
གིསྒྱ་ཆ་མཚོ་དྲ་དང་ལོ་གཉེས་གསམ་ཞེག་མགོ་བོར་ཇོ་བརརྐྱབ་ཀྱང་མི་འཆེ་བ་ 
ནྲཧུག་པས། ད་ཆྲ་བུན་དིབ་བྔ་ཐད་པ་དགའ་ཡིན་དྲེས་ཤེག་གང་གྲསངས་པ། 
འཕྲལ་དྱ་ཁྱགས་ཉམས་འཆར་རམ། ཡང་ན་ཞབས་བཏན་ཞིག་འབྱལ་དགོས་ 
པའེ་གསང་ལྟ་བྱར་གོ'འྲདག་ཀྱང་། དོན་དྱ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའེ་ 
གདེང་ཚོད་དང་ལྡན་པས་སྐྱ་ཆེ་དེང་བཔོད་བཞགས་ཆེ་བཞགས་ཆོག་ཡོད་ཀྱང་། 
མེ་རེང་བར་མཐའ་དམག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འགགྱད་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་བ་དགོངས་ 
པའི་ཞིང་འདེར་བུགས་ཀྱང་འྲག་དན་མི་འགར་བས། མྨྱར་བར་དག་ཞིང་དུ་ 
འབྱོན་པར་ཁྱགས་རྩེ་གཏད་པའེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱེ་གསྱང་ཡིན་ནམ་ལྟམ་མོ།། 

དེ་དག་གི་སྐབས་ས་གནས་བཏན་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཁྱར་བཞེས་ཏེ་ལྷ་ 
ཁང་གསར་པའི་ལོགས་བྲེས་མཛད་རྒྱའེ་ཚོན་ཅྩེ་དང་། གཟུྱངས་འཇུག་རབ་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་ག་གྲིག་མཛད་དེ། ལོ་དེ་གའེ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའེ་ཆེས་ལེགས་ 
དྭས་ལ་ཁང་གསར་བཞེ་ཁོགས་བྲེས་མྭ་གུབ་ཀྱང་དེའེ་ནང་དྭ་གསར་བཞེངས་ 
ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་སྱ་གསོལ་ནས། རྗེ་བརྱན་བླ་མ་ཉེད་ཀྱིས་རབ་གནས་ 
ཤིས་བརྫོད་དང་དབ་སྟོན་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བལ་བོའེ་བཟོ་བོ་ 
སོགས་ཀྱང་མཉེས་པརད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཉེད་གཙོ་བོར་ཟབ་མོའེ་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བྲགས་པའེ་ཐན་མཚམས་ཤིག་ཏུ། ལ་སྟོད་དཔལ་སྒང་ཚོང་དཔོན་སྐྱ་ 
ཞབས་ས་མཇལ་ཁནད་བྱང་བཞེ་འཕྲོས་ལྷོངས། དབྱས་གཙང་གེ་གདན་ས་ 
ཞགངས་ཅན་དུ་མ་བཀའ་བཀྲོན་གྱེས་འཐོར་དགོས་དང་། སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཞོ་ 
རྒྱལ་བྱང་ཚྩལ་སོགས་ལོ་རྒྱས་མང་དག་ཞྲས་པའེ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཙམ་དང་། དོན་ 
དྱ་སྐྱ་ཆེ་འདེའི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པས་གྲངལ་བྱ་ནག་འཇིན་ཅན་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


རྣམས་མི་ཆཉག་ཆོས་ལ་བསྐལ་ཕྱེར་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་འེ་དང་པོ་ 
ལས། ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྙེང་ལ་ཞགས༔ 
རང་དང་བསྟན་པ་རང་དང་འཇིག་པར་འགྱར༔ 
བསོད་ནམས་ཟད་པའེ་རྐྱལ་པོ་ཞེགྲ 
ཨ་ལ་ཧཱ་ཡི་ཝ་མཞེ་ངག་ལ་ཉན༔ 
དྲམགས་ཧེད་མོ་གན་ཐཿ་སྲཾག་ཧང་ཞཐཡ༔ 
མ་ཉེས་པ་ལ་སྐྱོན་ཕོབ་རྒྱལ་ས་ཞཁྱག༔ྩ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཧྲས་ཚྟགས་ 
སླེབས་པའེ་མཇུག་གི་སེམས་ཅན་གྱེ་སྡག་བསྔལ་མྱོང་འགྱར་རྣམས་ཐྱགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པའིེ་ཐགས་ཟློང་བོར་གྱར་པའེ་རྒྱས། དེ་ལྔ་ཕན་སྩང་གཞི་ཆེར་མེད་ 
ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ནས་སྐྱ།ཁམས་ཤབྱང་ཟད་བསྙེལ་བར། ཐབྱགས་སྲས་གནས་བརན་ 
ཆེན་བོས་དེ་འཛལ་དཱ་སན་གྱི'འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་དྲ་འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་དོན་གྱབ་ 
འབོད་མཁན་དང་། དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སོགས་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སྱ་ 
ཞབས་བརན་སྐྱ་རེམ་ཡང་དག་གནང་ཡང་། སྙན་གཞི་དྭངས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་ 
བྱང་ལ། ཞོན་ཀྱང་ལྔར་གྱེ་ཁྱགས་དམ་གྱེ་རེམ་པ་ལས་སྐད་ཅེག་ཀྱང་གཡོ་མེད་ 
ངང་ནས་ཆོས་ཕོགས་ལས་བཆམས་པའེ་བསླབ་བྱ་ཅེ་རེགས་མཛད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཇེ་བྱཙནྭ་བ་མ་ཞདེ་ཉེད་གྲཟགས་སྐྱ་ཆོས་དབྱེངས་སྱ་སྡད་ 
པའཞེ་ལྟས་ས། བགེགས་ཀྱིས་ཆོ་འྱཔལ་ཁོན་ནས་ཕའེ་གངས་རེ་དམ་བྱརད་ཆད་ 
པ་དང་། ཆུ་ཆེན་གློ་བརྭ་དྲྭ་བྲབས་པས་ཞེང་ཁྱེད་བ་སོགས་ངན་ལྟས་བྱང་བ། 
རྣམས་ནི་ཁྱགས་དམ་དང་སྐྱ་རེམ་གྱེས་བཟློག་པར་ངེས་ལ། ལོ་ཞདེའེ་ནང་དུ་ 
རྗེ་རང་ཡང་དག་ཞེང་དུ་འབྱོན་པར་ཐྱགས་རྩེ་གཏད་པ་དང་། ངོ་མཚར་བཞེ་ 
ལྟས་འགའ་ཞིག་གེས་ཀྱང་དག་ཞིང་ཏདུ་བསྐལ་བར་ངེས་ཏེ། ཆེན་བཞེངས་དུས་ 
བལ་ཕོ་ལྷ་བཟོ་བས་བྱ་ནྭ་ཆང་གྲྭ་ཧཱ།པཁ་ཞ།་དང་རས་གོས་གྱོན་པ་ལག་ན་ 
དྲེལ་བ་ཐོགས་ཏེ་དྲཀོལ་བ་ཞེག་གེས། ཐོ་རངས་དུས་མཆེས་མཁར་ལ་བསྐོད་ 
བྭ་བེད་པ་ཡང་ཡང་མཐོང་བའཞི་ལོ་རྒྱས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཞས་པར། ཆོས་སྒྱོང་བེག། 
རྩེའེ་ཆོ།འཕཔྱ།ལ་ཨེ་ཡིན་གྲསངས་པ་ལས། གཞན་མའེ་གསལ་ཁ་མ་གནང་ཡང་། 
དོན་དྱ་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་གསོལ་འདེབས་བྲགང་ཡས་མར། 
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ཐྱན་མོང་རྒམ་ཐར་ཁྲེའ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


མགོན་ཁྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་བཅས།། 
མངོན་གྲསམ་གྲངགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས།། 
རོལ་མོའེ་གྲ་བཅས་ལེགས་པར་བྲསས་ཏེ།། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་དྲ།། 
སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འཁིད་པར་མཛོད་ཅེག། ཅེས་གསངས་པ་ལྟར། ལྷ 
དང་ཟབླ་མས་མཁའ་སྤྱོད་དག་ཞིང་དྱུ་འབྱོན་པར་བསྐྲལ་ཏེ་མྱ་འན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཅག་རམས་ཀྱིས་རེ་ཞེག་༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཇམ་ 
དབངས་ཚོས་ཀྱི་ཇེེ་བྲབ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉེད་དགྱང་ལོ་དོན་བརྒྱད་ངྱ་ཕེབས་ 
པ། རྣམ་འཇྱང་ཞེས་པ་(༡༧༡༨)ས་ཕོ་ཁྱིའེ་ཁོའེ་ས་གྭྭ་ཟ་བཞེ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་ 
བཞེའེ་ནམ་གསལ་ལ། འཆི་བ་ཚོས་སྐྱའེ་ལམ་འཁྱེར་གྱེ་མན་ངག་རྣམས་ 
ཉམས་བཞེས་ས་མཛད་པར་ངེས་པའི་སྡད་དེམ་སླེབས་རྟགས་སྲ། སྐྱ་རྱང་ཟད་ 
བསྙེལ་རྩྱལ་དྱ་འདྱག་པར་ཐྱགས་སྲས་གནས་བརན་ཆེན་པོས། ད་ཆ་ཞིེང་ 
ཁམས་གཞན་དྲ་འཕོ་བ་མེན་ལགས་སམ་ཞས་པས་ཡིན་པརན་ཞྲདག ངའི་རྒྱབ་ 
ཧྭ་དྱབ་སྙེས་བཟང་བྭ་ཆུག་ལ་ལས་གནད་སྲོང་ཞེག་ཅེས་བསླབ་དོན་ཕེབས་ 
འཕྲལ། དབབ་སྙེས་བཟང་བ་བྱངག་ཅིང་། སྐྱ་ལྱས་ཀྱི་གནད་སྲོང་བར་བརྩམས་ 
པ་ན་ཇེ་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱའེ་ཀྱགས་བྱང་ཟད་དང་བཅས་ཞབས་ཚོ་ཚེའེ་སྐྱིལ་ཀྱང་། 
ཁྱག་གཏེས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་ཨ་རོཡ་བའིི་གམ་པ་དང་བཅས་ལྷུན་ཁྱག་ 
ཆེད་མེད་པའེ་ངང་ནས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསམ་འེམ་གྱེས་ཐེམ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཞོད་གསལ་དོན་དམ་ཆོས་སྐྱའེ་ངང་དྲ་མཉམ་བཞག་མཛད་པར་ 
ངེས་པས། དེའེ་ཚེ་སྐྱའེ་མདངས་ཀྱང་སྔར་ལས་ཡག་པ་བྱད་དྲག་ལང་ཚོའེ་ 
དཔལ་འཇིན་རབ་དཀར་ཀུན་དའི་མདངས་ཅན་དྲ་གྱར་ཅིང་། དབབ་སླ་ཞལ་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་འོད་མདངས་འཚེར་ཞེང་སེད་རེ་ལངས་པ་ལྟ་བ་ཟིལ་པ་ཁོམ་ 
མེ་བཞེ་ངང་ལ་གྱཟགས་སྐྱ་ཆོས་དབྱེངས་སྲ་བསྡས་འཕྲལ། ནང་ཧདྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཞོད་གསལ་ཚཆོས་སྐྱ་མངོན་དྲ་མཛད་པའི་རྩལ་ནི་ཞདེ་འྲངའོ་ཞེས་པྱེ་ 
ཆགས་ས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅེང་ཏྭེ་ཟ་ཞོད་གསལ་ལ། རྔལ་བལ་གྲང་ཁྲོ་ 
སྙོམས་པ་དང་། ནང་དྲ་བྱང་རྩབ་ཀྱེ་སེམས་དང་རྩལ་ཁེིམས་རྣམ་པར་དག་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


པས་ཐུགས་རྒྱད་ཕྱག་པའི་ཕྱི་རྟགས་སྱ། གཟིམ་ཝྱག་གི་མདོ་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ 
ངེ་བཟང་བོས་ཁེངས་པ་བྱང་ཞེང་། དེ་ནེ་ངོ་མཚར་བཞེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡིན།་ 
པར་མངོན་ཏེ། ལྷ་ཆོས་བྲངདན་ལྡན་གྱེ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་དྱ་སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་བོ་སྐྱ་གཤེགས་ཞནས་ཕྱར་རེལ་སྦྱན་དྲངས་བཞེ་སྐབས་ཡས། དྲེ་ 
ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ནི་སྣང་ཞིང་འདུག དེ་དུས་ན་སྱྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབྱོན་ཞེང་ཡོང་ཚོད་གདའ་སྟེ། ཞེས་ 
སོགས་གྲསངས་པ་ལྟར་ཞདེད་ཡང་དེ་དང་མཚངས་སམ་སྟམ་མོ།། 
སྐྱ་མ་འན་ལས་འདས་མ་ཐག་ནས་མཆོད་པ་ཕྱན་ཨསམ་ཚོགས་པ་དང་ 
གསོལ་འདེབས་ལྭ་ཐུགས་བྱརོན་མཛད་ཅིང་། ནང་དཱ་དྭག་གསམ་དག་པའེ་ 
བརྡར་ཞག་གསུམ་གྱེ་བར་ཐྱགས་དམ་ལ་བཞུགས་རིང་ཐྱགས་ཁའི་ཁྲོད་མ་ 
ཉམས་གིང་། དེའེ་ཚེ་ཞཆེ་བ་ོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དོན་དམ་ཧེ་རྲ་གཞེ་ངོ་བོར། 
བྱམ་ནང་མར་མེ་བཞེན་གསལ་འཆེར་ཏདུ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའེ་དབྱས་ན་ 
བྲཞགས་པའེ་མཐར་སྐྱ་ལས་ཞོད་མདངས་ཆེ་ཆེར་འཕྲོ་བར་གྱར་པས་ཞོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱ་དེ་ལས། མཚན་དཔེའེ་དཔལ་ཞབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཁྱབ་ 
བདག་ཧྭེ་དྲ་ཀའེ་འཁོར་ལོ་འེ་བདག་ཉེད་དུ་བཞེངས་པར་སེམས་སོ།། 
དེེ་གབས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དང་དད་ལྡན་མང་ཡོར་ཕཔྱར་ 
མཇལ་གནང་བས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དེ་ལས་སྦྱལ་པའེ་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ 
མཁའ་སྦྱོད་དག་ཞིང་སོགས་སྱ་འབྱོན་པའི་བརྡར། ཆེས་བདྱན་ནས་ཐྱགས་ 
དམ་གོལྭ་ཚུལ་བསྟན། དེའི་ཆེ་དྱབ་གྱ་ག་ཤིན་ཏུ་འབབར་བཞི་དབ་གྲྱ་ག་ནས་ 
ཆབ་སེད་འཛག་པ་དང་། དྲབ་སླ་ལ་འགྲལ་ཧྱང་ཟད་ཤོད་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རང་བྱིར་འགྲོ་བ་བྱང་ཞིང་། ཐུགས་དམ་གྲོལ་ཉེན་ནས་རོ་གཅལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
གསར་པར། རྒྱད་ལྡེ་ནས་བཤད་པའེ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་དང་བཅས་ཐབ་ཐིག་ 
གྲངང་ཁང་ཚད་ལྡན། དེ་བཟང་གི་ཤིང་སོགས་ཡྲོ་བད་གང་དགོས་བ་བསྲིགས་ 
མཛད་དེ། བླསླབ་གསམ་གོས་ཀྱིས་བླ་ཀྲབས་པའེ་བརར་སྐུ་གྲངང་ལ་ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་དང་། རེགས་བྒརའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ཇེེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་གུད་ 
པའེ་བརར་དབ་རྒྱན་ཅོད་པན་དང་བཅས་ཕུལ་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའེ་ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བཅོ་བརྐྱད་པ། 


ཆས་ལྡན་གྱི་སྐྱ་གཏུང་དེ་ཉིད་ཁྱགས་སྲས་གནས་བཏན་ཆེན་བོས་སྒྲབ་ཕྱག་ 
ནས་གྲདང་ཁང་དུ་གདན་དངས་ཏེ། ཆེས་བརརྐད་ཀྱི་ཝ་ངོ་ནས་པཱར་ཞར་ཐུགས་ 
སྲས་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ཐུགས་བྲེལ་སྟབས་སྐབས་སྐབས་སྱ་ཕེབས་ཞིེང་། 
གཞན་མ་ནོ་རེེ་སློབ་དཔོན་ནམ་གླིང་མཁན་ཐྱར་ངག་དབང་ཆོས་ཞའཕེལ། 
དབོན་སྲས་མཁན་པོ་གཉེས་སོགས་ཞལ་སློབ་ཐྱགས་དམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱེས་རྒྱད་ལྡེ་དང་འབྲེལ་བཞེ་མེ་མཆོད་དང་། གཤུག་མརད་གནས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་འདྲས་བྱ་སློབ་མང་བོས་མཆོད་འབྱལ་གསོལ་འདེབས་བཅས། དགེ་ 
ཞདན་ལྔ་བྱང་སྐོར་གྱེས་པྱད་ཞ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་ཕཡཱལ་སྐབས། པྱར་དྱད་ 
ཐོག་མ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བཞའེ་འཇའ་ས་ཝ་མདང་བྱ་ཙགས་ལྟ་བར་སོང་བ། ནམ་ 
མ།ཁར་ཞའཇའ་དཀར་ཡོད་པ་དང་ཞྲདེས་པས། དེ་ལས་ཝོགས་མཚམས་སྲ་གྲེས་ 
པའི་ཞཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཞོད་འཆེར་བ་དྱ་མ་ཆད། རྩེབས་ཤར། གྱེན་ 
གླེང་དང་། སྐབས་སྱ་འཇའ་སྫིན་འགའ་ཞེག་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅེ་རེགས་ 
པར་སྟོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ནམ་མཁའེ་དྱབྱེངས་ཐམས་ཅད་ཞཇའ་ཚོན་སྣ། 
ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡྱན་རེང་བོའེ་བརྭ་བྱང་བ། མཆོད་འབྱལ་བ་དགེ་འདྲན་ལྔ་བཅྱ་ 
སྐོར་སོགས་རོང་ཁ་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀན་གྱིས་མེག་ལམ་དྲ་གྱད་པར་མ་ཟད། 
གཞན་དང་དུས་ཚེས་ངེས་པ་བྫགྲིགས་པར་པཱད་ཞཞེ་ཉེན།་དཔལ།ཁྱད་དང་། 
གཉཞའ་ནང་ཕྱོགས་ས་ཡང་ཞཇའ་སྦིན་དབང་གཞྲའེ་མདངས་ལྟར་བཛྲོ་བ་མང་ 
དྲྭ་བྲང་འོས་ངེས་ཅན་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ཞག་ཤས་གདང་ཁང་ལ་མཆོད་པ།་ 
འབྱལ་རེང་ཡང་ཞཇའ་སྣ་ལྔ་ཉེན་ལྟད་ཡང་ལོང་དྱ་བྱང་འདྱག་པ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས' 
ཆེན་དམ་པ་སྐྱ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཞགའ་རེའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཞལ་རྒྱན་ 
སོགས་ལ་དེ་ལྟ་བའེ་ལྟས་ངོ་མཚད་ཅན་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱེ་གཏྲང་ལྷ་དང་མཁའ། 
ཞགྲོས་སྦྱན་དྲངས་ནས་བྱེན་ཆེན་ཕྲན་བྱ་ལས་མི་བཞགས་ཚུལ་གསངས་འདྱག་ 
པ་དེ་གཞེ་ཆན་གཏོགས་ས་ངེས་པའེ་ཞག་ཤས་ནས། གདང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བས་ 
སྐྱ་གདུང་ཝྲན་བྱ་ཝམ་ལས་མ་བཞགས་ཤིང་། གང་བཞགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གྲངང་ཁོག་སིལ་སྒ་འབྱེན་པ་ཁ་བ་ཀྱ་མྱ་དའི་མདངས་ཅན་དཀར་ཞཚེར་འབའ་ 
ཞིག་ཏྱ་བྱང་བར་སྣང་ཞིང་། པྱར་རྟགས་སྱ་དབྱ་ཐོད་ལ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


སྐྱུ་བརྙན་འབྱར་དྱ་དོད་པ་ཤིན་ཏྱ་གསལ་བ་འཁྱངས་ཤིང་། ཡང་དབ་ཐོད་ཀྱི་ 
དམྭ་བ་གཅིག་ལ་ཨ་དང་། དཱམ་བ་གཅིེག་ལ་ཡ་ཡིག་འྱབད་གསལ་དུ་འྱབངས་ 
པ་དྲེ་དས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་མཐོང་དང་། གཞནྭ་ཡང་ལས་ཅན་རམས་ལ་ 
གྲདང་སྐལ་གནང་བརྡ་སྐྱ་དང་ཡིག་འབྱ་ཅེ'་རེགས་བྱོན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བཞེ་པར་ཆགས་མང་ངྱ་བྱང་བའི་ཁོ་རྒྱས་ངེས་ཅན་ཐོས་ལ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་མང་པོའེ་བར་དྲ་ཡར་ངོའེ་ཆེས་བཞེའེ་ཉེན་ཛེ་བ།མ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྒྱབ་ྱག་གི་གཡས་གཡོན་དང་། མདུན་གྱི་བར་སྒང་དྲ་འཇའ་ཚོན་ལྷ་ལྔ་ 
འཁིགས་པའི་སྡེ་མོ་འཇའ།ཁྱག་སྒྲབ་ཕྱག་གི་རབ་གསལ་དྲ་ཡང་ཡང་བྱག་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་དགེ་མཚན་མཐའ་དག་བརོད་པར་མི་ནས་པས། མདོར་ 
བྣ་ན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་མགྲར་ལས། 
གནས་ཐམས་ཅད་ཞཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང།། 
དྱགང་འཇའ་ཚོན་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤིག། 
ཞོད་སྟོང་ལྡན་ཕྱོགས་བརྩྱར་རབ་ཏྲ་འཛོ།། 
སྔར་མ་གྲགས་ལྟན་པའི་སྒྲ་ཆེན་གྲགས།། 
ངེ་ཡན་ཨསམ་ཚོགས་པའེ་ངད་པ་ལྡང་།། ཞེས་པ་ནས། ལྟས་ཕྱན་སྱམ་ 
ཚོགས་པ་དྲ་མ་ཤར། །བློ་ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །ཞེས་པའེ་བར་ 
གྲསངས་པ་དང་ཚལ་མྩ་ཚངས་པར་འཇའ་འོད་སྙན་པའེ་སྒ་དང་བཅས་ཏེ། 
མཁའ་སྦྱོད་རེག་པ་འཛིན་པའེ་གནས་སམ་དག་ཞིང་དུ་བྱོན་པར་ངེས་སོ།། 
དེ་ནས་དགོངས་པ་རོགས་ཐབས་ས་ལྟ་མཆོད་ཕན་སམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས། གོང་བཤད་མཆོད་འབབལ་དགེ་འདན་ལྔ་བྱང་སྐོར་གྱེས་ཞག་བརྱའེ་ 
དེང་བླ་མཆོད། སྨན་བླ། གསར་རྙིང་རྒྱད་ལྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་དཀྱིལ་ 
ཞཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་རྣམ་དག་དྱ་མའེ་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཡོངས་ས་རྫོགས་ཐབས་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། དགེ་འདྱན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ཆོག་ཡོན་འབལ་བ་ཡང་ 
རྒྱས་པརད་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དབྱས་བླ་མ་མང་བོར།་ 
གྲསང་ཆེན། དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སོགས་རྫོང་དཀར་ལ་ནང་གི་ཚོས་ལྡེ་ 
གང་ཡོད་ལ་མང་འགྱེད་རྣམ་བཞག་གང་དགོས་པ་དང་། མི་སེར་དྲད་གཏོང་ 
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ཐྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


རྣམས་ལ་གྒོ་འགྱེད། སྐྱིད་གློང་དྲ་འཕགས་པ་ལ་མཆོད་ཞྲབལ་མར་མེ། དགོན་ 
སྡེ་རྣམས་སྱ་མང་འགྱེད། གྲང་ཐང་ལ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་དགོན་ལྡེ་ཁྱམས་འགོ 
སྐྱག་ཁྲག་སོགས་སྟོད་ཁྱོགས་དང་། ཆོས་སྡིངས། སྔ་ཁྱ། དཔལ་ལྡེངས་སོགས་ 
དཔལ་ཁྱད་བ་ཚོ་སྐོར་གྱི་དགོན་ལྡེ། ལྷོ'ཁྱལ་ནས་ཞེལ་ཆོས་དང་དེའི་དགོན་ 
ཡག་གང་ཡོད། གཞན་ཡང་རིས་མེད་དགོན་སྡེ་མང་བོར་མང་འགྱེད་རྒྱས་ 
བསྫས་ཅི་རེགས་པས་མཚོན་བསྟེན་བཀྲར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བཀྲེན་པ་ངན། 
སློང་རྣམས་ཀྱང་ཅེ་འདོད་སྦྱིན་པས་ཚེམ་པ་སོགས་རྒྱལ་ཚབ་གནས་བརན་ཆེན་ 
བོས་གཏོང་བཞེ་ཝག་རེང་ལེགས་པར་བརྐྱངས་པས། སྐྱ་ཆས་ནས་གཟིམ་རྱང་ 
སྒྱབ་ྱག་གི་ཏེན་མཆོད་ཁ་ཤས་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཕག་རས་མཐའ་དག་ཆེ་བླ་ 
མཞེ་དགོངས་རོགས་ས་འཁོར་གྲསམ་རནམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གནང་ང།། 
དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཚོས་སྡེ'ཁག་དང་བྱ་སློབ་སྱྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདྲང་མཇལ་དྲ་དངོས་སྦྱད་གང་ཁྱལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་རང་ལྭ་ཤུགས་འབྱང་གི་ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད། ཉེར་མཁོ་གང་ 
དགོས་འཕྲལ་བསྒྲབས་བཅས་སྔར་བཞེངས་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེབས་རེས་ལེགས་པ་ 
དང་། གཟིམ་མལ་སྐྱ་འདྲས་མཚོན་འཇིམ་སྐྱ།ཁ་ཤས་རྗེ་བརྩྱན་བླ་མ་ཉེད་ 
མཁའ་སྦྱོད་དག་ཞེང་དྲ་གཤེགས་པའེ་དུས་ཆེན་མཆོད་པར་(༡༧༡༩)ཕག་ལོ་ 
ནས་བྱབང་། ལོ་རེ་བཞེན་ས་གྲྭ་བ་བའེ་ཆེས་བཞེའེ་ཉེན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པ་ 
དང་བཅས། ཕྱོགས་ནས་བྱ་སློབ་གྲས་གང་བྱོན་དང་མཆེས་མཁར་ཚོགས་པ། 
སོགས་ཞྲྱངས་སྡེ་དྲ་མད་བསྟེན་བཀྲར་བཟང་བ་རེ་དང་། ཝྔར་སྐྱ་གཏུང་ལས་ 
ཞྭཁཁྱངས་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་སྐྱ་བརྙན་སོགས་བྱིན་རྟེན་རྣམས་བཞུགས་ 
ཡྱལ་ལྷ།ཁང་གདུང་གང་མ་ཆེ་ལེགས་གསར་བཞེངས་མཛད་དེ། འཕར་བ་ཅེས་ 
པ་(༡༧༢༡༡ལྱགསྭ་གང་གི་ལོ་ནང་དྷ་ལ་ཁང་དེའི་ཚོགས་བིས་དང་ཉེན་མཚོད་ 
གསར་བགྫགིགས། ཇེེ་བ་མའེ་ཐུགས་དམ་ཚེན་གྱེ་གས་ནས་དབོན་སས་བ་མ་བུང་ 
སོགསྣ་བ་མ་ད་མར་བྱིན་ཆེན་འགའ་ཤས། ཤེལ་དཀར་ཚཆོས་ཝྡེར་གསེར་ཟངས་ 
ལས་གྱབ་པའེ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དང་། བྱང་སེམས་༡ེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི' 
ལྡེམ་སྐྱ་ལྡོན་དམར་ལས་གྱབ་པའེ་བྱེན་ཅན་རྣམས་ཁི་རྒྱབ་ན་བཟའ་བཅས་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཕྱོར།འཇགས་གནང་བས་མཚོན། དགོན་གནས་དུ་མར་ཏེན་མཆོད་ཆ་སྦྱོར་ 
འཇགས་གནང་བ་སོགས་རནམ་དཀར་གྱི་ལེགས་མཛད་ཇི་སྙེད་གནང་བ་མཐའ་ 
དག་དང་ཉིད་ཀྱི་ཆྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་སྒྱབ་ཕྱིར་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྐྱབས་ 
མགོན་ཇེེ་བྱ་ཙནྭ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རཛྫོགས་ཐབས་ཁོ་ནར་མདོ་རྒྱད་ 
ནས་གྲསངས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོོ་བླ་མའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་ས་བྱ་བང་བ་ལས། 
ཉེ་དུ འབྲེལ་བ་ཤུལ་ན་གནས་པ་ཡིས།། 
གཤིན་གྱེ་དོན་དྱ་དགེ་བ་གང་བྱས་པ།། 
རྣམ་པར་གྨིན་པ་མ་ཝྱི་བེའྲ་བཞེན།། 
གང་དྲ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་རྗེས་ཨ་འབྲངས།། 
དེ་བཞེན་མོས་གས་ལྡན་པའིེ་སློབ་མ་ཡིས།། 
བླ་མ་འདས་ནས་གདང་བས་མཆོད་བྱས་ན།། 
དགེ་བའེ་རམ་སྨིན་བླ་མའེ་རྗེས་འབྲངས་ཏེ།། 
ཐྱགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དྱ་ཡོངས་རྫོགས་གིང་།། 
སློབ་མས་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
བླ་མ་ཞདས་པའེ་ལོ་ཟླ་ཆེས་གྲངས་དག། 
ངེས་པར་བྱཟང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱར་ན།། 
བྐསལ་པར་བསགས་པའིེ་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས།། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་ཚེའེ་གོང་ལས་ཐར།། ཞེས་སོགས་གྲསངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱག་བཞེས་སྱ་མཛད་པའོ།། 
དེ་ནསྭ་རལ་ཚབ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་ཇེ་བྱ་ཙནྭ་བ་མ་དེ་ཉེད་ 
སྐྱ་མཚོ་'ཞེང་གཞེས་དྲས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག བསྙེལ་དུས་ཀྱི་སྒང་གཡོག ཆོས་མྱབན་ 
བྒགོ་བའེ་བཀའ་ལས་ཅང་ཟདྭ་ཀུང་མི་འདའ་ཞེང་། བླ་མ་སྐྱ་བཞེའེ་བདག་ཉེད་ 
དྱ་ངེས་ནས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ལྱང་གདམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱམ་པ་གང་འབྱོའེ་རྩལ་དྱ་བཟུང་ནས་མགོན་དེའེ་བསྟན་པ་གྲེལ་ཞེང་ 
བསྟེན་སྒྲབ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ། རྗེ་བླ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགོངས་ 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་བརྐྱད་པ། 


པ་ཡོངས་ས་ཇོགས་ཐབས་སྒྲབ་པ། གདན་སའེ་འཇིན་སྐྱོང་། ལོ་དྲས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་སོགས་གང་ལའང་མཆོག་དམན་སས་ཀྱང་ཁེལ་བལྟས་མེད་པ་ཉེ་གནས་ 
གསང་རབ་རྐྱ་མཚོ་དང་ཚལ་མྩ་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱ།ེན་པ་དགེ་ 
འདཱན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གདམས་སྲ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སྱ་མཐོང་།། 
ཁྭ་ཞེ་མེད་བཞི་དད་པ་བཏན་བོ་ཡིས།། 
ང་ཡིས་ཆོས་མྱབན་བགོ་བཞེ་ངག་མ་གཅག། 
གང་གིེ་ཐད་དཞང་སེམས་ཀྱེ།ཁེལ་བ་མེད།།ཅེས་གསངས་པ་ལྟར་གྱི་རྗེ་བླ་མ། 
ཞདེ་ཉེད་ཀྱེ་འཕཔྲེན་ལས་སྲེལ་བཞའེ་བྱེད་པོར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་ཡིན་པར། གཅམ་བྱ་དང་ངོ་བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཏེད་ཀྱེ། 
རྣམ་དཀར་མཛད་པས་རྟོགས་སོ།། 
དེ་དག་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བཞེ་རྨྱ་གྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱེས།། 
དངོས་ཀུན་གཏོང་བཞི་ཛེས་འྲགོ་ཇེ་བྱ་ཙན་འདེས།། 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་གཞི།། 
གྲེལ་ཁྱིར་གནང་བས་གྨད་བྱང་མཛད་ཕར་རྟོགས།། 
ཝ་ཕྱེར་ཆེ་དྲག་ཐབས་ཀྱེས་རྗེས་བྱཟང་ཚལ།། 
བདག་ཉིད་འཁོས་ཆང་ཞའྲགོ་ལ་གནོད་འཆེའི་དྭགས།། 
ཞིབ་རྒྱས་འཕྲིན་གསོལ་མཇལ་དུས་ཡྱལ་ཁམས་ཀྱན།། 
ཁྲཝ་ཨེད་ཞཟམ་ཆག་ཆས་ལྡན་དགའ་བདར་བཀོད།། 
ལས་ཅན་སློབ་ཚོགས་སྒོམ་༡མས་འརིན་ཆེན་གྱེ།། 
རྩེག་ངོས་མཚན་ལྟས་འབོད་གྲོགས་སྟོང་གི་གཟྱགས།། 
ཧར་ཡང་ལྷ་གཟིགས་གསྱང་སྣང་མགྲེན་བརྱའིེ་ངོར།། 
ཁྱོད་ཁྱང་བྷཱ་མཆྫས་གསལ་བར་ཕྱེ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གཏོང་ཕོད་ལག་བརྐྱངས་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཚུལ།། 
ཆེན་གྲསམ་བཞེངས་པའེ་ཞལ་བཀོད་བགེགས་སེལ་སོགས།། 
ཡང་དག་གནད་དང་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཕེབས་ཀྱིས།། 
ཆེ་ཝ་ཛིག་སློང་དགེ་བཞེ་ལས་ལ་བསྐལ།། 


ཆེ་ཞདས་ལས་ཅན་དག་ཞིང་བགྲོད་པ་དང་།། 
འགའ་ཞེག་མངོན་མཐོ་ལྷ་མཞེ་ཆེན་ཐོབ་ཅེ ང་།། 
གཞན་དག་འཁོར་བཞི་ཧདྲིཿཁ་ལས་བགལ་ནས།། 
རྣམ་གྲོལ་མྱད་ཐོབ་སྨོན་པས་རྗེས་སྱ་བཟྱང་།། 


མགོན་ཁྱོད་མཁའ་སྦྱོད་དག་ཞེང་ལེགས་བགྲོད་པའིེ།། 
རྒྱད་ཡམ་རིག་འཇིན་ཞདུས་བའི་ཞལ་གྱི་ཁྱང་།། 
ཉམས་བཞེས་གྱབ་ཐོབ་ཡིན་བཞེན་ཕཝྱི་མའེ་གདེངས།། 
མེད་ཅེས་མཤར་དུ་བཞེས་པ་གས་པའིེ་ཚལ།། 


དེ་ན་ཇྗེ་བྱཙན་མཆོག་འདེ་ཐུགས་དམ་གིས།། 
ཉམས་བཞེས་གང་མཞང་ལྟ་སློམ་སྤྱོད་པའེ་གདེང་།། 
ལྡན་ཕྱིར་འདི་ཁྱི་ཀྱན་དྲ་མངོན་མཐོ་དང་།། 
ངེས་ལེགས་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའང་མགྱད་དྱ་མཇེས།། 


ཁྱིད་སྐུ་གཞོན་རྒུའེ་ངང་རྩལ་འཚོ་ལྡན་ཡང་།། 
ཆག་འཛིན་འགྲོ་མང་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའེ་ཆེད།། 
དགྱང་ལོ་དོན་བཞེར་ཕེབས་པ་མྲགོགས་འགྲོའེ་ལོར།། 
སྦོས་བཅས་འཕྲེན་ལས་ཕལ་ཆེར་རྒྱང་བསྲིངས་ནས།། 


ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཏེང་འཇིན་གཙོར་བརསྟེན་ངོས།། 
བྱ་སློབ་སོགས་ལ་ཅེ་འདོད་གདམས་པ་དང་།། 
སྡོམ་འབོགས་ལྷག་ལྷ་སྐྱེ་ནགས་བསྐང་བ་སོགས།། 


ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་བརརྐྱད་པ། 
ཕན་འདོགས་སྣ་ཚོགས་གནང་བ་བྲགང་ལས་འདས།། 


གཞན་ཡང་རྣམ་དཀར་མཛད་པས་དུས་ཞའདའིེ་མུར།། 
བསེལ་ལྡན་ཝྗོངས་འདེར་བསྟན་དང་བསྟན་འཇེན་འགའ།། 
བྱེ་མའེ་ཆང་བྱར་གྱར་པའེ་འཕྲོས་གསན་ཚེ།། 
སེམས་ཅན་སྔག་བཝམལ་དུས་ཚགས་སླེབས་པར་དགོངས།། 
དེ་ཕན་སྐྱ་ལ་འབྱང་འཁྱགས་མི་མངའ་ཡང་།། 
ཞེང་འདེར་མཐའ་མའེ་མཛད་པ་སྟོན་ཆེད་དང་།། 
བླ་མའེ་ཆས་ལྡན་སྙན་པའེ་སྒ་འཁོལ་བས།། 
མཁའ་སྱོད་དག་ཞིང་བསྐྱལ་ཕྱིར་སྙན་ཚྩལ་བསྟན།། 
དེ་ཆེ་ཁུགས་སས་ཆེན་པོས་འཕྲད་བསྟེན་དང་།། 
ཞབས་བརཏན་སྐྱ་རེམ་མི་ཆང་ཆེད་བསྟར་ཡང་།། 
སྐྱེ་འཆིར་རང་དབང་ཐོབ་ཁྱིར་དག་ཞིང་དྲ།། 
པད་མཚར་ངང་པ་བཞིན་འྭ་ཁྱོད་ཐུགས་ཆས།། 
དྲེ་སྐད་མགོན་ཁྱོད་དགྱང་ལོ་དོན་བརྒྱད་དྲ།། 
ཕེབས་པ་འཇིན་མའེ་གོས་གྱོན་ནོར་བསྐང་ལོའེ།། 
ས་གཞའེ་ཡར་ཆེས་བཞེ་ཡི་ནམ་གསལ་དུས།། 
ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་མཁའ་སྦྱོད་དག་ཞིང་གཞེགས།། 
ཨེ་མ་འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་དངོས་བསྟན་པའེ་ཏེ།། 
མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་ཞོད་སྟང་འབྲོ་བཞིན་དྲ་། 
གློ་བྱར་ཞི་བ་རྱ་ལྷའེ་དབྱེངས་ཆུབ་པ།། 
ཁྱས་ཅན་པད་ཚལ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྐྱོན།། 
སྭ་ཟའེ་དཀར་ཆའེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཚེ།། 
གདན་གསམ་ཚང་པའི་ཁྱོད་སྐྱའེ་ཟ་མ་ཏོག། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ངེ་བཟང་སྒོན་མེས་མཆོད་ཆེ་མཁའ་དྲབིངས་ཀུན།། 
འཇའ་ཞོད་ཚགས་སོགས་ངོ་མཚད་ཅེ་ཡང་སྣང་།། 


སྐྱ་གདུང་ཕལ་ཆེར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་དྲངས།། 
ཕན་ཁྱས་ཧྱམ་བྱར་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོ་དང་།། 
ཨ་དང་ཡ་ཡིག་འྱབར་གསལ་ལེགས་ཞྭྱབཁངས་ཤིང་།། 
གཞན་མ་གདུང་ལོག་ཀྲན་འེ་དཔལ་ཡོན་འཛྲོག། 


དེ་སོགས་ཝ་ཝིར་མད་ཐུང་དགེ་བཞེ་ལྟས།། 

མཐའ་དག་བཛད་པར་མི་ནུས་མདོར་བྫས་ན།། 
དཔའ་བ་ཌ་ཀིའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བཅས།། 
རྣམ་དག་ཞེང་ཏུ་སྦྱན་དྲངས་ངེས་པའེ་རྟགས།། 


དེ་ཆེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་བསླབ་གསམ་གྱེ།། 
རྒྱན་ལྡན་ལྔ་བཅྫས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྒྱལ་དང་།། 
སྒྲབ་པས་མཆོད་ཅིང་རེས་མེད་འྲངས་ཚོགས་ལ།། 
མང་འགྱེད་སེར་སྐྱར་སྦྱིན་གཏོང་མཐའ་ཡས་མཛད།། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་ཆེན་ནང་ཆེན་ད་མ་དང་།། 
ལྭོ་ཟླའེ་དས་ཆེན་མཆོད་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི།། 
ལེགས་བས་བྲགང་ཡས་བ་མཞེ་དགོངས་ཚཛོགས་ས།། 
བསྒྱབས་རྣམས་གནས་བརན་ཆེན་པོའིེ་ཕྱག་རེ ས་ཡིན།། 
དྲེ་ཕིརྨ་བཱ་མཞི་ཐཱགས་སས་རྒྱལ་ཚབ་འདི། 
མགོན་དེའེ་ཞབས་ཏོག་བསྟན་པའི་འཇིན་སྐྱོང་སོགས།། 
གང་ལའང་གསང་རབ་རྒྱ་མཚོ'་དང་མཚྩངས་པའེ།། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པས་ཚོགས། །ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཤེལ་ 
དཀརད་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གེས་ར་མཚོའེ་ཊན་མོང་ནམ་ཐར་ 


170 


ཐྱུན་མོང་རྣམ་ཐར་ལྲེའ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 


ཡོངས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇྭ་དྱབངས་ལས། སྔ་ཕྱི་ངེས་མེད་ཀྱི་ལེགས་ 
མཛད་ཐོར་བ་ཚམས་དང་མ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་དགོངས་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་ 
ཐབས་མཐརའ་ཕྱིན་པའེ་རེམ་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་གྲདལ་བྱའེ་ག་འཇཛིན་འདབ་ 
བརྒྱའེ་དགའ་སྟོན་བཙ་བརྒྱད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བྱ་ཙནྭ་བ་མ་མཆོག་དེའེ་ཐན་མོང་ཆནམ་ཐར་རགས་བཛྫྔས་ 
ཤིག་སངས་རྱས་ཁོ་ནའེ་མ་འྲདངེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྩལ་མཚྩྱངས་པར་མཛད་ 
རེམ་བཅོ་བརྒྱད་དྲ་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་ཟིན་ནས། སླར་ཡང་འདོད་གསོལ་མཇུག་ 
བྫསྣ་འེ་ཚལ་དྭ་སྦས་པ། 
འཇམ་དབྱངས་སྒྱལ་པའེ་གར་མཁན་དགེ་བཞི་བཤེས།། 
ངོ་མཚར་བྲལབ་ཤིས་ཚགས་ཀྱིས་མཛེས་པའེ་སྐ།། 
མདོ་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་མགོན་པོ་དེའེ།། 
ཞབས་ཀྱེ་པདྨོར་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱེའོ།། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་པའེ་ཡུལ།། 
གྲངས་མེད་ལྕེ་བརྒྱས་བརྗོད་པའེ་བསོད་ནམས་ལས།། 
སམ་ལྡན་བླ་མའེ་ལེགས་མཛད་ཆ་ཤས་ཙམ།། 
བརྗོད་པའེ་བསོད་ནམས་ལྷག་ཅེས་རྒྱད་སྡེར་བསྲགས།། 
དྲེ་སླད་མགོན་དེའེ་ཐུན་མོང་རམ་ཐར་ལས།། 
རྒྱས་བསྡས་འབལ་རྩོམ་བཅད་ལྷག་ལྷ་ཡི་ར།། 
སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་སྒ་འཇེན་དགའ་སྟོན་ཧྲ།། 
འབད་རྩོལ་དྭབ་གས་བསྐྱལ་ཏེ་དབྱངས་སྙན་གློག། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཞདེའེ་མཛད་བཟང་མཐའ།། 
གཞལ་བར་མྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ངལ་འགྱུར་ན།། 
མེ་ཤེསྭ་བན་མོངས་བདག་ཞའྲངས་ཐུན་མོང་བའེ།། 
རྣམ་ཐར་བརྗོད་པའང་སྨྱོན་པའེ་ངག་འཆལ་བཞེན།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཞོན་ཏེ་མཁས་བྱ་ཙན་གྱབ་མཆོག་བ་མ་དེར།། 
མོས་ཝན་བློ་གསལ་དྱ་མས་བསྒྲལ་བ་དང་།། 
བདག་ཀྱང་མགོན་དེའི་བཀའ་ཇྲེན་དན་གྱར་ནས།། 
ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཇ་དབངས་ཞདྲེ་བས་སོ།། 
འདེ་ལ་འགལ་འཁྱ་ལྔ་ཕྱི་ལོག་པ་དང་།། 
སོམ་ཉེའེ་དབང་གེས་ལྷག་ཆད་ཟློས་པ་སོགས།། 
ཉེས་ཚགས་གབ་ཡིན་བླ་དམན་ཐདག་ཅིད་ཀྱི།། 
ནོངས་སོ་མཁས་བླན་ཀྱན་གྱིས་བཟོད་པར་འཚལ།། 
དེ་ལས་བྱང་བཞེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་།། 
ཛེ་སྟེད་མཆེས་ན་བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་རྣམས།། 
ཞབས་པད་བསལ་བརྱར་བརན་ཅེང་ལས་ཅན་ཀུན།། 
ངེང་མེ ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་རྒྱུ་རྱ་བཛྔོ།། 


བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་དང་།། 
བཀའ་དྲིན་རྣམ་པ་ཆ་ལུགས་ཇེས་དྲན་ནས།། 
དདྲ་གས་བྱེད་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
ཐྱན་མོང་མཆོག་གེ་དངོས་གྱབ་རྱྱར་ཐོབ་ཤོག། 
བདག་ཀྱང་འདེར་ཞབད་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཀུན།། 
ཞཇམ་དྭབྱངས་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བརྱང་སྟེ།། 
རྒྱཝ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་ལའི་ཨཛོཧ་བརུང་ནས།། 
དམ་ཆོས་སྒྲ་བའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐོག། 


ཟྗ་བྱཅན་མཆོག་དཞི་བསྟན་སྱང་རྒྱ་མཆེཞི་ཚགས།། 


སྱི་དང་བྱེ་བྲག་འདོད།་ཁམས་དབང་ཕྱག་མས།། 
གང་དེའེ་བཀའ་སོལ་ཆོས་འབྱང་རྣམ་ཐར་འདེས།། 


ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བཅོ་བརརྐྱད་པ། 
ཞགྒོ་དོན་ཕྱོགས་བརྱད་སྲེལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
རྒྱ་ཧོར་བོད་སོགས་ཡངས་པའེ་རྒྱལ།ཁམས་སྲ།། 
མཐའ་དམག་འཁྱག་རྩོད་ནད་མྱག་སོགས་ཞི་ནས།། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའེ་དཔལ་ལ་ལེགས་སྤྱོད་པའེ།། 
བདེ་སྐྱིད་ཕྱན་ཚོགས་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཐོག།། ཅེས་ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་ 
ཞའཇམ་དྭབངས་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐར་ཡོངས་སྱ་བརྗོད་པ་ངོ་ 
མཚར་ལྷའེ་ཇ་དབངས་ཞེས་བ་བ་ཞདི་ནི་ཝ་སོར་ཐུགས་སྲས་གནས་བཏན་ 
ཆེན་པོས་འདེ་ལྟར་བྱགི་ཆོག་པའེ་བཀའེ་གནང་བ་ཐོབ་པར་བརེན་ཕྱེད་ལྷག་ 
ཅམ་གྱབ་ཀྱང་། བར་གྐབས་སྱ་རྣམ་གཡེང་དང་གཞན་རྐྱེན་གྱེས་འཕྲོ་ཅན་དྲ་ 
ཁྱས་པར། སླད་ཡང་བཀགྱིས་ན་དགོངས་པའེ་ཤགས་འདེབས་གསང་འཕྲེན། 
བཅས་དང་། དཀའ་བྱང་རེག་ཝྔགས་སླྲ་བ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་ 
འབྱམས་སྒྲ་བ་དགེ་འདྲན་རིན་ཆེན་སྱན་ཟླ་སོགས་བློ་གསལ་དྲ་མས་ནན་ 
བསྐྱལ་མཛད་ཅིང་། བདག་ཉིདྭ་ཀང་ཇེ་བྱ་ཙན་བ་མ་མཆོག་དེའི་བཀའ་ཁིན་ 
རྗེས་ཨ་ངན་པའིེ་བོོས་སྐྱབས་མགོན་རང་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ནམ་མགར་ 
ཉེད་ཆ་བར་བྱབང་། རྒྱལ་ཚབ་གནས་བརན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཚེ་བླ་མའེ་ 
རྣམ་ཐར་རགས་བཛྡས་སྙིང་གི་མེ་ལོང་དེ་ཉེད་འགྲེལ་ཊེཀ་ལྟ་བྱར་བྱས་ཏེ། 
ཚིག་དོན་ཚང་བ་ཁོག་རྐྱལ་དྲ་བཀོད་ཅིང་། གཞན་མ་མགོན་དེའེ་ཞལ་སློབ་ 
རྒྱུས་ཅན་དྱ་མའེ་གསང་འཕྲོས་ལས་ཞོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱར་བརྒྱན་ཏེ། རྩོམ། 
པ་ཚད་ལྡན་དཀའ་ཡང་མཁས་བྱན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་ཕྱིར། གཞུང་རྣམས་ 
འབོལ་རྩོམ་བཅད་ལྷག་གྲེལ་མའེ་རྩལ་དང་། འབྱ་རྣམས་སྔ་ཕྱི'འཕྲོས་དོན་གྱེ་ 
ཆྩལ་དྲུ་བས་ནས་བཀོད་པ་ཞདི་ནི། རེེ་བྱ་ཙནྭ་བ་མ་མཆོག་དེའི་བཀའ་འབངས་ 
ཀྱི་ཐ་ཤལ་དྱ་གྱར་པ་ཤེལ་བརྩྱན་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྒ་སྙན་རྩེས་ 
སོགས་ཐ་སྟད་རེག་པར་བླསླབ་སྦྱངས་ཤྱང་ཟད་བགྱེས་པའེ་ཀྲན་བཤད་ཀྱི' 
མེང་འཇམ་དབངས་དྭགེས་པའེ་འབངས་ཞེས་གྲོ་བཏགས་ས་འབོད་པའིེ་སྟོམ་ 
ལས་ཕས་ཚེ་བྱ་ནྭྷ་བ་མ་དེ་ཉེད་གྱབགས་སྐྱ་ཆོས་དབེངས་ས་ཐེམ་ནས་བྲགང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བྱ་ཁོ་གསུམ་འདས་ཤེང་བཞེ་བའེ་ཐོག་ཏྱུ་སླེབས་པ། སྟོད་འགྲེལ་པའེ་ཁྱགས་ 
ལ་འཕགས་ཡྱལ་ལྷའེ་སྐད་དྲ་སྲ་ཝ་སྟེ་ཁྗོངས་འདེད་འཕར་བ་ཞེས་པར་གྲགས་ 
ཤིང་། མབཱ་ཙེ་ནིའེ་སྐད་དྱ་ཟིན་ཆྲེའ་ཞེས་པ་བོདྲ་ཡུལ་འདེར་དབང་ཐང་དང་ 
བསྙན་ནས་འབྱང་བ་གསམ་ལྡན'(༡༧༢༡)ལྱགས་མོ་གླང་གིེ་ཁོའེ། གྱབ་རྩེས་ 
ཁྱགས་ཀྱི་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་བཏདྲན་པའི་དམར་ཆའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟང་པ་དང་ཡའེ་ཚས་ཀྱི་ཉིན། བྱིས་རྩེས་ལྱགས་ཀྱི་རེ་གཟར་ཞོད་ 
ཟེར་དྲག་པ་རང་གི་དགའ་མ་ཅྭ་ཝན་མ་དང་བྱ་ཆེ་བ། ཡོངས་གྲགས་དམར་ 
དཔོན་ཐ་སྐར་གྱི་འགྱབ་སྦྱོར་ཐོག་མཁས་གྱབ་རྒྱ་མཚོའེ་བསྟི་གནས་ཤེལ་ 
དཀར་ཚོས་ལྡེ་དཔལ་གྱེ་སྡེ་ཆེན་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གིེ་དཀྱིལ་ཁང་ 
གསེར་གླེང་གྲྭ་ཚང་དྱ་གླྱབ་པར་ཞའགྱེས་པ་ཞའདེས་ཀྱང་ཀྲན་མཁྱེན་རྒྱལ་བཞེ་ 
བསྟན་པ་དར་ཞེང་བདག་སོགས་འགོོ་རམས་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བྱ་ཀུན་གྱེས་ 
རྗེས་སྲ་འཇིན་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
ཨི་སྭ་ཏི། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ཀན་ཉམས་བཞེས་མྲབས།། 
ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་དག་པའེ་ཞེང་མཆོག་ཏུ།། 
ཟབ་བཞེ་སྲྦོས་བལ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པ།། 
འཇམ་དྭབངས་བྲལ་གིས་རྒྱ་མཚོ་ྱག་གི་ཡྱལ།། 
ཞེས་བདག་ཅག་གི་འྲདེེན་མཆོག་དམ་པ་བཀའ་བྲིན་གསམ་ལྡན་ནོ་ཚེ་ 
འཛེན་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དྲབངས་བྲཀ་གེས་རཆ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རམ་པར་ 
ཐར་བ་ངོ་མཚར་ལྷའེ་ཇ་དབངས་ཞེས་བྱ་བ། ༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་དེ་ཉེད། 
ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཐལ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་པས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གིས་པར་དུ་བཞེངས་དུས་མྱབན་རྐྱེན་དངོས་པོའེ་འབྲེལ་བ་གནང་ 
མཁན་བྱང་བར། ནམ་གླེང་མཁན་བྱད་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྲིས་ཊི'ཀ་ལྔ་ 
དང་བྱང་ཆིགས་ལེགས་པར་གནང་། ཇེེ་དྲང་ཚངས་དབྱངས་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་ཊ། 
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ཐུན་མོང་རྣམ་ཐར་ཁྲེའ་བཅོ་བརྐྱད་པ། 


ཀ་གཉིས། ཇྗེ་ངུང་དྲགན་གྱིས་ཊཾ་ཀ་གྲསམ། དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཊཾ་ཀ་ 
གཉིས། དབ་མཛད་དོན་གྱབ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཊཾ་ཀ་བཞི། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
རྩྱལ་ཁིམས་ཀྱིས་ཊཾ་ཀ་དགྲ།། དགེ་སློང་རྔཾ་རྗེས་ཊཾ་ཀ་གསུམ་དང་བརྱ་ཚེགས། 
དགེ་སློང་བྱམས་པས་ཊཾ་གསམ་དང་བྱང་ཚེགས། དབ་མཛད་རོན་མངས་ཀྱེས་ 
ཊི་ཀ་གཉིས། ངྱང་པ་ལེགས་བད་རྒྱ་མཚོས་ཊི་ཀ་གཉིས། རབ་བྱང་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱེས་ཊཾ་ཀ་གསམ། རབ་བྱང་དགོས་སྐྱེས་དང་རབ་བྱང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཊི་ཀ་རེ། རབ་བྱང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཊཾ་ཀ་གཉིས། དབ་བྱང་ངག་ 
དབང་བྲཀ་ཤེས་ཀྱིས་ཊི་ཀ་གཅིག མ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཊི'་ཀ་དྱག རབ་ 
བྱང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སྙམ་མཁར་བས་གསེར་ཞོ་ཕྱེད། རབ་བྱང་ངག་ 
དབང་ཆོས་གགས་ཀྱེས་ཊི་ཀ་གཉེས། དྲབ་མཛད་མ་བྲཀ་ཞེས་ཆོས་སྒོན་གྱེས་ 
ཊི་ཀྭ་ཝེད་ཝ། ཤབ་སངས་པས་ཊི་གྲསམ། ཁྱད་པར་འདུལ་འཇཛིན་དམ་པྲ་ག་བླ་ 
མ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་ཉག་གྲསམ་འབེབས་ཆཞས་པ་སོགས་གནང་ཞེང་། 
ལ་འགྱར་བསྟན་པའེ་གྲོག་ཤིང་ཡང་རྗེ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་པར་ 
ཤོག་གང་དགོས་བཀའ་བྲིན་བསྐྱངས་ཞིང་། པར་ཡིག་གནས་པ་དཔོན་ཡིག་ཆེ། 
དེང་གིས་སོར་ཅེས་བསྐྱན་ཞིང་། རྐོས་བྱེད་པད་མཁན་ངག་དབང་རེག་འཇིན། 
པར་མཁན་ཡྱམ་སྐྱབས་ངར་མཁན་བསྟན་འཛིན། གསམ་གྲེས་སོར་མོའེ་ཟློས་ 
གར་བསྒྱར་ཏོ།།། 
འདེ་ལྟར་བླ་མའེ་རམ་ཐར་ལྷའེ་ཇ་དབངས།། 
པར་དྱཱ་བྒྱབས་པར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རམས།། 
ཟབ་ལམ་རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ནལ་འབྱོར་ལ།། 
ཡེངས་མེད་ཆེ་གཅིག་ཉམས་ས་ལེན་པར་ཐོག། 
དེ་ལྟར་བྱགིས་པའེ་བསོད་ནམས་ཕྱང་བོ་ཡིས།། 
ངེས་ལེགས་རྣམ་གོལ་ཐར་པའེ་ཞེང་མཆོག་ཏུ།། 
སྐྱེས་ནས་དམ་ཆོས་བདྲད་ཆེས་འཚོ་བར་ཐོག། 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཞདིའི་ཆེད་དྲ་སྒོ་གསྱམ་གྱེས།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 
རྣམ་དཀར་འབྲེལ་བ་བསྒྱན་པའི་སྒྱེ་བོ་ཀྲན།། 
གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཞའབྱོར་ཕྱན་ཚོགས་ཞིང་།། 
མཐར་ཐྱག་བླ་མེད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
གོ་འཕང་བདླེ་བག་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །རེགས་བརྒརརའེ་ཁྱབ་བདག་ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་ 
མཆེས་མཁར་བ་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གེས་ར་མཚོའེ་ 
གསང་རྣམ་མདོར་བྫས་ས་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པྱ་རཆ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


ཤེལ་བྱ་ན་ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


1 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


༄༅། །གྱུ་འཛིན་མངའ་བདག་ཞའཕགས་མཆོག་ཁྱགས་རྗེའེ་ལྷ།། 
ལྷ་མིའེ་གཙུག་རྒྱན་མི་ཕམ་ཚོས་ཀྱི་རྫེ།། 
ཆེ་བྱ་ཙན་བཏན་པའེ་འཁོར་ལོ་འཇམ་དཔལ་དབངས།། 
དྲབངས་ཅན་ལྷ་མོར་བཅས་པའེ་ཞབས་ལ་འདད།། 


ཞོད་དསག་ཨེད་སྦྱཝ་ཞཇེ་མེད་འེགས་ཁྱི་ཁདག། 
བདག་ཉིད་ངར་སླྫིག་གར་བསྒྱར་བློ་བཟང་གྲགས།། 
གངས་ཅན་མ ཁས་གྱབ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བཞེ་དབང་།། 
དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་འདྲད།། 
མཚན་དཔེས་རབ་བྲལ་བྟལ་བས་མི་ངོམས་སྐྱ།། 
བཞིེན་ལག་དྭགྲྭ་ཅའེ་དྱབངས་སྟན་ཤིས་བོད་གསུང་།། 
མེ་གཡོ་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱགས་མངའ་ཁམས་གསམ་འགྲོའེ།། 
འདྲེན་མཆོག་རྩ་བའེ་བླ་མར་སྙེང་ནས་འདྲད།། 
མགོན་ཁྱོད་ཁྔོན་ནས་སྟོབས་བརྱ་འེ་ཆལ་རོགས་པའེ།། 
ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་བཀོད་པྱ་ཆ་མཚོའེ་མཐའ།། 
འཇལ་ལ་ཚངས་པའང་ངལ་ན་བདག་ལྟ་ཡིས།། 
བླ་བྲསྔཝྲ་ཁྲེཨ་ཨྐ།ྐཝ་ཆུསྲ་གྲ ཝཿཤཾརྲ། 
ཞོན་ཀྱང་ཁྱན་མོང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ནས།། 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བཛད་ཟིན་སླར་ཡང་ནི།། 
གསང་གསམ་རྣམ་པརད་ཐར་བཞེ་བཀའ་རྒྱའེ་མདྲད།། 
འགྲོལ་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །ཅེས་ཤེས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ངེས་ 
བསྟན་ཡིན་ཁྱལ་འབོལ་རྩོམ་ཚིགས་སྱ་བཅད་པས་སྦན་བསྲས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
དུས་གསམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ནེ། མཁའ་མཉམ་ 
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བཀྲེས་ཆ་མཚོའེ་གསང་རམ། 


འགྲོ་ཀྱན་འདྲེན་སླད་ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་སྤྱལ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྱོན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
མགོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེ་རེང་ལྱགས་ 
པ་ཆེན་པ་དོན་གྱི་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
དབངས་བྲཀ་གིེས་རྒྱ་མཚོའེ་ནམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་ས་རཚོགས་པར་བརཛོོད་པ།་ 
ནི། འཕགས་ཆིན་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྣམས་ཀྱེས་སྤྱོད་ཡྱལ་ལས་ 
བདག་ལྟས་བརྫད་ནུས་ག་ལ་ཞིག འོན་ཀྱང་ཐྱན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་ 
ཞེག་ནི་གནས་བཏན་ཆེན་པོའེ་གསང་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཁྔོན་དྲ་བརྗོད་ 
ཟེན་ལ། ད་ནེ་མགོན་དེའེ་གསང་བ་བསམ་གྲེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ནང་ནས་འགའ་ 
ཞེག་ཤྱགས་འབྱང་དྲ་གསུངས་པའི་རྗོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་རེ་ཞེག་གསང་རྒྱས་ 
བཏབ་པའེ་བཀའ་མྲདད་འགྲོལ་བར་ཞདོད་ནས། རྒྱལ་ཚབ་གནས་བརན་ཆེན་ 
བཔོ་གཙོ་བོར་གྱར་པའེ་བྱ་སློབ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན།ལྡན་དྱ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དགྱེས་བཞེན་དཱ་གནང་བཞེ་ཞལ་ཁལྱང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ལ་གཞེར་ 
བྱས། སྔ་སོར་དཔྱོད་ལྡན་གཞན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པ་དག་གིས་བྱར་བརྒྱན་ 
ཏེ། སྐལ་བཟང་གྲདལ་བ་རམས་ཀྱི་དད་པའི་གསོས་སྨན་དྲ་འགྱར་ཆེད་མདོར་ 
བྣསྫས་སྱ་འགོད་པ་ལ། 
དེ་ཡང་ཞན་བྱང་འཁྱངས་རབས་ཀྱེ་དབང་དྲྭ་བྱས་ན་ཚེ་བྱ་ཙན་བ་མ་ 
མྒདའེ་མཚན་ཅན་འདི་ཉེད་ཇེ་འབངས་ཉེར་ཝའེ་ནང་ཚན། ལང་ཞའྲགོ་ལོ་ཌཱ་བ་ 
དཀོན་ཅོག་འབྱང་གནས་ཀྱི་རྣམ་སྱལ་ཡིན་ཚུལ། ཁྱང་བསྟན་ཀྱན་གསལ་མེ་ 
ལོང་ལས། ལང་འགྲོའི་སྦྱལ་པ་གྱང་ཐང་སྨད་དྲ་འབྱང༔ བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལང་བྟསན་གསལ་བོ་ཡོད་ཅེས་གྲསངས་པ་དེ་དཔེ་རྒྱན་དཀོན་ 
པས་རང་ཉེད་ཀྱིས་དྭ་ཝ་མ་མཐོང་ཡང་། དྱོད་ལྡན་གྱེ་གསུང་ལས་ཐོས་པས་ 
ཇྗེ་བླ་མ་ཉེད་ཀྱི་ཁྱང་བསྟན་དྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། དེས་ན་འྭཁྱངས་རབས་རྒྱས་ 
པའེ་ལང་ཁྱངས་བཅས་བཐྱར་དཱ་འགོད་པར་སྫོ་ཞེང་ད་ལམ་མདོར་བསྫས་སྱ་ 
བཀོད་པ་ནི། བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། སྤྱར་ན་སྦྱར་མེ་སྒ་སྒྱར་ཚལ༔ ཞེས་པ་ 
ནས། ཆང་མ་ལང་འྲགྲོ་དཀོན་ཅོག་འྱབང་གནས་ཡིན༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བཀཁྲ་བཿ་ཤཾཏིད་ཡས། 

ཉཇ་ཞྲག་ཞཀོན་ཚིག་ཞྫཛང་ཁ་གནས་6ནཾ། 

རྒྱ་གར་ཡྱལ་གྱེ་མ་ག་བྙར༔ ཞེས་པ་ནས། 

བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་དམ་ཆོས་འྱབངས༔ 

ཕྱེ་མ་མ།ཁའ་སྱོད་བདེ་ཆེན་འགྲོ༔ ཞེས་པའེ་བད་གསངས་པ་ལྟར། མ་ 
ག་ཏར་ཡབ་ཁྱིམ་བདག་སྤར་ཡ་སེང་གེ་དང་། ཡུམ་ཐྷ་མེན་ཞེས་པ་གཉེས་ལ་ 
སྲས་ལྩམ་སྲིང་ཝ་ཡོད་པའེ་སས་ནམས་ཀྱི་ག་པ་ཏཞམ། རཆང་མད་གྱད་པའེ་ན་ 
ཆྱང་མ།ཁའ་འགྲོ་མཚན་ཚྟགས་དང་ལྡན་ཞེང་ཆོས་ཀྱེ་ཡིད་ཅན་བསྙེན་གནས་ 
ཡང་ཡང་བསྱང་བས་སྐྱ་ཆེ་རེང་བོད་འཕེལ་བ་དེ་ཉེད་བོད་ཡུལ་འདེར་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའྲ་བཙན་གྱེ་ཧུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་སློབ་མ་ཡང་འགྲོ་དཀོན་ 
ཅོག་འྱབྱང་གནས་ཞེས་པར་འཁྱངངས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྨྱལ་འགྱོན་ཚུལ་ལའང་། 
རྫཌའེ་སྤྱི་ྱང་ལས། ལྔ་བྱངྱ།ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྩ༔ དྭ་ཝའེ་ཡང་ཞྲགོ་མོ་ཱ། 
དཀོན་ཅོག་ཞདྷི༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དགྲ་བརྒྱད་ནས༔ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱང་གསལ་བརད་བསྟན་པ་ལྟར། འཁྱངས་རབས་དྲགྲའེ་མཐར་ཟབ་གཏེརད་ 
མངའ་བདག་ཞེག་ལོ་གླེང་པ། རྣཏ་གླེང་པ། འགྲོ'འདྲལ་གླེང་པ་སྟེ་གསམ་དང་། 
རྒའའེ་མཚན་ཅན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྐྱ་སྒྱལ་གྲགས་པའེ་མིང་ཅན། གསུང་ 
སྦྱལ་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན། ཐྱགས་སྒྱལ་འོད་ཟེར་མིང་ཅན། ཡོན་སྦྱལ་ཞྡོ་རྗེའེ་ 
མེང་ཅན། འཕྲིན་སྦྱལ་བཟང་པོའི་མེང་ཅན། རེགས་འྲངས་སྦྱལ་པ་དཔའ་བོ། 
ཆེན་ལོ་དང་གྲོལ་ཆལ་ཏེ་སྤྱལ་སྐྱ་ཁྱག དེ་ནས་སྦྱལ་པ་ཡང་སྦྱལ་སོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱང་བའེ་ནང་ནས་ཡར་ལྱང་ཤེལ་བག་ཏུ་གཏོགས་པའེ་མངའ་བདག་ 
དར་མ་དེ་མེད། བར་གབས་ས་དཔང་ལོ་བོ་གྲོས་བརྟན་པ། དེའེ་སྐྱེ་སྦྱལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་ཆོ་ཇེ་སོགས་མང་དྲ་བོན་པའི་རམ་སྦྱལ་རྗེ་བླ་མ་ 
ཞཇམ་དབངས་བྲཀ་གཞེས་ཆ་མཚོ་ཉེད་ཡིན་པར་གགས་པས། རྣམ་ཐར་བྱན་ 
མོང་བར། འཁྱངས་རབས་ཀྱེ་འཛྲེང་བ་ཚམས་སྲ་རལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་ཆྱལ་མཐའ་ 
དག་ལ་ལེགས་པར་བླསྐབས་པས་ཞེས་སོགས་དང་། སླད་ཡང་འཁྱངས་རབས་ 
ཀྱི་དོན་བསྣ'ལྟ་བྱར་བསམ་ནས། 
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བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྣམ། 


ཡང་འགྲོ་དཔང་སྟོན་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའེ་མཚན།། 
ལ་སོགས་པཌ་གྱབ་དྲ་མའེ་འཁྱངས་རབས་མཐར།། 
ཞཇམ་དཔལ་དྭབངས་དངོས་བྲཀ་གེས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས།། 
ས་གྲསམ་སྟན་པར་གགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཞེས་སླས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ད་ནེ་གསང་རྒྱའེ་བཀའ་མདད་འགྲོལ་ཚལ་དངོས་ནིེ། དེ་ཡང་ཚེ་བྱ་ཙན་ 
བླ་མ་མཆོག་འདེ་ལྔ་སོར། མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་དྱ་ཁྱགས་གཉེར་གནང་སྐབས་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཁེབས་སྐབས་གིགསྐྱ་ཟླ་མངའ་རེས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ 
གྲསམ་དང་བཅས་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོཞའེ་བླ་མཚོར་མཇལ་བར་ཕེབས་པས། ཟླ་བོ། 
གསུམ་ལོས་མཚོ་མཐར་།ཁ་འྱ་ཚབ་བཅས་མེ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་། རེ 
བྱ་ནྭ་བ་མ་ཉེད་ཀྱིས་མཚོ་མཐད་།ཁ་འ་ཚབ་སོགས་ཡེ་མེད་པར་མ་ཟད་གདོང་ 
ཅན་གཉིས་ཀྱི་མཚོ་དྭངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དམག་ཟོར་མའྲེ་བ་མཚོ་དེ་མཐོན་ 
ཐིང་མདངས་ཞོད་འཆེར་བཞི་དཀྱིལ་ན་དན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལའི་ 
ངོས་ལ། བེ་ཅོན་ཞོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཛྲོ་བ་ཞེག་ཁ་ལམ་མེར་ཡོད་པ་མངོན་སམ་ 
དུ་གཟིགས་པས་ལྷ་མོར་མོས་གས་ཚད་མེད་པ་འཁཁྱངས་ཤིང་། ཐྱགས་དགའ་ 
ཡལ་ལེ་བའེ་ངང་ནས་སྐྱ་ཟླ་རྣམས་ལ་མཚོ་དཀྱིལ་ན་དར་ཆེན་ཡོད་པ་འྲང་ཞེག་ 
སྣང་བ་མེ་འདྱག་གམ་གསངས་པས། ངེད་ཚོས་མེ་མཐོང་འདུག་རབ་འབྱམས་ 
པའེ་སྐ་ཆེད་བཟང་ཆོག་ཡིན་ནམ་ཟེར་བར། གཞན་གྱེས་མི་མཐོང་ལྱགས་ཀྱེས་ 
རང་ཉིད་ལ་ལྷ་མོའེ་སྐྱས་དངོས་ས་བྱེན་གྱེས་བླ་རབས་བཞའེ་མཚན་མ།ཁད་པར་ 
ཅན་དཱ་དགོངས་ནས། བཀའ་འྲི་དེ་སྐྲ་ཆེར་ཡིན་ཆལ་ད་མཛད་དོ།། 

ཡང་མངའ་རེས་ག་ཚང་དྱྭྭ་ཐུགས་གཉེར་གནང་གྐབས་ཞིག མཚན་ 
ལམ་གྱི་རྩལ་དྱ་གྲྭ་ཚང་གི་བདེ་ཡངས་ན་མོན་པ་ཞྲང་བ་མང་བོ་འྲདག་པ་ 
རྣམས་འཕྲོ་གླེང་དྲ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཤ་མཛོད་འགེངས་དགོས་ཡོད་ 
རྩྱལ་གླེང་བར། རྫེ་ཉེད་ཀྱང་དེ་ལ་ཁྱགས་འཇིགས་སླག་ཡོད་མྱར་མོན་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བདས་པ་ལྟ་བྱ་ཞེག་བྱང་བར་བྲོས་ཕེབས་པས། བདེ་མོའེ་བན་དེ་སྐྱ་བོང་ 
དང་གཟི་བརིེད་ཆེ་བ་ཞེག་ཁྱེལ་ཐེགས་ལྟ་བར་བཟགས་འྲདག་པའིེ་ཞལ་ནས་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


སྐྱོན་མེད་འདེད་ཐགོག་གསངས་པར། བནྡེ་དེའི་རྒྱབ་ཁྱོགས་སྱ་བྱོན་ནས་ཡིབ་ 
པར་གནང་བས། མོན་པ་གཉེས་ན་རེ་ད་ལན་རྒྱལ་སོང་ཟེད་བཞའེ་ངང་ནས་ 
མནལ་སད་པས་སྐྱ་ལྱས་རྗུལ་ཞེང་ཁྱགས་འཇིགས་སྐག་ཤེན་ཏྱ་ཆེ་བ་འདྲག་པ། 
སླརད་ཡང་མཚན་ལམ་དེ་ཉེད་དན་ཙམ་གྱེས་འཇཛིགས་དངངས་བྱང་གསངས། 
སླར་རེ་ྱག་ན་ཁུགས་ཞེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བའེ་དགེ་སློང་སྒོམ་ཆེན་བཟང་ 
པོ་ཞེག་བྱགགས་པར་ལང་བསྟན་ཞས་པས། བནྡེ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅེ་ཡིན་ 
པར་ཞྲདག་པས་དེ་ལ་གཏང་རག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་མཛོད་གསངས་བྱང་བ་ནི། 
ཇྗེ་ཉེད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གློལ་གྱེངས་ཆེན་པོས་སྐྱ་དངོས་སྱ་བསྟན་ཏེ། འཇེགས་ 
མེད་གྲསང་གེས་དབགས་དྭབཱང་ནས་བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་གྲཡལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བྡ་ནི། 
ཆོས་སྐྱང་ངདྲེགས་པ་ཕོ་མོའེ་མངའ་བདག་གཉེས།། 
དུས་དན་ཆེད་གཉིག་བསྟེན་པན་ཞ་གནང་ཡང།། 
ཐན་བཿན་དས་ཅིག་དགངས་ཞས་ཀུ་ཆ་འདེ་ཊ།། 
ཞབད་མེད་མངོན་སམ་ཞལ་གཟིགས་ཞའདེ་ཀོ་མཚར། །ཞེས་སོ།། 


ཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དྲ་བཞགས་སྐབས། རྡོར་མླིན་སྦྱལ་སྐྱ་རྣམ་ 
གཉིས། རིགས་འཇིེན་བྲལ་བཟང་བ། དུག་རྒྱ་གྱབ་ཆེན། རྗེ་འདེ་པ། གྲྭ་ཚང་གི 
གྲྭ་པ་སྐྱ་བགྲེས་ཁ་ཤས་ཀྱེས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་བྱང་དྲ། རྫོགས་ཆེན་འཁོར་བ་དབྱེངས་སྒྲོལ་ 
གྱེ་ཉམས་ཁེད་ཨིན་རྒྱས་སྱ་ལན་གཉིས་ཞྲས་སྐབས། རྗེ་ཏེད་ཀྱི་ཐོབ་རེམ་ནན་ 
ཏན་དཱ་བྒོམ་པར་གནང་བས། ནུབ་ཅེག་མནལ་གྱེ་ཚྩལ་དུ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའེ་ 
སྐྱ་མདོག་སོགས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། མདོ་ཁམས་ལྕམ་ 
མདའ་མཛོན་དགའ་དགོན་དྲ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ན་ཇེ་འཇིགས་བེད་དགེ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྩ་གསུམ་མའི་ལྡགས་བསྟེན་ཟླ་བ་ངྱག་གནང་སྐབས་ཤིག་སཱབཱརྱ་ཁཝྔོ་ 
སངས་ཞོད་འཆེར་བ་ཞེག་གཟིམས་ཁང་དྲ་ཐལ་གྲེས་བྱང་ནས། རྗེ་ཉེད་ལྡགས་ 
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བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྣམ། 


བསྙེན་མཛད་པའེ་སྙན་དྱང་དྲ་ཡ་མ་དཱ་ཛའེ་སྔགས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱང་བ་ 
ཡིན་འྱདག་ཅེས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས། རྗེ་ཏེད་ཀྱི་བ་སློབ་ལྔ་ཚར་གྲས་ 
དབྱོད་ལྡན་དག་ལས་ཐོས་པས། དེས་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་སཱཚཱརྱའེ་རྣམ་པས་ 
རྗེ་ཁྱརྟ་བྟ་ཐ་ཏེན་ཝ་མངནཱ་གཆ་ཧུ་ཞྭཁཟགྲམ་ཁན་ཨངོརྐ་ཧཾ།། 


དེའི་དོན་བྫས་ནི། 
རྣལ་འགྱོར་ཕྱལ་བྱང་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ཁྲེད་དྲས།། 
རྣམ་འདྲེན་སོ་ལྔ་ཀྱན་གཟིགས་དུས་དགྲའི་དབང་།། 
བསྙེན་ཚེ་གསལ་འཚེར་སྐྱ་མཐོང་གསྱང་ཐོས་སོགས།། 
སྔོན་གནས་གྱབ་པའེ་རྟགས་མཚན་འདེར་ཡང་བསྟན།། ཞེས་སོ།། 
སྔ་སོར་རྗེ་ཉིད་ཤེལ་ཆོས་ས་བཟགས་སྐབས། ཆོས་སྐང་བཀྲ་ཤིས་ཞོད་ 
འབརད་འདེ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དམར་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱལ་ཡིན་ 
གསུངས་ཤེང་རྒྱན་དྲ་མཆོད་གཏོར་ལ་ཐྱགས་བརྩོན་གནང་བ་དང་། ལྷག་ཏུ་ 
དཔང་ལོའེ་དུས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བས་རྒྱན་དྱ་འགོ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་རྱྱར་པོར། 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཆོ་འྱཕྱལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཞེག་ཡོད་པས་རུབ་ཅིག་ཤེལ་ཆོས་ 
བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ལྷན་པོར་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་མནལ་དང་ཞོད་གསལ་འདྲེས་པའེ་ 
ཐྱགས་ཏམས་སྲ། སྐྱེས་བྱ་བཞེན་བཟང་དྲང་མདོག་ཅན་འཁོར་གསམ་གྱི་ཆས་ 
ལྡན་གཟི་ཞོད་འཕྲོ་བ་ཐོག་མར་མི་ཚད་ཙམ་ཡ་རེམ་གྲིས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། 
གཟིམ་ཆུང་གེ་སེང་གཡབ་དང་མཐོ་དམའ་མཉམ་པ་ཞེག་གཟིགས་སྣང་དུ་བྱང་ 
བ་ནི། ཆོས་སྐང་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ནོར་དྱྭ་སྒྲབ་པའེ་ཞལ་བྷརན་འདི་ལྟ་བ་ཞེག་ 
བཞེངས་པར་བསྐྱལ་བའེ་བར་ཆོས་བསསན་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ནས་མེ་རེང་བད་ལོ་ཆེན་དབ་འབྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་རམ་རྒྱལ་ 
ཐེལ་ཆོས་ཨ་ཕེབས་པར། ཆོས་སྱང་གེ'་ཞལ་ཞབག་ཞདེ་འྲང་ཞེག་བཞེངས་པར་ 
ཇྗེ་ཉེད་ནས་ལོ་ཆེན་ལ་བཀས་བསྐལ་བ་ལྟར། བཞེངས་དུས་མི་དཀར་པོ་གཟིེ། 
ཞོད་འཕྲོ་བ་ཞེག་ལོ་ཆེན་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་ཞྫངག་གྲབས་བྱེད་པ་ 
སོགས། ཆོ་འཛཕཱལྭ་དཱ་མ་སྣང་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ལེགས་པར་གྱབ་པ་མཛད། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དེ་ནས་ཚོན་དང་ས་ཆེ་སོགས་བྱགས་གྱབ་བསྟན་རུབ་ཅིག་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་མནལ་ 
ཞོད་འདྲེས་པའེ་ཉམས་ས། ཆོས་སྱང་ཆེན་པོའེ་ཞལ་བྷནན་ཝར་བཞེངས་པ་དེ། 
དང་ཕལ་ཆེར་ཞྲད་བ་ལ། ཁྱད་པད་འྫརམ་མདངས་ལྷག་པར་སྟོན་པའེ་ཆེམས་ 
ཞའཔྲེང་དྱང་སོ་འཁོར་མར་ཡོད་པ་ཞེག་ཞལ་གཟིགས་བྱང་དྲས། ཝར་བཞེངས་ 
པཞེ་ཞལ་འབག་དེ་ལ་ཆེམ་བཟོ་བ་ཆད་པ་འྲང་སྟམ་པ་བྱང་གསངས་སོགས་ནེ་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱེ་གསུང་ལས་དངོས་ས་ཐོས་སོ།། 
གདན་སའེ་ཁྱར་ལེན་བཞག་ནས་དང་ཡལ་དུ་ཕེབས་གྐབས་ཀྱང་ཆོས་ 
སྐྱང་ཆེན་ལོས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཁྱགས་འཕྲེངས་པའེ་རྣམ་པས་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་པ་ 
སོགས་ནེ་ཐུན་མོང་བར་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།། 


དེ་དག་གི་དོན་བྱམ་ནི། 
ཚགས་བདག་དབང་གི་མདོག་ཅན་གཉེས་འབྱང་གདོང་།། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་གར་བསྒྱར་ནང་ཚན་ནས།། 
ཞེ་བ་ནོརྭ་བ་སྒྲབ་པ་ཆོས་སྱང་ཆེས།། 
མགོན་དེར་དྲགེས་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་བཞེན།། 
རབ་དཀར་ཞལ་ཅན་དྱབ་རྒྱན་ཁྲོག་ཞུས་མཇེས།། 
མཐོན་མཐེང་དྲབ་སགྲླར་དད་དམར་ཞའགྱེང་ཐོད་བཅིངས།། 
ཐོརྭ་ཚགས་རཆེ་མོད་ནོར་བས་མཚན་པ་སོགས།། 
གཟིགས་སྣང་ཆས་འདེ་ལྔོན་མེད་ལེགས་པའི་སྲོལ། །ཞེས་སོ།། 
ཡང་ཤེལ་ཆོས་ས་བཟགས་སྐབས། ལྒིད་བར་སྣང་ལྭ་རང་གིས་འྱའེར། 
བྭ་སཕྱན་དམེགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀུག་པ། དྲག་བགེགས་དྭགག་གཞུག་གི། 
ཚཆེ་ཡུག་རོན་གྱེ་རྣམ་པར་དངོས་སྱ'་འཁོར་བ་ཧོམ་ནང་དྲ་དང་མཆོང་བྱང་བ་ 
བསྲེགས་པ། དྱག་ཅྩ་མའེ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སྱ་བརྒྱགས་པ། འདྲེ་མོ་ཕཊ། 
གླས་འགྱེལ་བ། དྲག་རྩལ་གྱི་ལྡགས་བསྟེན་གནང་སྐབས་སོགས་ཐྱགས་ཐེས་ 
ཀྱིས་ལྐོག་འགྱར་བྱེད་སྱོད་དྲ་མ་མངོན་སྱམ་དུ་མཁྱེན་ཏེ་དེའེ་གནས་རྩལ་ 
གསངས་པ། འྲད་ཁང་གསར་བཞེངས་རབ་གནས་ཀྱེ་ཆེ་མེ་ཏོག་གི་ཆད་བབས་ 
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བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྣམ། 


པ། དབང་གི་བགེགས་གཏོར་ཆེ་ཞལ་ནས་མེ་སྟག་འྲོ་བ་སོགས་ནི་ཐན་མོང། 
ཐད་བཀད་པ་ཉན་ཛ།། 


བྷརྟ་བྱ་ཧཾ། 
ཤེལ་ཆོས་མཁས་མང་མདན་སར་བཞགས་པའེ་ཚེ།། 
དྲག་བགེགས་འཇོམས་པའེ་ཚགས་མཚན་མངོན་མྱའེན་དང་།། 
ལྷས་མཆོད་བདག་ཉེད་དབང་ཆེན་གྱར་ཞལ་ནས།། 
མེ་དབལ་ཞའོ་སོགས་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ།།ཅེས་སོ།། མཆེས་ 
མཁར་དུ་ཕེབས་ནས་གཙོ་བོར་བགས་ཚེ་ཆེན་པོ།་འཁོར་བ་དྲབིངས་སྲོལ་གྱི། 
ཞའཁྲེད་སྒོ་མ་དང་ལྗགས་བསྙེན་སྐབས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བ་འཁིགས་པའི་དབས་ན། སེང་གེས་ 
བཏེག་པའེ་རིན་པ་ཆེའེ་ཁི་རྟེང་དཱ་སྐུ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་ཞེང་དྲགས་ཞལ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱཞགས་ནས། རེེ་བྱཙནྭ་བ་མ་ཉེད་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་བ། 
རེས་འགའ་སྦིན་དཀར་ལང་ལོང་འཁིེགས་པའིེ་དབས་ན་སེང་ཁིར་བྱགས་ཏེ་ 
ཆོས་གནང་བ། ཕལ་ཆེར་གཟིམ་ཆང་ཁམས་གྲསམ་ཟིལ་གནོན་དང་ཉེ་ཞོད་ 
ཞཁྱེལ་བ་སོགས་སྲ། སྔ་སོད'༧རྒྱལ་དབང་རེན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་གནང་དས་ 
ཀྱི་སྐྱའེ་བཞགས་སྟབས་ཆ་ལྱགས་དང་ལྡན་བཞེན་དྲ། བཀའ་ཆོས་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དཱ་གནང་བའེ་ངོ་མཚར་གསང་རམ་ནི་རེ་ཉེད་ནས་མནལ་ལམ་དྲ་བྱང་ 
རྱལ་གསྱངས་ཀྱང་། དོན་དྱ་འོད་གསལ་རྩལ་བཞེན་ཟིན་པཕའེ་༡མས་སྣང་ཁྱད་ 
པར་ཅན། ཚེ་རབས་ཀན་དུ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བཞེ་བཤེས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཕོངས་ 
པ་མེད་པར་དྭགེས་བཞེན་ཇེས་ས་འཇིན་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མངོན་དྱ། 
གྱར་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།། 
དེ་དྲག་གི་ཧན་གྡས་ཞི། 
བསེལ་ཝལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས།། 
ངྱར་སླིག་གད་རོལ་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེས།། 
ཟབ་རྒྱས་བཀའ་ཆོས་མགོན་དང་ཞོད་གསལ་ངང་།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 
མ་མང་བྱསལ་འདེ་ཝོན་བསགས་ཚོགས་གཉེས་འབྲབས། །ཞེས་སོ།། 


ཡང་གནས་ཆེན་པོ་ཏཱ་ལར་ཛནར་འཇཛིན་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབངས་གགས་པའི་བང་དྲ་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་རྩལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ཁིད་ 
གསན་སྐབས། འཁེད་གྲོལ་རྒྱའེ་ཁྱན་མཇུག་ཏྱ་མནལ་ཚོག་བྲིབ་ཙམ་ཞེག་བྱང་ 
བའེ་མནལ་ལམ་དྲ། རྗེ་འཇམ་དྲབངས་གྲགས་པའེ་ཕག་ནས་ཁམ་བྱ་སོགས་ 
ཤིང་ཏོག་སྨིན་ཚོས་སྡེར་མ་གང་རྗེ་ཉེད་ལ་གནང་བ། དེ་གར་བཞེས་པའེ་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཉེས་སྐྱ་འདབས་ནས་བརྐྱངས་པས་མནལ་སད་པ་དང་། 
གནས་བརན་ཆེན་པོས་ཅི་ཡིན་གྲསངས་པར། རེ་ཉེད་ནས་ང་ལ་གཉིད་བེབ་ 
ཙམ་ལ་ཤོར་ནས་ཆེ་ལམ་ཞདེ་བཞེན་བྱང་ཚརྩལ་ཞས་པས། ཡ། ཁྱེད་རང་ལྷ། 
འདེས་ཚེས་ས་བྱཟང་ཞེང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་པོར་འདག སྔ་མོ་གཏེར་སྟོན་རེན་པོ་ 
ཆེས་ཀྱང་ལྷ་འདེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་འཁེད་གསན་སྐབས་ཡང་མཚན་ 
ལམ་དྱ་ཁམ་སྔོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཁམ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་པ་གཟིགས་པར་ཚཆོས་ཀྱེ་ 
བདག་པོ་ཡིན་རལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་གོང་ནས་གནང་གསུངས། ཡང་པོ་ཏཱ་ལར་རྡེ་ 
ཞཇམ་དབངས་གྲགས་པར་ཐུབ་པའེ་ལ་འཁིད་སོགས་ཆོས་མང་བོ་གསན་ 
སྐབས་ཤིག་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ནས་ངེད་གོང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱགས་ཕྱི་ཞྭ་དགོས་ 
བཅས་ཁོང་མི་འྱདུག་པས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྡོམ་འབོགས་བྱས་ནས་འེད་ཀྱི་ཟླ་ 
བོ་ཆོས་མི་ནུས་པ་འདེ་རམས་སྩང་གནས་ལ་བྱ་ཅད་མཛོད་གྲསངས་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་མཛད་པས། གྲག་གིེ་ཆུབ་མོ་ཇེ་ཉེད་མནལ་ཞོད་འྲེས་པའི་ཉམས་སུ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅྱ་གཅེག་ཞལ་གྱེ་སྐྱ་ 
མདོག་ཝག་མཚན་རམས་གསལ་བར་གཟིགས་པ་ནི། ཆོས་ཚལ་ཞདེ་ལ་གྱབ་ 
དབང་དཔལ་མོ་དང་མཉམ་པའེ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 

དེའི་དོན་བསྫུར། 

རྩ་གསམ་ཀྱན་འདྲས་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡེ།། 

ཉམས་འཁིད་གསན་ཆེ་ཆོས་བདག་ཡིན་ལྱང་ཐོབ།། 

སྩང་གནས་གྲག་དུས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་གཟིགས་པའེ།། 
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བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྣམ། 
ངོ་མཚན་གཏམ་འདེ་དཔལ་མོའེ་མཆེད་ཟླར་བས། །ཞེས་སོ།། 


ཡང་ཐེངས་ཤིག་ཚེེ་ཉེད་མཆེས་མཁར་ཉེ་གཡབ་ཏུ་བཞགས་གབས། 
དེ་རེང་སྦིན་གྱི་གསེབ་ན་སངས་རྒྱས་སྱམ་བྱ་སོ'་ལྔ་འདྲག་གསངས་གིང་སྦྱན་ 
ཟེམ་གྱིས་གཟེགས་པར་མཛད། ཡང་དེ་བོ་དཔལ་འབར་ལ་ཕེབས་དགོངས་ཚེ། 
མཚན་ལམ་བྱཟང་བས་དེ་ཟིན་ཏེ། ཕྱོགས་བྱ་ངའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
མང་བོ་བྱོན་ནས། དེ་ལ་ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའེ་མཆོད་པྱ་ཆ་ཆེན་པོ་འབལ་ 
བྭ་བང་བས་བཞགས་པ་དགའ་བའེ་ཚགས་ཡིན་པན་འྲང་གྲསང་ངོ་།། 


དེའེ་དོན་བསྡུར། 
མགོན་དེས་ཁི་གྲངགས་བྲསོ་ཆེ་མཁའ་དབིངས་ས།། 
བདེ་གཤེགས་སྲོ་ལ་ཆ་འཇིན་ཀླང་བཞགས་དང་།། 
མནལ་ལམ་བྱབང་ཚཆེ་སས་བཅས་རལ་བའེ་ཚོགས།། 
བྲགང་ཡས་གཟིགས་པའེ་གསང་རམ་ཞདེ་རད་བྱང་། །ཞེས་སོ།། ཡང་ 
དྱབས་ཕེབས་ཀྱེ་ལམ་རོང་ཆང་གེ་འྲཔང་ལྭ་བོན་གབས་བྱད་མེད་ཅིག་དང་ 
མཇལ་བ་ན་དེ་ལམ་ལྲ་བག་ཆད་ནས་མི་ཐད་བར་འགྱཾལ་པ་བཞན་རམས་ཀྱང། 
ལོག་སོང་། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ལོག་ཞྭ་བར་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ཐེ་ 
ཚོམ་པར། རཇྗེ་ཉེད་ནས་འགྲོ། ཐད་ཡོང་གསངས་པ་ལྟར་ཕེབས་པས་ཁེས་སྐྱོན་ 
ཅི་ཡང་མྭ་བུང་བ་ནེ། ཐུགས་མྔ།ཏིན་ཐོགས་མེད་མངའ་བའེ་ནང་ཚགས་ཕྱིར། 
ཧ་ན་ཁྲ་ཡི་རྟཾ་ན།། 
ཡང་དྱབས་ཕེབས་ལས་བརྡ་ལགས་རེར་ཕེབས་དུས་དང་ཅིག་སྦྱན་ 
ཟེམ་མེར་བཞགས་མཐར་ཡ་ཡ་ཡའེ་སྟེང་རྗེ་གསུངས། གང་ལགས་ཞས་པར་རེ། 
ཞེག་ཅང་མ་གྲསངས་ཀྱང་། དེ་ནས་6ུ་རང་དྭ་ལྟའེ་ཝྔག་བཝལ་ཝྲ་མོ་འདེ་མི་ 
བཟོད་པའི་ངན་སོང་གསམ་གྱི་སྔག་བསྔལ་རྱོང་དགོས་བྱང་ན་གང་འདྲ་བྱེད་ 
ལེབས་པར། བར་དོ་གཟིགས་པ་འདྲ་སམ་པ་བྱང་ཞེས་ཐགས་སས་དཔྱོད་ལྡན་ 
དག་གི་གསང་ཛ་། །དེ་བཞིན་ལམ་བར་གསེར་ངཇུས་ཞིང་ཐང་དུ་ཕེབས་དུས་ 
ཐྱགས་ལ་ངེས་འབྱང་ཚད་མེད་པ་འཁཁྱངས་ཤིང་གྲསང་མགད་གནང་གབས། རྗེ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐད་བཏུས་བསྒྲེགས། 


བྱཙན་སྫོལ་མའེ་ཞལ་གཟིགས་བྱང་བ་ཡིན་འདྲག་ཅེས་བྱ་སློབ་རྒྱས་ཅན་དག་ 
ལས་ཐོས་སོ།། 


དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་ནི། 
དྱབས་ལེབས་ལམ་གྱི་དཀའ་ཆེགས་ཆེགས་མེད་མྱའེན།། 
བར་དོ་སྔག་བམལ་རབ་འཇིགས་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་ངེས་འྭཁུངས་ཆེ་ཆེ་རབས་ཀུན།། 
རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་ཡྱམ་གློལ་མ་མ་བཞེན་གཟིགས། །ཞེས་སོ།། 


ཡང་ཚེ་ཉེད་དྲགང་ལོ་བྱདནྱ་ཅ་དོན་གསསམ་པའི་སྐྱ་འཕྲོད་སེལ་ཕྱིར། 
ཞབས་འབྲེང་དུ་གཉུག་མད་གནས་པའི་རིགས་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
གྲགས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ཞིའེ་༧སྐྱབས་མགོན་འཇིག་ཆེན་དབང་ཕྱག་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འེ་ཁྱགས་དམ་རྒྱ་ཅན་གྲས། ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་ 
མ་བྱཅད་འདྲེན་གྱེ་བསྒྲབ་དཀྱིལ་ཆོ་གཞའེ་གྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕྱལ་སྐབས་སྲ། 
མཁའ་ཞྲགོའི་བསན་ཟློག་དར་ལམ་གཅོད་པའི་ངུས་ས་ཉེ་མཞེ་གར་ཕབ་ནམ་ 
མཁའ་འཇའ་གྦིན་གང་བ་སོགས་ཚགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཞིང་། རྗེ་ཉེད་ཀྱང་ 
ཐྱགས་དགྱེས་པའེ་ཉམས་དཔག་མེད་མཛད་ཅིེང་ཞའདག་པ་སློབ་སྟོན་ཞྭ་མ་ནུས་ 
ཀྱང་ཡི་དམ་ཞེ་ཁོ་གང་རེགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་སམ་སྙམ་པ་བྱང་། དེའེ་སང་ 
ནམ་གླེང་མཁན་བྱར་ངག་དབང་ཆོས་ཞཕེལ་གྱེས་གཙོ་མཛད་བྱ་སློབ་འདྲལ་ 
འཇིན་དམ་པ་ཁ་ཤས་བྱཞགས་མྱས་སྐྱ་ཞབས་སྱ་ཕྱིན་པར། རྗེ་ཉེད་ནས་ཇ་ཡག་ 
པ་ཞིག་གྱེས་ལ་དེ་དང་བསྟན་ནས་འདེར་ཐོག་གྲསངས། ཅི་མཛད་ལགས་ཞུས་ 
པས་ངེད་ལ་རེང་འཚོ་བྲགྱིད་པའེ་ལེགས་སྲོ་བེད་གྲསངས། ནང་མི་ཡིན་པར་མི་ 
དགོས་ལགས་ཆུས་པས། ཆེན་འབྲེལ་ཡོད་ཐོག་གྲསངས་ནས་ཕྱིན་པར་ཚེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཁྱགས་དམ་ནང་མཆོད་ཀ་བཱ་ལི་བཅད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དེའེ་ནང་དྲ་རྒྱན་ 
འབྱམ། ཁམ་བྱ། བྱི་དེལ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་གནང་ནས། ཐོད་པ་འདིེ་གཉེར་ 
བྱགི་དང་ཆེན་འབྲེལ་ཡོང་གྲསངས་པ་ནེ་རང་ངོས་ནས་སང་ཆོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པན་ད་གན་གསེན་དུ་ཨཐོང་བའི་ཤེ་གསོནྲ་བི་དཀོན་ཁ་བག་སེད་དུ་ 
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བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྣམ། 


ལོངས་སྱོད་པ་ཡོད་པའེ་ཁུགས་མཁྱེན་དྲས་ཨྱ་བབས་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། 
ཡང་སྐབས་ཞིེག་མི་ཆེ་རེང་བྱང་གེ་གསང་འཛྲོས་ཞིག་བྱང་བར། ཕྲན་ 
གྱེས་བདག་ཁོ་ལྔ་བྱའེ་གོར་ལ་ཞི་འྲགོལགས་སམ་ཞས་པས། རཇེ་ཉེད་ནས་ཤི་ 
མི་ཡོང་ཁོ་ངྭགྱ་ཅ་རྲེ་གངས་ནང་བསྡད་ཡོང་གསངས་བྱང་བ། དཀོར་ཟན་ཡང་ 
ལོ་ངྱག་ཅ་རེ་བདྲན་ལོན་པས་ཐུགས་མྱན་མངོན་སམ་དྲྭ་གྱབ་པ་འདེ་བཞེན་ 
དང་། དེས་ན་སྐྱ་ཉེད་ཞབས་པད་མ་བརྟན་ན། བདག་དགོན་འདེར་ལྡོད་པ་མི་ 
ཡོང་བས་རིེ་ཁོད་ཅེག་སྟོག་ཁྲས་ལགས་པས། ཧ་ཧ་རི་ཁོད་དྱ་སྡོད་པ་མི་ཡོང་ 
ངམ་བྱང་ན་ད་རབ་ཡིན་དེ་མ་བྱང་ཡང་།ཁ་གསག་ཞོགས་སློང་མ་ཡིན་པའེ་རང་ 
ལྭ་ཤུགས་འབྱང་གིས་དཀོར་སྟེར་མཁན་བྱང་ན་ལོངས་སྦྱད། ལྷག་འཕྲོས་བྱང་ 
བྭ་ནམས་གསོག་འཇོག་མྭ་བས་པར་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། དགེ་འདན་ལ་ 
བསྙྟེན་བཀྲར། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་གང་ལ་ 
གང་འཚམས་གྲེས། འཕྲལ་ཕྱགས་ཀྱེ་བསམ་མནོ་བཏང་ན་ཚེ་ཞདེའེ་བ་བ་ལ་ 
ཞེན་ན་ཚེ་ཝྲི་མའེ་དོན་མི་འགྱབ་པས། དེ་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ལམ་བན་མོང་ 
བ།་དང་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཟབ་ཆོས་རམས་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་པའེ། 
ཧུད་ཐག་གྱེས་གསངས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་བླསླབ་བ།་དཔག་མེད་གནང་བ་ 
བཀའ་དྲེན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ལགས་སོ།། 
སྐྱ་ཉེད་ཞབས་པད་མ་བརྟན་པར་བདག་མ་གེ་ན་རི་ཁད་སྙོག་ཞྲས་ 
པར་བཞད་མོ་གནང་བ་ནི། ངེས་འབྱངང་སྒྱ་སྱད་ཀྱི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་རྩེས་ 
ཐེངས་གསམ་བྱས་མ་གྱབ་པརད་།ཁའེ་རེ་ཁོད་ལས་དོན་ད་མི་ཡོང་བཞེ་ལྔོན། 
གནས་ཚེས་དན་གྱི་ཁགས་མཁྱེན་མངོན་སྱམ་ཚད་གྱབ་འདེ་བཞེན་ལགས་སོ།། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉེད་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཚེ་སྐྱ་རྟེན་འདི་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས་ཞྱས་པས། རེ་ཞིག་འདི་གར་ཕག་མཆོད་གང་དག་ 
བགགྱེ་དང་ཕྱིས་ནས་ཁྱེད་རང་བསམ་མནོ་ཞེག་སྐྱེ་ཡོང་བས་དེ་བཞེན་གྱིས་ 
གྲསུངས་བྱང་བ། དེ་ནས་ལོ་གསམ་ནས་སྐུ་རྟེན་བྱིན་ཅན་འདེ་རྣམས་འཕྲལ་འདེ་ 
གར་བཟགས་ནའང་ཝག་མཆོད་ཆ་ཙམ་ཡོང་འདག་ཧང་། ཕུགས་བརན་པ་དང་ 


ཁྱད་པར་ཤེལ་དཀར་ཚོས་ལྡེ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའེ་ཏེ་མ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིེང་ཞདི་ཏིད་ཇེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡང་གདན་ས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད་ཁྔོན་ནས་སྐྱ་སྐེ་བ་བཞེས་པ་བཅས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དགོན་ཁག་ཁ། 
ཤས་ལ་སྦྱོད་འཇགས་ཞས་པར་གོང་དྲ་ཚེ་ཉེད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་ལ་ཕྱེས་ནས་བསམ་ 
མནོ་སྐྱེ་ཡོང་གསུངས་པའེ་ཝོན་གནས་ཚཇེས་དྲན་ཐོག་འཁེལ་ལགས་སོ།། 
ཡང་སྐབས་གཞིག་ཞབས་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ'འདེ་ཕྱོགས་སྱ་ཕེབས་ 
སྐབས་སྲོང་རོང་རྗེ་དཔོན་ལགས་ཀྱེ་དབང་ཁྱང་མང་བོ་གསན་དྲས་ཚེ་ཉེད་ཀྱེ་ 
གྲསང་ལས། ཡ། ཁོང་གཏིས་ཀྱེ་ཆོས་འབྲེལ་དྲེ་ཧང་ཝས། ཝ་མོ་ཁང་གཏེས་ཀྱེ་ 
སྐྱ་སྐྱེ་ཡབ་མེས་སོགས་ཀྱང་ཁྱགས་མ་མཐྱན་པའིེ་དམ་ཚེག་གི་སེལ་ཡོད་པས་ 
ཕུགས་ཐབྱགས་མཐྱན་པ་མེ་ཡོང་གསངས་པ་ནི་ཕྱི ས་ཨ་ཁོང་གཉེས་ཁ་མྱཆ། 
མཛད་དགོས་བྱང་བ་ཁྱགས་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ལགས་སོ།། 


དེ་དག་གི་དོན་བྔ་ནི། 
རྗེ་ཉེད་དགྱང་གྲངས་དོན་གསུམ་སྐྱ་འཛྲོད་དྲས།། 
སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཡིས།། 
ཐྱགས་དམ་རྒྱ་ཅན་དྭངས་མ་བརྱད་འདྲེན་གྱི།། 
ཆོ་གཞེ་གོ་ནས་ཞབས་བཏན་ཕལ་བའིེ་ཚེ།། 
མཁའ་འགྲོའེ་བསྙན་ཟློག་དར་ལམ་གཙོད་པའི་དུས།། 
ཉེ་མརྭ་གར་ཕབ་ནམ་མཁར་འཇའ་སྦིན་གང་།། 
རྗེ་ཉེད་དགྱེས་པའེ་མཛུམ་ཞལ་དཔག་མེད་མཛད།། 
གང་ཡིན་བཀའ་ཁྱང་ཞྲ་བར་མ་རནུས་ཀྱང་།། 
ཡི་དམ་ཞེ་ཁོའེ་ཞལ་གཟིགས་བྱང་ངམ་སྟམ།། 
དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གུར་བ་མ་མཆོག ། 
བཀའ་དྲེན་མཉམ་མེད་བ་མའེ་ཞལ་ལང་ལས།། 
ཅི་གྲསང་བདག་སོགས་ར་བའི་བྱངད་དུ་སིམ།། 
མ་ཞོངས་མངོན་སམ་གཟིགས་པའིེ་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག ། 
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བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྣམ། 

མཁས་གྱབ་དམ་པ་ཁྱེད་ཞི་ཕྱག་གི་ཡྱལ། །ཞེས་སོ།། 

ཡང་ཐྱགས་དམ་གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་ཐིག་ཚྗེ་ཉེད་སྐྱ'འཁོར་བློ་ 
བཟང་ལགས་དང་བཅས་དུ་མས། ལྷ་མོའེ་བསང་བཞེ་རིེ་ཝར་སྱངས་པར།་ 
དབངས་གནང་འཕྲོར་སྐྱ་ཟླ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ཨ་གསྱངས་ཀྱང་ཁང་ 
ཆོས་ཅང་ཞུ་མ་ནུས་ཞིང་། དབངས་རོལ་རཛོགས་མཚམས་ས་སག་འཁོར་ནམས་ 
ཀྱིས་ཅང་མ་ཞས་ཞས་པར། རྗེ་ཉེད་ནས་ྱེད་ཀྱིས་དེ་རང་ཡིན་ཟེར་བྱང་སྙམ་ 
པ་བྱང་གསངས་པ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ'་ཉེད་དབྱངས་རོལ་ལ་དགྱེས་པའེ་ 
གསང་གདངས་རྗེ་ཉེད་ལ་དངོས་ས་བྱསལ་བ་དང་། ཇེེ་ཉེད་ཐུགས་དམ་གནང་ 
སྐབས་ཤིག་ཐུགས་བྱེང་རྩལ་མཛད་ནས་ད་འཕྱི་མོར་སོང་ནས། ཐུགས་དམ་ 
བྣསྫས་པ་དགའ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞེག་ལྷང་གིས་བྱང་གསངས་པ་ཡང་ལྷ་མོའེ་ 
གསུང་ཏུ་ངེས་སོ།། 

ཡང་གྱང་ཚེགས་གནང་ནས་ཁྱགས་དམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་གཟིམས་ 
སྐས་ལ་ཕྱག་འཇུས་ནས་6ུ་ལ་རེ་ཞེག་མཚམས་མོས་པ་ལ་བསྡད་ན་དགའ་ཟེར་ 
བྭ་བྱང་གསང་བ་ཡང་ལྷ་མོས་སྐྲ་མཚམས་ལ་བསྐྲལ་བའེ་གསྱང་དྲ་ངེས་ 
སོ། །འདེ་དག་བརྐྱད་ཙམ་ནས་མཚན་ལམ་ལ་བྱང་རྩལ་གྲ་སངས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
དངོས་ས་བྱང་བ་འྲང་སྟམ་པ་བྱང་ཞེས་ཐྱགས་སྲས་དགེ་སློང་དབྱ་མཛད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཡང་མནལ་དང་ཞོད་གསལ་འདྲེས་ཉམས་ས་མེ་མང་བོས།ཁྱེད་ཆེ། 
མཆོག་དངོས་ཡིན་པན་འདུག་ཟེར་ནས་མཆོད་པྱ་ཆ་ཆེན་པོ།འྱབལ་གྱེན་འདྲག་ 
པས་6ུ་རེ་ཞེག་ཞཆེ་བཞེ་ངེས་པ་དང་མེ་འྲདག་གྲསངས། དེ་ལ་དཔགས་ན་ཚེ་ 
ཉིད་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཙ་བ་ཆེ་མཚོག་ 
དངོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ཞྲགྲོས་མཆོད་པ་འྱབལ་གྱིན་ཡོད་ 
པའི་གྲསང་གི་གསང་བྷ་བ་ན་མེད་པའོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་བྫྔ་ནེ། 
དབིངས་ཕྱག་དམག་ཟོར་ལྷ་མོས་མགོན་ཁྱོད་ལ།། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གྲསང་ཟབ་ཡང་ཡང་བྱསལ་ལ་མཚར་ད་ཅེ།། 
རྗེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་དངོས་ཡིན་ཕྱིར།། 
ཞབངས་མོས་ཚེེ་ལ་སྟན་སློན་འབྱལ་དང་མརྩངས། །ཞེས་སོ།། 


ཡང་ལོ་གསར་སྐབས་ཤིེག་ཛེ་ཉེད་ཞབས་རེང་བ་ད་མ་དང་བཅས་ 
བཞགས་ཐོག་བཀའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་གྲོངས་ཚེ་'འཁངས་འྭཁངས་གང་འྲང་ 
ཡོད། ང་ལ་ནི་ཨ་གཅིག་འྱབུངས་རྒྱུ་ཡིན་དེའེ་དོན་ཡང་ཨ་ཁ་ཟེར་རྒྱ་སོགས་ 
ཡོད་ཅེས་བཞད་མོ་གནང་གིན་འདུག་པ། དེ་སྐབས་སྐྱ་རྩེད་དྱ་གོ་ཡང་རྗེས་ 
སོརྭ་མ་ངན་ལས་ཞདས་ཆེ་དྲབ་ཐོད་ལ་ཨ་འབར་དོད་དྲ་འཁཁངས་པས་ཐུགས་ 
ཤེས་ཐོགས་མེད་དྱ་མངའ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་དོ།། 
ཡང་སྦྱན་ཤིན་ཏུ་མ་དྭངས་བའེ་རྩལ་བསྟན་སྐབས་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ 
ཧུ་འྱབལ་དགོས་ཡོང་དུས། བལ་བོ་དྭབ་མཛད་ཀྱིས་ཚེ་བྱ་སན་སློལ་ལྡང་གི་ 
གསེར་སྐྱ་བཞེངས་གྱབ་ནས། གཟུངས་འབྱལ་ལ་སྐྱ་ཞབས་སྱ་སླེབས་བྱང་བར་ 
ཉི་གཡབས་སྔ་ཚེ་ཉེད་ཀྱི་ཕག་ཏུ་གཟིགས་པས། རྒྱན་ཝྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་ལམ་མེད་གཟིགས་གསངས་པ་ནི་ཡེ་གེས་ཀྱེ་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་སམ་སྙམ་པ་ 
བྱང་ཞེས་བྱ་སློབ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་གསུང་ངོ་། 

ནམ་གླིང་མཁན་གསར་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་བཞེས་འཇམ་ 
ཞས་ནས་འཇམ་ཚཛ་བྱཀགས་ཏེ་ཆ་ཕིར་འབོད་ཆེ་འཇམ་ཛའེ་ནང་ཞཇའ་སྣ་ཝས་ 
གང་བྱ་བྱང་འཛོར་ཆ་ཁོ་བས། ས་གཞིད་ཡང་ཞཇའ་སྣ་ལྔ་འདྲག་པ་ནི་ཚརྗེ་བླ་ 
མཞེ་ནང་གི་ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་མདངས་ཕྱི་རོལ་དཱ་ཤར་ 
བཞེ་མཚན་མར་མངོན་ནོ།། 


དའིདྐན་བསར། 
'མེད་ཡི་གེ་འཁཁངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱན།། 
'མེད་དག་པས་འཕྲེན་ལས་ལྷ་མོ་ཉེད།། 
གས་དང་ཁྱེད་བྱིན་བླརབས་པའྲེ་ཛྲའ་ཡི།། 
ཕྱེ་ནང་འཇའ་མཚོན་སྣ་ལྔས་བཀྲག་ཞདེ་འཚེར།། ཞེས་སོ།། 
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བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྣམ། 


ཡང་སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞདི་གར་སོ་གསར་པ་གཅིག་ 
སྐྱེས་བྱང་བས། གང་ཡིན་ལྟོས་ཕེབས་པར་བྱགས་སྲས་གནས་བཏན་ཆེན་ཡོས་ 
གཟིགས་པས། ཆེམས་ཤེན་ཏུ་དཀར་ཞིང་ཞོད་ཆེ་ལ་ནོ་བ་ཞེག་འྱདག་པས་དུང་ 
སོ་ཡིན་པ་འད་ཞུས་པས། ཅེ་འྲང་ཡིན་ནམ་གྲསངས། དེའི་ཞག་ཤས་ན་སོ་འདེ་ 
འགྱལ་གྱིན་འདུག་གསུངས་པར། ཞོ་ན་ཝན་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཞྱ་དགོས་ 
ཞྱས་པར། བྱི་དུས་དེ་ག་བྱེད་གསངས་ཀྱང་ཞག་ཤས་ནས་གསོལ་ཚིགས་གནང་ 
སྐབས་ད་ནངས་བྱི་མདོག་ཁ་མོ་འདུག་པར། ཁྱོད་ལ་སྤོད་དགོས་བསམ་པ་ཡོད། 
ཀྱང་ཟས་ཀྱི་མྱར་ཁོག་ནང་དྲ་ཐོར་ནས་མ་བྱང་གསྱངས་སོ།། 
ཡང་རང་འབྱོན་འཕགས་པའེ་དྱང་དྲ་སྒང་གནས་གནང་སྐབས། སྐྱ 
འཁོར་ཚམས་ལ་སལྡོམ་པ་གནང་བཞེ་སྔོན་དྲྭ་སྐྲ་ཞབས་རིན་ཕོ་ཚེས་ཚེན་དུ་སྔོམ་ 
པ་བཞེས་པ་མཐོང་བས། ཅི་ཡིན་མྡོམ་པ་བཞེས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་བསམ་ 
པར། དེ་འཛྲལ་དྲ་སྐྱ་ཞབས་ནས་མཁྱེན་པས་ད་ནངས་འཛྱིས་ནས་ལྡོམ་པའེ་ཆོ་ 
ག་ཡིད་བླབས་ཀྱིས་བླངས་ཕེབས་པས། ངན་ཆོག་ད་མྔའེན་པ་འྲང་སྟམ་ 
ཞཇིགས་ཞམ་པ་བྱང་ཞེས་བྱ་སློབ་ནམ་གླེང་མཁན་བྱད་ངག་དབང་ཆོས་ཞའཕེལ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གསངས་སོ།། 
ཡང་དེ་དུས་མི་དཀར་ལ་གཟི་བཇིད་ཆེ་ཞིང་ཞོད་ཟེར་འཛོ་བ་ཞིག་ 
གེས་ཞོ་མ་སྙག་དོང་གང་གནང་ཞིང་ཚེ་ཉེད་ཀྱིས་བཞེས་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་ 
སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་བཏདུད་རྱེ་ཁྱགས་ལ་སིམ་པའེ་ཚགས་སོ།། 
ཡང་ཁྱགས་སྲས་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ལགས་ཀྱེས་སློལ་མ་གྲངས་ 
གསོག་མཛད་པ་ཚེ་ཉིད་ལྭ་ཐུགས་རྒྱས་མེད་ཀྱང་། ཁོང་གི་སྐྱ་ཞབས་སྱ་བྱོན་ 
སྐབས་ཁྱེད་དེང་སང་གློལ་མ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ཨེ་ཡིན་གསངས་ 
པ་ཐུགས་ཤེས་ཁོ་ནར་ངེས་གསངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚཆོས་སྡེ་འཕེལ་གླེང་གེ་ 
རབ་བྱང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཉམས་ལེན་གང་ལ་དགའ་ཞྲས་སྐབས། 
རབ་བྱང་ཅིག་གེས་ལྐོག་ཏུ་ང་ལ་གསང་ཞྲདྲས་ཡོང་བ་ཞེགྲ་བ་མ་མྔའེན་ཟེར། 
ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་སྐྱ་ཞབས་སྲ་ཕྱེན་ནས་ཞས་པར་རབ་བྱང་ 
གཞན་རམས་ལ་ལྷག་ལྷ་དང་ཉམས་ལེན་སྐབས་ཐོབ་བཞེན་གནང་། གསང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཞྲདས་ཞདོད་མི་དེ་ལ་རབ་བྱང་བཀྲེ་བ་རང་ཞཇིགས་བྱེད་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
ན་ལེགས་པ་འྲདག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གྱི་ཐགས་ལ་གསང་འྲདུས་ཡོད་ན་དེ་ལ་གིས། 
གསངས་པ་སོགས་སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་ཀྱེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་གཞན་ཡང་མང་དུ་ 
མཆིེས་སོ།། 


དི་དྭག་གི་དོན་བྷསར། 
མེག་མེ་འཛམ་གང་བསྟེན་རྟགས་དྲང་ཚེམས་ཞའཁྱངས།། 
ཉྲེ་སས་དྲ་མའེ་ཐུགས་བསམ་སྱོད་རྩལ་ཀུན།། 
དངོསྭ་ས་རང་རང་གསུངས་སོགས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི།། 
གསང་གསམ་ངོ་མཚར་རམ་ཐར་བསམ་མི་ཁབ།། ཅེས་སོ།། 


ཡང་ཚེ་བ་མ་ཉེད་དྲ་གང་ལོ་དོན་ཝར་ཕེབས་པ་(༡༧༡༥)ཤིེང་ལག་ལོར་ 
སྩང་ཚྩལ་བསྟན་སྐབས། འཚོ་བྱེད་བློ་བཟང་དོན་འགྱབ་ཀྱིས་སྩང་འདྲེ་གསོལ་ 
བའེ་མར། སྐྱ་ཞབས་དིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དྱ་སྐང་རྩལ་ཡེ་མི་མངའ་བ་ལ། ད་ལམ་ 
སྩང་ཆྱལ་བསྟན་པ་འདེ་ཞེང་ཁམས་གཞན་དྲ་དགོངས་པ་གཏད་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
ངན་ལྟས་མ་བྱང་ལགས་སམ་གསོལ་བར། མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་ནི་མ་བྱང་ 
ད་ནངས་ཐོ་རངས་ཁན་གྱཙག་ཏོར་ནམ་རྒྱལ་ཡིན་རྒྱ་བ་ཞེག་གིས། ཡར་ལོངས་ 
གྲསངས་ནས་བླསླངས་པའེ་ཉམས་ཤིག་བྱང་ཡང་ནད་མི་དྲག་གམ། མཚན་ 
དེང་གི་མི་ལམ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་གྲསངས་ཀྱང་སྩང་རྩལ་དེ་རྱར་དྲ་གདངས་ 
སོང་ལགས་གསང་བ་ནི། རེེ་བྱ་ན་རམ་པར་རྒྱལ་མས་དངོས་སྲ་བྲེན་གྱེས་ 
བླ་རབས་པར་རཚོགས་སོ།། 

ཡང་(༡༧༡༧)མེ་བ་ལོད་ཞག་ཤས་སྩང་རྩལ་ཅྱང་ཟད་བསྟན་སྐབས། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྩང་འདྲེ་གསོལ་བས་ཐོལ་བྱང་དྱྲ་ད་ནངས་ཐོ་རངས་ཁར་ 
མདུན་ཐད་ཀྱི་གཞི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ། རེ་བྱཙན་སློལ་ལྡང་གི་སྐྱ་ཤིན་ཏྱ་ 
གསལ་ཞེང་མཚར་བ་ཞེག་བྱང་བ་དེ་ལ་ཕྱག།'འཚལ་ཉེད་གཅེག་དང་འདོད་ 
དོན་གསོལ་ཞདེབས་བས་པ་བྱང་གྲསངས། དེ་མནལ་ལམ་ཡིན་ཁྱལ་གྱི་རྨེ་ལམ་ 
ལ་གར་ཡོང་གི་ངེས་པ་མེ་འྲདག་གྲསངས་སོ།། 
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བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྣམ། 


ཡང་(༡༧༡༨༡སྭ་འིའེ་ལོར་ཞིང་ཁམས་སྡད་པའིེ་ཁོན་ཙམ་ལྭ་ངང་འཚོ། 
བས་སྩང་འདྲེ་གསོལ་ནས་ཐྱགས་དམྲ་ཧི་ལས་སོགས་ལ་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
ཞཁོ་བཞེ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་མ་བྱང་ལགས་སམ་ཞུས་པར། བྱ་ཙནྷ་ཆང་ག་ཧཱ། 
ཞྭ་གྱོན་པས་དག་ཞིང་དྲ་འབྱོན་པར་བསྐྱལ་བ་སོགས་གསང་སྟེ་གཞན་རདང་ནི་ 
ཆེར་མྭ་བུང་། ཁ་སང་ཉེན་གཅིག་བད་མེད་ལྔས་ཁྱོད་ཧེ་རུ་ཀྱིཿཡིན་ཟེར་བ་ལ་ 
ང་ཧྲེ་རུ་ཀིཿམིན་བྱས་པར། ཁྱོད་ཧེ་ཅུ་ཀིཿདངོས་ཡིན་མཆོད་པ་འབབལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཟེར་བྭ་བྱང་སྟེ། མཆོད་པ་འྱབལ་བ་རང་ནེ་མྭ་བུང་གསུངས་པ་ནེ་མཁའ་ཞའགྲོ། 
ཝྡེ་ཝྫས་ཇྗེ་ཉེད་དང་རེག་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར་དངོས་ས་བྟསན་པ་ལ་མཆོད་པ། 
ཞྱབལ་ཟེར་ཀྱང་དུས་དེད་མཆོད་པ་མྭ་ཕལ་བ་ནིེ། མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ས་གདན་ 
བངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཞྱབཝ་བད་གོ་བས་དོན་དུ་དག་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་བར་གདའོ།། 
དེའེ་དོན་བསྡར། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་སྩང་གཞིེའེ་འབྱང་འཁྱགས་བསལ།། 
རྒྱལ་ཡྱམ་སྒོལ་མ་མཆོད་བསྟོད་ཡྱལ་དྲ་བྱོན།། 
མཁའ་འྲགོ་ཛྡེ་ཝས་ཧེ་རུ་ཀར་བམགས་པས།། 
འདཾན་མཛག་ཁྱད་ཞི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཐྟརྒས་དངས།། ཞེས་སཾ།། 
ཡང་ཇོར་བག་སྒྱལ་པའེ་སྐྱ་ནས་རྗེ་ཉེད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གླབ་ཐོབ་ཡིན་ 
པར་ངོས་འཇིན་མཛད་པར་མ་ཟད། དྲག་རྒྱ་གྱབ་ཆེན་འཇའ་ཁས་རྗོ་རྗེའེ་སྐྱ་ 
བརྙེས་ཆེ། མེ་དབང་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ཀྱིས་གསང་གེ་འཛྲོས་ལྷོངས་སྲ། 
༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གནང་བའེ་ཚོགས་ཆེན་གྱེ་གླབ་ཐོབ་ཁྲས་པའེ་ཚྩལ་ཅན་ 
བཞེཞའེ་ནང་ཚན་ངདྱག་རྒྱ་བ་འཇའ་ལྱས་བརྙེས་པ་ལྟར། མངའ་རེས་རབ།་ 
འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས་རྐྱ་མཚོ་ཡང་དེེ་གས་ཡིན།་འདུག་པས་འཇའ་ཁལྱས་མི་ 
འགྱབ་པའེ་ངེས་པ་མི་འདྲྱག་གསངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་སྐྱ་ 
ཁྱས་རྩང་དྱར་གྱད་པ་དང་། གདུང་ཧྱས་ཕྲན་བྱ་ལས་མ་བྱང་བ་ཡང་འཇའ་ 
ཁྱས་དང་ཉེ་བཞེ་ཆར་གཏོགས་པ་དང་། སྤྱར་གཞ་སྐབས་ལྷ།ཁང་ཀ་བཞེ་མའེ་ 
དཔང་ཤག་ལ་འཇའ་ཟུག་པ། གྲངང་ཚ་འེ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་སྱྱར་ཚྭར་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡྱན་རིང་དུ་ཟུག་པ་སོགས་ནི་ཉེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་ 
རྣམ་ས་བོན་དྱ་བསྩལ་བཞི་དགོངས་དོན་ཞྭཁུལ་མེད་དྱ་བཀོད་པའོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་བྔ་ནེ། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གཏེས་ཀྱི་རྗེ་བརྩན་ཁྱེད།། 
རྫོགས་ཆེན་གྱབ་ཐོབ་ཡིན་ཞེས་བསྡགས་པ་ལྟར།། 
མཁན་ཆེན་གཤེགས་ཆེ་འཇའ་ལས་ཚེས་འྲགོའི་ནགས།། 
ས་ཆེན་ནམས་དང་མཁའ་དྲབིངས་ཀུན་དྲཱ་ཁྱབ།། ཞེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཞྲགོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླེང་པ་ཏེད་ནས། སྨིན་གླེང་དང་ 
ཤེལ་ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་འྲད།ཁང་ལ་ཀ་བ་སྲོ་དྭག་རེ་ཡོད་པརན་མྱ་ཚངས་པའེ་གསང་ 
གི་འཛོོས་ལྷོངས་ས། དཔོན་སློབ་བཀྲ་ཤིེས་རྒྱ་མཚོ་'ཡང་རྲེ་ཞབངས་ཏེར་ལྔའེ་ 
ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན་འྱདག་པས། ༧གོང་ས་སྐྱ་ཞབས་མཆོག་གི་སྐྱ་འཁོར་ཏྲ་རྗེ་ 
ཞབངས་ཏཉེར་ཝ་ཕལ་ཆེད་ཞྲདངས་ཞྲད་བས་བགལ་པ་ཨ་རེ་བཟང་ཡིན་པ་འདུག་ 
ཅེས་གྲསངས་པར་གགས་ཤིང་། ཇོ་ཇེ་འཛིན་པ་ཨླརྨྷད་ཛས། ལྟེ་བའེ་ཨ་ཤད་ 
ཕག་མོ་ཙནྡྲ་ཡེ།།ཞེས་པ་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྱབ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞདེབས།།ཞེས་པའེ་བར་གསངས་པ་ལྟར་གཙོ་བོད་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ 
ཡྱམ་བཀའ་དང་། བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརེན་ནས་མཆོག་གི་གོ་ 
ཞའཕང་མངོན་དྲ་གྱུར་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཞི་གསང་རྣམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་གསང་གསྱམ་རྣམ་པར་ཐར།། 
བཀོད་པ་ཆ་མཚོའེ་ལ་མཐའ་གཞལ་དཀའ་ཡང་།། 
དབྱོད་ལྡན་ས་བོན་བསྐྱལ་ཚེག་ཁྲོད་གཤེར་ལས།། 
ལེགས་ཞྱཁངས་ཚེག་སྦྱོར་རྒྱ་གྱ།འདེ་ཀོ་མཚར།། 
མཚན་དཔེའེ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུའེ་སྐྱ།། 
ལེགས་བཤད་བྲལ་གིས་གྱུ་དབྱངསསློག་པའི་གསྱང་།། 
ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འགྲོའེ།། 
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བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་རྣམ། 
འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ཀྱན་ངོ་བར་ངེས།། 
མང་ཐོས་མཁས་པའེ་ཡལ་འདབ་ལཝྱོགས་བྱ་ཧར་གཡོ།། 
ལྷག་བས མ་བྱ་ཙན་པའི་དི་བསང་ཆེ་ཆེད་ཞྱབལ།། 
གྒོམ་རྟོགས་བཟང་བོའེ་འྲབས་བ་གྲཡར་ཟ་པའེ།། 
གུན་མཁྱིན་ཡོབས་6དུའེ་ཏྲཁཐང་ཕཾ་ཞང་ཁཞར་རག།] 
རྣམ་ཀྱན་འཆད་པའེ་གད་རྒྱངས་ཆེད་སྫོག་ཅིང་།། 
རྣམ་དག་རྩོད་པའེ་མཆེ་སྡེར་མེ་བཟད་པར།། 
རྣམ་མང་རྩོམ་པའེ་དལ་ཁྱར་ལེགས་གཡོ་བའེ།། 
རྒྱལ་བསྟན་གངས་རེ་སྐྱོང་བཞེ་དཔའ་བོར་འཁམས།། 


གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའེ་ཟབ་བཅྱད་ཁྱགས་བསྟར་བས།། 
དཀོན་ཅོག་ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བྲགང་ཡས་ཀྱིས།། 
རྗེས་བཟུང་འཕཔྲེན་ལས་འཛིན་མའེ་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་།། 
མཆོག་གེ་དངོས་གྱབ་དངོས་ས་བཆེས་པའེ་མགོན།། 


ཞྭ་སེར་འཆང་བཞེ་ལང་ཆོགས་བསྟན་པའེ་ཉེས།། 
མཐ6འ་ཡས་གདལ་བའེ་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པར།། 
སྲེད་ཞེའེ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་དང་།། 
དབེར་མེདྷ་བ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཁྱོད་ཉེད་ལགས།། 
འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་བྲལ་ཤི ས་མཚན་ཅན་གྲི།། 
ངོ་མཚར་གསང་བཞེ་ཆཚོགས་བརཛེོད་རྱ་མཚོ་ནས།། 
བདག་བློ་ཨ་མྲིའེ་ཚེ་གྲས་ཉེར་བླངས་འདེར།། 
འགལ་ཞའྱབྱལ་གང་མཆེས་མཆོག་གསམ་སྦྱན་ཁྲར་བཤགས།། 


ཞདི་ལྟར་བགིས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཉ་ལྗང་ཅན།། 
འྱབམ་ཝག་བརྩེགས་ལྟའེ་ནམ་དཀན་འོད་ཟེར་གྱེས།། 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བདག་འགྲོ་བློ་ཡི་རྨོངས་མྱན་སེལ་བ་དང་།། 

རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བརྱར་རྒྱས་གྱད།་ཅིག། ཅེས་རེགས་ 
བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། ཤེལ་དཀར་མཁན་ཆེན་འཇམ་ 
དབངས་བྲག་གིས་རཆ་མཚོའེ་གསང་རྣམ་མདོན་བྣསས་བརོད་པ་ངོ་མཚར་ 
བཀོད་པྱ་ཆ་མཚོ་ཞེས་པ་འདེ་ནྲེ་ཐགས་སས་རམས་ཀྱེས་ས་བོན་ཇི་ཝར་གནང་ 
བཞི་དགངས་དན་བཞིན་དུ་མགོན་དེ་ཞི་བཀའ་འབངས་ཀི་ཐ་ཤལ་དིགྲ་བེད་པ་ 
ངག་དབང་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཤེལ་དཀར་ཚོས་ལྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླེང་གི་རང་ཤག་ཏུ་བགླིགས། དགེ་ལེགས་སྱ་གྱར་ཅིག། 

ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་གིས་ཆ་མཚོའེ་ 
གསང་བའེ་རམ་མཐར་ཞའདེ་ནེ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའེ་རབ་འྱབྱམས་གཞང་ 
ལྱགས་སྨྲ་བ་རེག་པའེ་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱན་དཀྱས་རྣམ་པར་ཡངས་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྫིག་ཆྩོམ་གནང་ཞེང་། པར་ཡིག་རྣམས་དྱང་ཆེན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པར་རྐོས་ཀྱི་འདྭ་བེད་གུབ་ཆེན་པ་མཁན་ངག་དབང་རིག་འཇིེན་ 
གྱེ་ཝྱག་སོར་རྩེ་ལས་བསྐྱན། ཕྱིན་བདག་ཡྱལ་གྱང་ཐང་གི་བརྩན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱེས་བགྱེས་པའེ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀྱྲན་མཁའ་མཉམ་བཤེས་གཉེན།་ 
དམ་པས་ཛེས་ས་འཛིན་པར་ཐོག། 
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༄༅། །ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་ལས་ཕྱངས་པའེ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར། 


དགེ་ལྱགས་མཁན་ཐོག་གྲསམ་པ་ནི། ། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རེང་ཁལྱགས་པདྨོའེ་ཚལ། ། 
རྒྱས་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱེ་མངོན་མཐོ་བ། ། 
རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་ཁྱབ་པའེ་དགེ་མཚན་གྱིས། ། 
ཞགྲོ་ཀྲན་གྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
མཁས་དབང་མི་ཏྲ་བེ་ཛས་མཚན་བསྟོད་ཕལ་བཞེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་ 
བྲཀ་ཞིེས་རཆ་མཚོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བཔོ་སོང་བཅཙན་སྲམ་པོའེ་བློན་ཆེན་མགར་ 
སྟོང་བཙན་ཡྱལ་བསྐྱང་གི་རྒྱད་ལས་ཚལ་པ་ཁི་དཔོན་སངས་རྒྱས་དངོས་གྱབ། 
ཅེས་པ་གནམ་གྱེ་མཐོང་ནས་མི་ཡཱལ་དཱ་བབས་པས་ལྷ་རེགས་ས་གྱད་པ་དེ་ཉེད། 
ཀྱི་གཏང་ལས་རེམ་གྱེས་དབྱས་ཡར་ཁྱང་ཐང་ཆེན་དྲ་ཆགས་པའེ་ཞལ་ངོ་དཔོན། 
གཡོག་མང་པོ་ཕྱིས་མངའ་རེས་གྱང་ཐང་དྲ་ཕེབས་ཏེ། མེ་དབས་འགའ་ཤས་ 
སོང་མཚམས། སྡེ་པ་རབ་གྲེ་བ་ཞེས་གྲགས་པའེ་ཞོད་གསལ་ལྷའེ་རེགས་ལས་ 
ཡབ་སྡེ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡྱམ་ལྡེ་པ་ཨམ་མདོ་པའེ་སྲས་མོ་ཆེ་དབང་ 
དཔལ་འཛོམ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ས་ལེགས་སྦྱར་ལྷའིེ་སྐད་ཏྱ་ཤྲཱི་ཁ' 
བྷ་སྟེ། ལྡོངས་འདེར་ཁྱ་མཆོག་ཏྲ་གྲགས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྱལ་གྱི་ཁོ་ཡོངས་གྲགས་ 
ཧོད་ཟླ་གྲསུམ་པའེ་ཆེས་གྲསམ་གཟའ་གར་ལེགས་འཇོམས་ལ། གཟིམ་ཁང་ 
རྩེད་ཉེ་མ་ཤད་བ་དང་དུས་མ་ཚངས་ས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དྱ་མ་དང་བཅས་སྐྱ་ 
ཞྭབྱངས། གཞིན་རྒུའེ་དུས་ནས་ཁྱེས་ཁའི་ཁུན་ཕྱིད་འརྐ་ཕ་མཐའ་དག་ཁྲངས་ཏེ། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་སྱོད་ཁོ་ན་གནང་བས། ཡབ་ཡྱམ་གྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་ཞེག་གིེ་སྐྱ་སྐྱེར་དགོངས་ནས་མངའ་རིས་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དྲ་ 
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲང་དུ་ཆོས་སྱ་འཇུག་པ་མཛད། གྲྭ་ཚང་ 
འཕེལ་གླེང་གི་འདོན་ཆོས་རྣམས་དང་། འཇིགས་བྱེད་བྱཅྱ་གསམ་མ། མྱར 
མཛད་ཝག་དྲག་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེ་བསྐང་གསོ། སམ་ཚགས། ཟ་མ་ 
ཏོག གྒ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་ལ་ཐྱགས་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་དྱབས་ལཕོགས་ཨས་ཕེབས་ནས་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་། 
མཇལ་ཞེང་བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་གཅིག་ཞལ་གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ 
ཆོས་དུ་མ་གསན། དེ་ནསྔ་ཛེ་ཉིད་དྲགང་ཁོ་ཉྲེ་ཤུར་ལེབས་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཁོར། 
ཁེ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོ་རྗེའེ་ཞབས་དྲང་དྲ་སླད།འདྲལ་ལྱགས་ཀྱི་ཨོངས་སྱ། 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་ཧྱར་སླིག་འཇིན་པའེ་ 
གནས་བཏན་ཞའདུལ་བ་འཇིན་པར་གྱར། 
དེ་ཡང་དྭབས་གཙང་ཆོས་ཀྱེ་མདན་ས་མང་བོརད་ཕེབས་པའེ་དགོས་པ་ 
མདོ་ཝྔགས་ཀྱེ་གཞང་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱེན་མཛད་པའེ་མདོ་ནེ་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་གི་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་དྱ་བཞྲགས་ནས་འདུལ་འཇིན་མཁས་བྱབ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངྱང་དྱ་དེགས་གཞུང་སྒོ་འབྱེད་བསྡས་གྲྭ་ལམ་ 
ཅམ་བཆེ་བ་ནས། ཕད་ཕྱིན་ཡོངས་རོགས་ཟུར་བཀོལ་བཅས་པ་དང་། ལམ་ 
རེམ་གྱེ་བཤད་ཁྱང་སོགས་གསན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་དྱ་མཁས་བགྱབ་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངྱང་དྱ་རྣམ་འགྲེལ། རྗེ་ཞལ་ལྔ་ནས་ཀྲན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་ངྱང་དྲ་དབྱ་མ་དང་འདྱལ་མཛོད་བཅས་ཆ་ཚང་བ་གསན་ནས་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེ་ཐང་དྱ་མཚན་ཏེད་པ་ཏེ་ལྔ་བྱར་བཀོལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
རབ་འབྱམས་གྲྭ་གློརད་ལེགས་པད་མཛད་པས་མཁས་པའེ་གྲགས་པ་ཐོབ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་དབྱད་ཆོས་ཀྱེ་དམ་བཅའ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིེང་ཆོས་ 
སྐྱོང་བེཀྱེ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའེ་ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་གཟིགས་ 
པ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དྲཱ་གྱར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤེས་ལྷན་པོ་ 
སོགས་དྭབས་གཙང་གི་ཆོས་ག་ཆེན་པོ་ད་མད་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་མཛད་ 
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་དུ་གསལ་བའེ་རྣམ་ཐར། 


པས་མཁས་པའེ་གགས་སྟན་ཐོབ། སླར་ཡང་དབྱས་ས་ཕེབས་ཏེ་རྐལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ། ཕ་བོང་ཁ་ཇེ་འཇམ་དྲ་བངས་གགས་པ། གང་ཐང་ཁོ། 
ཆེན་བཤེས་གཉེན་ནམ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། རྗེ་ཨ་ནནྟ་ཤཱི་ 
ལ། འབྲས་བློ་གླེང་རྩེ'ཁཐང་ལས་ཆེན། རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ 
མྡ་ཤྲཱི། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དྱང་པ་བརྩོན་འྱགས་རྒྱལ་མཚན། 
གྱབ་ཆེན་བཀའ་བྱཅྲ་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་སོགས་མཁས་གེང་གྱབ་པའེ། 
བཞེས་གཉེན་དཱ་མཞེ་ཞབས་བྱང་ད་བརྱད་སྟོང་འཕྲེང་ཅན་སོགས་རྒྱལ་བཞེ་ 
བཀའ། མདོ་ར་སོགས་བསན་འགྱར་གྱེ་གྲས། རྒྱལ་དབང་ཙོང་ཁ་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མྔ།ེན་པ།༧རྒྱལ་དབང་ན་རེམ། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྔ།ཌེན་པ་ 
སོགས་རེས་མེད་པའེ་མཁས་གྱབ་མང་པོའེ་བཀའ་འབྱམ་རྣམས་ཀྱིེ་ཁྱང་། དགེ་ 
ལྱགས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཞི། སྒྲབ་ཐབས་བཀྒྱ་རྩ། 
སོགས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་། བསྟན་པ་སྤྱི་སླེར་གྱེ་ཆོས་སྤྱོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ'ཁྱང། 
སོགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀའ་དིན་མཐའ་ཀྲས་པ་གསན་ནོ། ། 
དེ་ནས་གསང་ཝགས་ཚ་རེ་ཐེག་པའི་བགྲོ་གལ་བཞེས་པར་དགོངས་ནས་ 
སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དུ་འཇུག་རྩེས་མཛད་ཀྱང་། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོའེ་གསང་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་དྲ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྗེ། 
བྱ་ཙན་གཏེར་བདག་གླེང་པ། གནས་བརན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞབས་དྱང་དྲ་གསར་རྙེང་དཀྱིལ་ཞའཁོད་མཐའ་ཀྲས་པའེ་དབང་ཁང་ 
རྗེས་གནང་རིགས་གཏད་བྲེས་ཐིག་ཕག་ལེན་སོགས་ཇོ་ཆེ་ཐེག་པའེ་གནས་ཀུན་ 
གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱེན་མཛད་པས་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་འཕྲེན་ལས་དུས་ས་བབས་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཁྱང་ལྟར་མདོ'་ཁམས་ལྕམ་མདའ་མངོན་དགའ་དགོན་གྱི་ཆོས་ཁེ'་ལ་ཕེབས་ 
ནས་དགོན་དེའི་འྱད་ཁང་དང་བ་བང་གསར་བཟོ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་སྤྱོད་ 
གསར་འཇུགས། དབང་ཁལྱང་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོགས་དེར་ 
རྒྱལ་བཞི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སྱ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཉེ་མ་དབྱས་ཁྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཁམས་ས་ཕེབས་ཏེ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱ།ེན་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བདག་ 
ཉེད་ཀྱེ་ཡོངས་འཇཛིན་དམ་པ་རམས་ཀྱི' ཞབས་དྲང་དྲ་མཛལ་ཁ་ཆས་གཤིེང་། 
སླར་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་མང་དྲ་ཞས་ནས་བཞགས་གབས། ཧེལ་ 
དཀར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་མཁན་པོ་ཇེས་མ་ཞུས་པ་ལྟར། དེ་ཚབ་ཏཱ་ཝྡེ་སྲིད་ནས་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་པར་དབེན་པ་བསྟེན་ཆོག་པའེ་དགོངས་འཁོལ་ཞས་ཀྱང་། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བཀའ་སྩལ་སློབ་སྟོན་དྲ་ཁྱེད་རང་གི་དགོན་གཞེས་ 
དང་ཉེ་གཤིས་ཕ་མ་དང་འཕྲད་བདེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེལ་ཆོས་ཨ་མཚན་ཉེད་ 
ང་ཏི་ཝ་ཡ་ཇག་ཐོག་ཞས་ཞཆད་ན་བྱད་དགོས་པན་མ་ཟག། ནབང་ཁང་ 
གཏོར་རྒྱག་སོགས་ལྔགས་ཆོས་ཀྱང་མང་དྲ་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་འདྲག་པས་ད་ལམ་ 
ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་རྩལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ'འཆད་ཉན་ཡིག་ཆ་ཞའདེ་དང་འདེ་ 
འདྲར་བྱེད་དགོས་རྩལ་གྱི་བཀའ་ཁྱང་ཡིག་ཆ་བཅས་གནང་ནས་མེ་སྦྱལ་ 
(༡༦༧༧)ཧོར་ཟླ་བྱཅར་གཉིས་པའིེ་ཡར་ཆེས་དགེ་བར་དྱབས་འབྱགརྱ་གུ་འཇིན་ཕོ་ 
བྲང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་ནས་འིམ་གྱིས་ལྷོ་ཁྱོགས་འཇིན་མའི་རྒྱན་ཅིག་ཤེལ་ 
དཀར་ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྡེ་ཆེན་ཏྲ།ས་ར'(༡༦༧༨)ཧོར་སཱ་དང་པོའི་ 
དམར་ཆའེ་བཟང་པོ་དང་བོའེ་ཆེས་གཟའ་གད་བཟང་འཇོམས་དུས། འྲདངས་ 
ཚོགས་སེར་སྦེང་ཆིབས་བསྲ་བཅས་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ལྷན་བོར་ལེགས་པར་ 
ཕེབས། ཁི་འདོན་གྱི་དྲས་གནས་བརྟན་བྱང་ངུག་གི་ཆོགས་བརྗོད་ལས་ 
བཅམས་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་སྐྱེས་དང་སེད་ཇ་ཁི་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ནས་དགན་ཆོས་སོགས་ཆོས་ཁཐོག་སོ་སོད་མཁན་པོ་གོང་མའེ། 
མཛད་སྲོལ་བཞེན་འདུལ་མངོན། དྲབ་ཕར། བློ་རྟགས། བསྫས་གྲྭ་ཆེ་རྩྱང་། གྲྭ་ 
རྒན་མཚན་ཉིད་མི་ལྩོགས་པ་རྣམས་ལ་རྩ་གཞུང་རྒྱན་འཇུག་སོགས་ཐྱགས་ 
འཇིན་ངོས་ཝྫགས་ཐོག་ནས་གནང་། དེ་ཡང་དྭབ་ཕར་མཛོད་གྲསམ་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་འབམ་མྔར་ཚགས་པ་དེ་བཞེན།་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ཁྱང་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་དྲྭ་བ་བསྟོད་པའེ་ 
ཁྱགས་དང་། འདྱལ་བ་ཁྱང་རིགས་གཏེར་མཛོད་གསར་འཇཛུགས་མཛད། བློ་ 
ཆྟགས་གཉིས་ཀྱང་དྭ་བསྟོད་ལྱགས་དང་། བསྫས་ཚན་ཀྱང་ཉེར་གཅེག་ཙམ་ 
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་དུ་གསལ་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཞཇགས་པར་མཛད། དྭབར་ཆོས་དང་པོར་ཆ་སྟོད་ཟླ་བར་ལམ་རེམ་ལ་ཟབ་ 
བཤད་དང་གྐབས་ཞགར་ཚཆོས་སྦྱོད་སགྐལ་བཟང་མཁྲེན་རྒྱན་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་བདན་གྱེ་ཆོག་བྫགིགས་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ། གནས་བརན་བྱང་ 
ངྱག་གེ་མཆོད་ཆོག་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད་ནོར་བྱ་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ཁྱང་ 
བཀའ་ཁྲིན་ལེགས་པར་བསྫངས་སོ། །གྲིགས་རྒྱན་རྣམ་གཞག་དང་འཆད་༡ན་ 
སོགས་མཁན་ཆེན་གོང་མཞེ་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་ངོས་དགེ་འདན་ 
ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་སོལ་བཞེན་ཆོ་གཡ་གོང་ཞབས་མཆོག་གེས་ 
མཛད་པའི་མི་འྭ་ཁགས་པ་ལྷ་དྲག་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག་གྲྭ་བར་གསར་པའི་ཚ་རྒྱན་ 
དབང་ཁྱང་གནང་ནས་གསར་འཇཛུགས་མཛད། དགོན་ལག་རནམས་སའང་མི་ 
ཞྭཁགས་པའེ་ཆོ་གྲྭ་ཕག་ལེན་དབང་ལང་བཅས་གནང་ནས་གསར་འཇཛུགས་ 
དང་། བྱ་ཙན་མ་དགོན་རམས་ས་ཝར་སོར་ཆེས་བྱངཞི་ཆོ་གྲྭ་ཕན་བ་གཏོང་ 
སོལ་ཡོད་པ་དང་། ༧གོང་སྲ་རལ་དབང་མཆོག་ལ་ད་ཆ་ཚཆེས་བྱ་ངའེ་ཆོ་ག་ 
བཏང་ཆོག་མིན་གྱེ་སློབ་སྟོན་ཁྲས་ལན་དྱ། ཆེས་བརྱའེ་ཆོ་ག་བོད་ཁམས་བདེ་ 
ཐབས་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་དག་བསླབས་ནས་ 
བྱ་ཛགས་ཆོག་ཕེབས་པ་ལྟར། ཐུགས་སྒྲབ་དབང་ཁྱང་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་ 
དག་དང་བཅས་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། ། 
ཡང་བྱ་ཙན་མ་དགོན་འགའ་ཞིག་ལྭ་ཐགས་ཚེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་གཏོང་ 
སོལ་འྲདག་པར་ཡང་གོང་ཞབས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཆེན་ 
ལཔོས་མཛད་པའེ་ཐཱགས་ཚེ་ཆེན་པོ།འགྲོ་བ་ཀུན་སྒོལ་གྱེ་ལས་བྱང་བཞེན་ 
འཇུགས་པ་གནང་། དེ་ནས་རེ་བྱཙནྷ་བ་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ 
ལཞང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་སྐྱ་མཆེད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྷར་བཞེས་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སྦྱན་ 
སྔ་བ་དགེ་འདན་གྱེ་གནས་གཞེ་གཙུག་ཡག་ཁང་བཞེངས་པ་མཛད་པའེ་གཙོ་ 
བ་ཡིན་པ་ལྟར་མཁན་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཀྱང་ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་གཙག་ 
ལག་ཁང་གོག་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་གསར་བསྒྲན་མཛད་པའེ་ 
ཐྱགས་འདུན་འཁྱངས་ཏེ། གཞུང་ས་ཆེན་བོར་སློབ་སྟོན་ཞྲས་ནས་དོན་གྱབ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག།(༡༡༦༧༩)གེ་ལོ་དབོ་ཟླ་བཞེ་ཡར་ཆེས་དགེ་བར་ཝལྔོན་དུ་ 
གེགས་སེལ་ལྷ་སངས་རྒྱགས་བརྔན། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད། གྲོམ་ཏ་འཇུགས་ 
པ་སོགས་ལོན་དྲ་བཏང་ནས་ཞྲད་ཁང་སོགས་ཀྱེ་ཚེན་ཆྙིང་རནམས་ལ་ས་ཆོག་ 
གནང་ལྟེ་ལས་མགོ་གསར་དྲ་འཇུགས་པར་མཛད་ནས་དགེ་འདན་གཞོན་གྲས་ 
རྣམས་དང་ལྷ་སྡེ་མང་ལོས་ལས་ལ་འབད་པས་རྩེག་བ་མི་སྐེད་ཙམ་ཁོང་དྱས་ 
ས་ཏ་འདེམས་པ་དང་བཤད་སྒྲབ་ཁོངས་སྒྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱམ་གཏེར། 
མང་དཱ་འཛགས་པར་མཛད་པས་ལེགས་ཚོགས་ཕན་སམ་ཚོགས་པར་གྱར། དེ་ 
ནས་རམ་དཀརད་ལས་ཚོགས་འབད་པ་ཆེས་པས་སྲ་ལག་གིེ་ནང་དུ་འྲད།ཁང་ཀ་ 
བ་སམ་ཅ་སོ་དུག སྒོ་འགྱོད་ཀ་སྐྱངས་གཉེས་མ་དང་། འདྱ་ཁང་སྟེང་གི་ཆུབ། 
བྱང་དྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱ་བརྙན་གསྱང་བྱོན་མ་སོགས་ཡི་མ་བྱེན་ཅན་སྣ་ 
ཚོགས་ཚན་དྱ་དངར་བཞེ་བཞགས་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཞོག་མིན་ལྷ་ཁང་ཀ་བཞེ་ 
མ། དེའེ་ཤར་ཧཱ་དགཞ་ལཝན་ཡམ་འིམ་ལ།ཁང་ག་ཁ་ངག་ཡོད། ཐར་ཆུཐ་ཀུ་ 
ཞལཕགས་མའི་གནས་བཏན་ལ་ཁང་། ལྷོ་ངུ་ལྔགས་ཁང་གསང་ལྔགས་དགའ་ 
ཚལ་མདོ་ཕཡུག ལྷོ་ཆུབ་ཏྱ་རྱང་ཁང་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་དེའི་སྟེང་ཏུ་གྱི་ཁང་རབ། 
གསལ་ཁྱན་ཆཚགས་ཞབྱོད་རྒྱས་ཁང་། རུབ་ཏུ་མགྲོན་ཞུ་ཉེར་མཁ་བདེ་ཁྐྱེད' 
ཁང་། གཞན་ཡང་ཤིང་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ལེགས་པར་གྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 

སླར་ཡང་དྲག་ཕོ་ཁོ'(༡༦༨༡)ནང་དབྱར་དྲས་ས་ལྷ།ཁང་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ 
བ་སྦེན་པད་སོགས་བསྒྲབས་ཤིང་གྲེན་པད་ཀྱེ་མཇེས་རྒྱན་དྲ་གསེར་ཟངས་ལས་ 
གྱབ་པའེ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལའེ་ཡི་གེར་སྒྲབས་པ་གེགས་ 
མེད་དྱ་གྱབ། དེ་དག་གི་བར་བརྡ་དྱུ་ཆོས་གའེ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་སོགས་ 
ཞའཆད་ཏན་ཀྱང་ཆག་མེད་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གཞུང་ས་ཆེན་བོས་ཚོན་ཅེ་གསེར་ 
ཐོག་བཅས་རྒྱ་ཆེད་གནང་བ་དང་། ལྟོ་ཁྱལ་གྱེ་སྦྱིན་བདག་སེར་སྐྱ་མང་བོས་ 
ཞིང་ཁམས་སྟེགས་པའི་དངོས་འབྱོར། བླ་བྲང་ནས་ཝྱག་རྫས་གང་ཐོན་དང་ 
བཅས་ལྕགས་བྱའེ'(༡༦༨༡)དབྱད་ཁོག་བཔེད་ཐོགས་མཁས་པ་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགས་བྱད་ཝག་ལྷག་ཙམ་གྱེས་འྱད་ཁང་ཆེན་མོའེ་སེང་གཡབ་ལ་ལྡེབས་རེས་ 
དྭབས་ས་ཐབ་དབང་ཤླཱ་ཀ་སེང་གེ་ལྱ་བམས་འཇམ་དྭབངས་རྒྱན་དྱག་མཆོག་ 
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་དྲ་གསལ་བའེ་རྣམ་ཐར། 


གཉེས་ཀྱེས་བསྐོར་བ། དེའེ་གཡས་ཨ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ལྭ་བ་སྟོན་སོགས་ལྷ་མགྲོན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དྱ'༧རྒྱལ་དབང་ལྔ། 
པ་ཆེན་པོ་ལྭ་ཆལ་སས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་སོགས་ཏྲེ་སས་དྲ་མས་བསྐོར་བ། 
ལྡེབས་གཡས་ལ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེས་བསྐོར་ 
བ། ལྡེབས་གཡོན་ལ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བཞེ་འབྱང་གནས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པྲ་དན་གླིག'འཆང་བ་བཞེས་བསྐོར་བ་བཅས་བྱེན་རླབས་གཟི་བྱེན་འབར་བཞེ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྩེ་མོའེ་ནང་གེ་ཤིང་རྱེ་དང་། སྒོ་འཛྱོར། 
ཝྔགས་ཁང་དང་བཅས་པའེ་གིང་ཆི་རེ་མོའི་ནམ་འྱགར་སྣ་ཚོགས་ལ་གསེར།་ 
ཐོག་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བཞེ་བཀོད་པས་སྦས་པ་དང་། སྒོ་འཕྱོར་གྱེ་ལྡེབས་ལ་ལོ་མ་ 
གྱྱོན་མ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་བཞེ། སྲིད་པ་འཁོར་ཁོ་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་དཀར་ཆག་མདོར་བྣསྫས་བཅས་གྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཆ།ཁྱི'(༡༦༨༢)དབར་དུས་ས་འྲད་ཁང་ཆེན་པོའིེ་ལྡེབས་བེས་ 
ཡོངས་རོགས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སེང་།ཁིའེ་ཐད་ཀྱི་དྲབས་ས་འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བལོ་ལྭ་ཧ་མཁས་སོགས་ཉེྲེ་སས་དྲ་མས་བསྐོད་བ། 
དེའེ་གཡས་ས་བུབ་དབང་གནས་བྱངའེ་ལ་ཚོགས། གཡོན་དཱ་ཁམས་གསམ་ 
ཞའགྲོ་བཞེ་འདྲེན་མཆོག'་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱེན་པར་འཁྱངས་རབས་ 
དང་ཉྲེ་སས་དྭ་མས་བོར་བ་དང་། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་ད་མཛངས་བླན་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚོ་འཕཕྱལ་གྱེ་ཞེང་བཀོད་ཚང་འགྲེགས་དང་། སྨན་བླ་གཙོ'ཞཁོར། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་དམག་ཟོར་མ། ཆོས་སྱང་བཀྲ་ཤེས་ཞོད་འབར། སྦྱལ་ 
བླན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
མཐཞ་ཡས་པ་བྲཟགས་པའི་གཙོ་བོ་ནམས་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི་སྐྱ་ཤ་བྱགས་པ་ཐ། 
སྟག་བསྐྱན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྟེང་གེ་ལྷ་ཁང་ཤར་ཆུབ་སྱྱི།ཁང་རབ་གསལ་ལ་ 
རྣམ་ཐར་གོ་གསྱམ་སོགས་ཀྱེ་ཤིང་རྩེ་ཡང་རགས་རིམ་གྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཞཁོར་ཁོའི་གློ་ནས་གྱ་ཚག་ལག་ཁང་ཉེན་དང་བཅེན་པད་ 
བཅས་པ་ཚམས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི་ཞགས་པས་འཆེང་བར་མ་ནས་པར་ཇ་ 
ཆེན་ལོ'(༡༦༨༢ླགུ།དབངས་ཀྱི་ཟླ་བར་ཡོངས་ཇོོགས་གྱབ་པར། གེགས་སེལ་གྱེ' 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཤིས་བརྫད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཞཐོར་བ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཁག་སྐྱག་གེ་ལོ'(༡༦༨༢ས་ག་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་དགེ་བརྡ་ཇེ་ 
ཉེད་འཇིགས་མཛད་བྱང་གསམ་གྱེ་འཁོར་ལོའེ་གཙོ་བར་བཞེངས་ཏེ་ཝགས་ 
གྲྭའེ་འདུྱས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་འདྱ་ཁང་སོགས་ཆེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་རནམས་ལ་དབ་གནས་མངའ་གསོལྒཆས་པརད་མཛད་ཆེ། ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་ཅིང་ཞོད་ཀྱེས།ཁྱབ་པ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའེ་ཆད་བབས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བཞེ་དགེ་མཚན་དུ་མ་མངོན་སམ་དྲ་སྡང་ངོ་། ། 

ཕྱིན་བདག་བཀའ་གློའེ་གསྱང་བཤད་སྐབས་ཤེལ་དཀར་ཚོས་ལྡེ་དཔལ་ 
གྱེ་ཛྡེ་ཆེན་དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ 
མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི་ཞགས་པས་ཅང་ཟད་ཀྱང་འཆེང་བརད་མ་ནས་པར་ལོ་གླ་ 
འདེ་ལྟ་བྱ་དག་གི་ཁོངས་སྱ་བུབ་ཚལ་གསངས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ལྡེའེ་མེང་ 
ཤེལ་དཀར་ཚོས་ལྡེ་དཔལ་གྱེ་སྡེ་ཆེན་ཞེས་པའེ་འདོགས་སྱ་དགའ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླེང་ཞེས་བརྗོད་པའེ་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན་ཅིང་མཚན་གྒའང་ལེགས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྗེ་བརྩན་བླ་མ་དེ་ཉེད་རབ་བྱང་བཅྱ་གཅིག་པའེ་ས་ར་(༡༦༧༨) ལོ་ཁྲི་ཐོག་ 
ཏྭ་འཁོད་པ་ནས་བྱབང་ནམ་ཡང་ངལ་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཏིེད་སྐོར་གྱེ'འཆད་ 
ཉན་ཆག་མེད། འྲད་ཁང་མ་ལག་བཞེངས་པ་སོགས་བ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་འྲངས་ལེ་བགེས་རེམ་ནམས་ཀྱིས་གཙོས་བློ་གསལ་མང་བོར། 
དགེ་ཡགས་འཇིགས་བྱེད་བཅྱ་གསམ་མའེ་དབང་བཞི། མི་འྭཁྱགས་པ་ལྷ་དགྲ་ 
མཞེ་དྱཀྱིལ་དབང་སོགས་དབང་གིེ་རེམ་པ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་སྨན་བླ། 
གནས་བྱང། ལམ་རེམ། བསྐང་གསོ། རབ་གནས། གཏོར་མ། གྲེབ་སེལ་སོགས་ 
དབང་ཁྱང་གང་དགོས་གནང་བ། ཆོས་སྡེའེ་བཀའ་རདམས་བགྲེས་ཁག་དྱ་མ་ 
དང་། དགོན་ལག་གི་གྲྭ་བརྩན་ཆེས་མང་བར་སྙེང་པ་དོན་གསམ་གྱི་འཁིད། 
བདེ་བ་ཅན་གྱེ་ཉལ་གྤོ་མ་སོགས་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་། དགོན་ 
ལག་རྣམས་ས་ཐགས་སྒྲབ། མི་འཁྱགས་པ་སོགས་ཀྱི'་དབང་དང་བླ་མཆོད་ 
སོགས་ལང་གང་དགོས། ཡལ་གྱ་སོ་སོར་ཆེ་ཚ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྱང་ཅེ་ཞདོད། 
ཧྭོ་ཡུར་ཆོས་ལྡེའི་དགོན་ལག་བྲབ་ཤིས་དགའ་ལྡན་གསར་འཇཛུགས་གནང་བ། 
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱངང་དུ་གསལ་བའེ་རྣམ་ཐར། 


སོགས་དགོན་ལག་རམས་ཀྱི་འཇེན་སྦྱོང་། ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོར་ལོ་རེ་བཞེན་སྨན་ 
བླའི་ཆོ་ག་ཉིན་གང་མ་སོགས་དགེ་འདན་གྱི་བསྟེན་བཀྲར། གནས་བརྱ་གྲྭ་ཚང་ 
སོགས་སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ། སྦྱང་གནས་སྡོམ་འབོགས་ཀྱི་སྔོན་ 
འྲགོའི་ཆོས་བཤད་སོགས་བཀའ་རཆྩོམ་གནང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་རྩལ་གྱིེ་ལྡོམ་ 
འབོགས་བརརཆ་ཕག་བརྒལ་བར་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ཚལ་གང་ལཞང་སླ་ཆོས་མི་ 
མཛད་པར། བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་སོ་སོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གནང་བས་ 
མདོ་ཝགས་གང་ལའང་མིེ་མྔ།ཏིན་པ་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་མ།ཌེན་པར་ 
གྱྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། ཟང་ཟིང་ 
སྟོང་འཁྱན་ལྱས་ཕྲའེ་ལག་པད་ཀྱིས་བསྐྱན་པའེ་གོས་དར་ཡས་གྱབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཕྱེ་ྱར། འཕན། རུས་རྒྱན། གསེར་རྔ་མང་བ། ཆོས་སྐྱོང་དྱ་མཞེ་ཞལ་ 
བྷརན། སློལ་ཆས་ཀྱི་ཁྱག་མཚན་དྲ་མ། རྗེ་བརྱན་ཙོང་ཁ་པའིེ་སྐྲ་ཐང་ཆེ་ལེགས་ 
སོགས་སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་རྟེན་དྲ་མའེ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་མིག་དམར་(༡༦༨༦༡ལོ་བོ་ཞན་ཟ་བཞི་ནང་དཱ་འྲངས་ཚོགས་ 
བྒར་གྐོར་དང་བཅས་གྱ་འཇེན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོད་ཕེབས་ཏེ། གོང་ཞབས་ཡས་ 
ཕྱེན་ལ་ཞབས་བརྟན་འབྱལ་བ་དང་། བར་འདྲལ་ཁྱགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱན་བཞེས་པ། 
ཨགྒོམ་ཉམས་ལེན་སྐོར་གྱེ་བཀའ་ཆོས་མང་དྱ་གསན་པ་དང་། གཞང་ས་ཆེན་བོར་ 
ཤེལ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་དགོངས་འཁོལ་ཞུ་བ་ནམས་མཛད་དེ་སླར་ཤེལ་དཀར་དུ་ 
ཕེབས་ནས། ཆེ་བགགྲེས་མང་པོད་བསྟེན་རྫོགས་གནང་བ་སོགས་གདལ་བྱ་མཐའ། 
ཡས་པར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྲེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། །དེ་ལྟར་རྗེ་བརྩྱན། 
བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐེལ་དཀར་ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོར་ས་ལོ་རའེ'(༡༦༧༨)ལོ་ནས་མེག་ 
དམར་(༡༦༨༦)ཧྲེ་ལོའེ་བར་ཁོ་ངོ་བདྲན་བཞགས་ནས་དགོན་མ་ལག་ཚང་མ།་ 
ལྱགས་གཉེས་ཀྱི་སློ་ནས་དར་རྒྱས་སྱ་མཛད་པ་ནེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོད་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ཕས་ལྡེ་ཆེན་འདེ་ལ་བཀའ་དྲེན་མཚངས་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རེ་ཉེད་ཀྱི་རལ་ཚབ་ཏུ་མེ་ཉག་གྱབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
མངའ་གསོལ་ནས། ཤིང་བྱའེ་(༡༦༨༦ལོ་ཧོར་ཟླ་བྱང་གཅིག་པའེ་དཀར་ཆའིེ་ 
རྒྱལ་བ་གསྱམ་པའི་ཆེས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་ཆེབས་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་གྱང་ཐང་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


གི་དབེན་གནས་མཆེས་མཁར་ལྕགས་ཐག་ཝཡྱག་པར་ཕེབས་ནས་དེ་ཉིད་དྲུ་རྒྱན་ 
བཞགས་མཛད་དོ། །གནས་དེར་ལམ་ཐན་མོང་དང་བན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ 
སྔགས་ཇྡོ་ཆྗེ་ཐེག་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་གཞིེ་ཉམས་ལེན་མི་ལོ་སམ་ཅྱ་ར། 
བཞེཞེ་བར་ཆེ་གཅིག་ཏཱ་མཛད་པས། ༧རལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ 
གཟིགས་དང་། སངས་རས་སོོ་ཝའེ་ལན་གཉེས། དཔལ་ཆོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད། ལྷ' 
མོ་དམག་ཟོར་མ། བེག་ཙེ། སློལ་མ། བརྱ་གཅིག་ཞལ། སྱན་རས་གཟིགས་ 
སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་དང་། ཆོས་སྱང་བྲཀ་ཤེས་ཞོད་འབར་རམས་ཀྱིེས་ཞལ་ 
གཟིགས། མཁའ་འགྲོ་ཝྡེ་ཝས་ཇེ་ཉེད་བདེ་མཚོག་ཧེ་རཱ་ཀ་དངས་ཡིན་པར་ 
ངོས་བྱཟང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁོའེ་ལྷ་ཚོགས་མང་བོས་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་ཟྱང་འཇུག་སྐྱ་བཞེའེ་གོ་འཕང་མངོན་དྲ་ 
གྱར་ཏོ། །དེ'ལྟ་བྱའེ་སྐྱེས་མཆོག་སྐྱ་གསུང་ཐྱགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེའིེ་རྣམ་ཐར་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྗོད་པར་མི་རུས་ 
ལ། གྲདལྱ་བ་ཐཱན་མོང་བའེ་ངོར་ཡང་སྐྱ་ཚེ་རིལ་པོ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསམ། སྐྲ་གསང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ། 
དགེ་འདན་གྱེ་བསྟེན་བཀར། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ 
བཟང་ཁོ་ནའེ་ངང་ནས་དགང་ཁོ་བདན་བ་དོན་བརརྐྱད་ད་ཕེབས་པ་ཚམ་འཛྱང། 
(༡༧༡༨)ཞེས་པའི་ལོ་ས་གྲྭ་ཟཱ་བཞེ་ཡར་ཆེས་བཞེའེ་ནམ་སེང་ལ་གྱབགས་སྐྱ་ 
ཆོས་དབབྱེངས་སྱ་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ 
མངོན་དྷྭ་གུར་པའིེ་རགས་ས་ཝི་རོལ་དྭ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་འཇའ་ཚོན་ 
སྒ་ལྔའེ་གྱར་ཕྱབ་རྩེབས་ཤར་གྱེན་སླེང་སོགས་ཁྱོགས་ཀྱན་ཁྱབ་པ་དང་། 
གཟིམ་རང་གི་མདོ་ལཕག་ཐམས་ཅད་དྲེ་བཟང་པོས་ཁབ་པ་སོགས་ངོ་མཚད་ 
བཞེ་དགེ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་ཞེང་། དེ་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
པ་སྒྱ་མའེ་སྐྱར་བཞེངས་གིང་། སྐྱ་དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྱལ་པའེ་སྐྱ་རྣམས་ནི་ 
དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སྱ་གཤེགས་པར་གྱར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཆོག་ཕྱག་རྣམ་དག་གེས་སྒོ་ནས་ 
པྱར་མེ་ྱལ་བད་འཇའ་ཚོན་མཁའ་དབིངས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། དབབ་ཐོད་ཀྱི་ 
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་དུ་གསལ་བའེ་རྣམ་ཐར། 


དཱམ་བྱར་རྗེ་བརྩན་ཇོ་ཇྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའེ་སྐྱ་བརྙན་དང་། ཨ་དང་ཡ་ཡིག་ 
སོགས་གསལ་བརྡ་བྲོན་པའེ་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས་པ་ད་མྭ་བུང་བ་རམ་ཐར་དྲ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དགོངས་པ་རོགས་ཐབས་དགེ་འདྲན་གྱེ་བསྙེན་བཀྲར། སྐྱེ་ 
བོར་སྦྱིན་གཏོང་། སྐྲ་གསྱང་ཁྱགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་བྱགས་སྲས་ 
གནས་བཏན་ཆེན་བོས་ཕལ་ཕྱིན་མཛད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་བླ་སྦྱི་གཉེད་གྲྭ་ཚང་མས་གསེར་ཟངས་ཡས་གྱབ་པའི་བྱང་ཆེན། 
མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་བཞེངས་པ་སོགས་བྱེན་རབས་གཟིེ་བྱེན་འབར་བའེ་ 
སྐུ་གསུང་ཁྱགས་ཉྟེན་མང་ཞིང་། སློབ་ཚགས་རང་འང་གི་ཉེན་དུ་བཞེངས། 
པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པར་གདའ་འོ། །རེ་བྱ་སནྭ་བ་མ་འདེ་ནི་སྐ་ཆེ་འདེ་ 
ཉེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་མེན་པར་བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། 
ཡང་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་འདི། ། 
རྒྱ་གད་ཡྱལ་གྱེ་མ་ག་ཁར། །ཞེས་སོགས་གསངས་པ་ལྟར་ 
སོན་རྒྱ་གར་དྱ'འཁྱངས་པ་དང་། དེ་ཛྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱེ་དྲས་སྱ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་བྱགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེད་ལྔའེ་ནང་ཚན་ལང་འགྲོ། 
དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས་སྱ་སྐྱ་འཁྱངས། དེའི་སྐྱེ་སྒྱལ་རཏྣའི་གྤྱི་ཁྱང་ལས། ལྔ 
བྱང་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །དྭ་ལའི་ལང་འྲགོ་ལོ་བཱ་དཀོན་ཅོག་འདི། །སློན་ 
ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དགྲ་བརྒྱད་ནས། །ཞེས་སོགས་གསྱངས་པས་ལང་འགྲོ། 
ལོ་ཊཱ་ནས་འྭ་བངས་རབས་དགའེ་བར་ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་ཞེག་པོ་གླེང་པ། 
འགྲོ་འདྱལ་གླིང་པ། རཏྣ་གླེང་པ་སྟེ་སྐྱ་གཅིག་ལ་མཚན་གསམ་དྲ་གྲགས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྐྱ་སྦྱལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། གསྱང་སྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
ཐྱགས་སྒྱལ་ཞོད་ཟེར། ཡོན་སྒྱལ་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་སྦྱལ་བཟང་བོའི་མཚན་ཅན་ཏེ་ 
ལྔ་དང་། དེག་འྱངུས་སྦྱལ་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་གྲོལ་རྩལ་སྟེ་སྐྱ་ངྱག དེ་ནས་ 
སྦྱལ་པ་མང་ལོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་ནང་ནས་ཡར་ལྱང་ཤེལ་བག་ 
ཧ་དར་མ་དྲི་མེད། བར་གབས་དཔང་སྟོན་མཁས་པའེ་དབང་པོོ་བོ་གྲོས་བརན། 
པ། དེའི་སྐྱེ་སྒྱལ་སྱན་རས་གཟིགས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། སྐྱ་ཞང་ཚོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། དེའེ་རྣམ་སྦྱལ་རྗེ་བཅྱན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཤིསྤ་ཆ་མཚ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཝེར་ནྭ་ནམ་པར་ཐར་པའི་མུ་མཐའ་བཛདད་པའི་ 
ཡྱལ་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྨས་པ། སླད་ཡང་ཐཤེལ་ཆོས་དཔལ་གྱེ་སྡེ་ཆེན་འདེར། ། 
འཇམ་དཔལ་སྙེང་བོའེ་དེང་ལྱགས་ཡིད་བཞེན་ནོར། ། 
ཐོས་བསམ་སློམ་པའེ་རྐྱལ་མཚན་རྩེར་དགོད་པའེ། ། 
མང་ཐོས་མཁས་བྱ་ཙན་ངར་སླིག'་འཆང་བཞེ་ཚོགས། ། 


གསེར་མདོག་ཞྭ་བཟང་ཏོག་གི་མཛེས་རྒྱན་ཅན། ། 
མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་རབ་གགས་པའེ། ། 
བསྟན་པ་དེན་ཆེན།ཁད་གཙང་གསར་འཇུགས་ཀྱི། ། 
མཁན་པོའི་ཐོག་མར་མཁས་གྱུབ་ལེགས་པའེ་དོན། ། 
ལན་གྱབ་གང་དེ་རབ་བྱང་བརྱ་པ་ཡེ། ། 
ཆུ་ཚྭའེ་ལོ་ནས་དབྱ་ཟའེ་ཆེས་དགེ་བར། ། 
ཕེབས་ཏེ་ཤེལ་ལྟར་རབ་དཀར་ཚོས་གྲ་འདེ། ། 
དརྭ་ཆས་མཛད་ཆེད་མཆོད་གཞེས་བན་ཁལ་དང་། ། 
གཞིས་ཀ་དེར་བརེན་དེ་ཀླང་རྩ་རྩ་སོགས། ། 
གྲཟུང་ནས་མྱབན་རྐྱེན་རྒྱ་ཆེད་གནང་བ་བཅས། ། 

སྒྱ འཕྱ་ཡ་སྲས་པོ་ལྕགས་སྤེལ་སྐྲ་བརྟམས་ནས། 
ལོ་ཆེགས་ཉེས་སྟོང་དྱག་བརྒྱ་ཉག་མ་དྱག ། 
ཞདས་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་ཞེང་བྱའེ་ལོད། ། 
བཤད་ག་ཝགས་གྲྭ་གསར་བརྩགས་སྫིག་རྒྱན་ཀྱང་། ། 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ལུགས་བཞེན་རྣམ་དག་ཚགས། ། 
བཤད་གཱའེ་གླིང་བསྲེ་གསར་བྱཙགས་ཝགས་གྲར་ཡང་། ། 
དྲག་གཏོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱང་དར་རྒྱས་མཛད། ། 
བླ་བྲང་གསར་རྒྱག་གྲྭ་ཁང་ཆེས་མང་ཡང་། ། 
ཞེག་གསོས་དགོན་ལག་དྱཱ་མའང་གསར་འཇཛུགས་གནང་། ། 
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ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་དྲ་གསལ་བའེ་རྣམ་ཐར། 


གཞན་ཡང་ཆོས་སྡེའེ་ལར་རྒྱད་ཁྱགས་གཞོལ་བའེ། ། 
མདོ་ཝྔགས་གྲྭ་ཚང་སོ་ཡོའེ་གླིགས་རྒྱན་དང་། ། 
ཕྱི་ནང་འཇེན་ཁལ་ཁྱགས་གཉིས་རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས། ། 
བྱང་གཉེས་ཁོ་ཡི་བརྡ་དྱ་དར་རྒྱས་མཛད། ། 
རྒྱ་ངན་ཞདས་ཚེ་རེལ་པོད་ཐུགས་བྱོན་ཀྱང་། ། 
ཉམས་མེད་རྐྱེན་གྱེས་གློན་མེའེ་རྣམ་པར་ཡལ། ། 
ཏན་ཀྱཁ་ཇཐྱ་ཐེན་ཁུ་ཐ་བྱཇ་ཁུཧ་ཐཾགྲམཆས། ། 
གྱབ་པའེ་དྲང་དཀར་གཡས་ཞྱཁྱེལ་གསལ་བར་བྱོན། ། 
དེ་སོགས་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སྐྱ་གསྱང་ཐྱགས་ཆྟེན་དང་། ། 
འྲངས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཀར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲན། ། 
དེ་ལྟའེ་མཁན་ཆེན་ལེགས་པའེ་མཚན་ཅན་འདེ། ། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་རེང་ཁལྱགས་སྡེ་ཆེན་འདེར། ། 
བྱ་ཙགས་པ་དདྭ་ཆས་མཇཛད་པ་དགེ་ལུགས་ཀྱེ། ། 
མཁན་པོའེ་ཐོག་མ་བཀའ་དྲེན་འགྲན་བྲལ་ཡིན། ། 
དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་ཀོང་བོའི་ཡུལ། ། 
ལྗོན་པ་མཚར་དངར་རཆ་གོར་ཞེསྱ་བའི་སར། ། 
ལེགས་ཞྭཁངས་སངས་རྒྱས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི། ། 
རབ་སྦས་ཕན་བདེའེ་དཔལ་ཞའབྱོད་འབྱང་བའིེ་གཞིེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཆུ་དམ་པའེ་ཆོས་འདོད་དེ། ། 
དྱབས་འགྱར་འཇཛིན་མའེ་ཐེག་ལེ་འྲབས་སྦྱངས་སྲ། ། 
ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་གླེང་དྲ། ། 
མདོ་ཝགས་གཞང་ལ་སྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ། 
སྐབས་ཞིག་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ངུས་བབས་སྲྱ། ། 
དགོངས་དོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པའེ་བཀས། ། 
ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་མཁན་པོ་རུ། ། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


རྗོང་བརྡའ་གནང་ཞེང་ཕྱོགས་འདེར་ལེགས་ཕེབས་ནས། ། 
ཁྲ ཞཞན་མཛད་ཆེ་ཤྱགག་སྲ་ཆེན་ཁྲགགས་ཤེ་ཐ། ། 
སྦང་ཆར་ཡྱན་རེང་བབས་པས་ཚེན་འབྲེལ་འཁྲེག ། 
ཐོག་མར་བཤད་གྲྭ་རྒྱ་ཆེར་གྲེལ་དགོངས་ནས། ། 
རབ་བྱང་བྱང་གཅེག་པ་ཡི་ཤེང་ཆའེ་ལོ། ། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་དགེ་བ་ནས། ། 
དྲབར་ཆོས་དང་བོ་བྱ་ཛགས་ཏེ་ཞག་ལྔ་ཞི་རེང་། ། 
བརྒྱད་སྟོང་གསང་སྫོགས་ཤེར་སྙེང་དགྲ་ཟློག་རེ། ། 
གཞན་ཡང་ཞབས་བཏན་འདོན་ཤེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། ། 
གྱི་དང་བྱེ་ཁྲག་རྒྱས་པའེ་བདེན་བརྗོད་མཛད། ། 
དེ་ནས་ཝ་ཆོས་གང་ཆོས་གཉིས་གཞི་དུས། ། 
སྐྱ་རེམ་གྲོལ་སྐབས་མཁན་པོས་ལྔགས་ཐོག་ནས། ། 
འདུལ་མཛོད་དྭབ་ཕར་རམ་འགྲེལ་བློ་རྟགས་དང་། ། 
བྫསྫས་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་བཀའ་ཆོས་ཏེན་བྱེད་ཀྱིས། ། 
བློ་གསལ་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་བཞད། ། 
གླིགས་རྒྱན་རྣམ་དག་དབྱས་འགྱར་ཚོས་གྲྭ་ཆེ། ། 
རྣམས་དང་མྩ་ཚངས་པའེ་སླིགས་ཡིག་རྒྐྱལ་དབང་གིེས། ། 
ཐྱགས་དམ་གནང་ཞེང་དན་མདད་མཛེས་ལ་དམ། ། 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་དང་མགོ་ཟླའེ་ཏ་ཆེས་དགོད། ། 
དུས་བཟང་ཆོས་སྐྱོད་དབྱངས་སྙན་སྒོག་སྲོལ་བརྩགས། ། 
མཆད་ཡོན་ཧི་ཟ་ཟུང་གིས་ཐམ་ཀའེ་དོན། ། 
ལྟོ'ཁྱལ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའེ་སྤྱི།ཁང་དང་། ། 
བླ་བྲང་ཀ་ངྱག་མཛོད་ཁང་ཁྱམས་སོགས་ཀྱང་། ། 
ཡ་རབས་ཝྱག་རིས་ཚགས་སུ་གསར་སྐྱན་མཛད། ། 
ལྷོ་ཁུལ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱེ་དད་གསོལ་ངོར། ། 
རྒྱལ་དབང་ཞེས་གྲགས་མཁན་བརྒྱད་འཕྲིན་ལས་གྲེལ། ། 


ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་དུ་གསལ་བའེ་རྣམ་ཐར། 


གསོན་གཞིན་ཞྲབེཁ་ཐོགས་ནམས་ཀྱི་དདྲ་ཞས་ཀྱང་། ། 
སོན་ཨན་ཆན་ཞེ་ཀྐན་ནྲེག་ཆག་སོགས།། 
རྣམ་དཀར་བརྩམ་དུས་ཁྲོང་དག་འགྱེད་ཁྲམ་གཏོང་། ། 
ཆོས་ལྡེའེ་འཕྲིན་ལས་གྲེལ་ཕྱིར་སྦྱབ་སྡེ་བྱང་། ། 
ལ་སོགས་ཆོས་མཛད་ཕོ་མོའེ་དགོན་བཏབ་ནས། ། 
ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་སྨིན་པར་མཛད། ། 
རྒད་ཚང་ཤེལ་ཕྱག་མཇལ་དྲས་རྒོད་ཚང་རྗེའེ། ། 
སྐྱུ་བརྙན་གསྱང་བྱོན་མ་ཡི་གསེར་མའི་ཞྭ། ། 
ཡན་གཉིས་ཕྱད་ནས་གས་འདུད་ཚལ་མཛད་པ། ། 
དེ་འྲང་ས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའིེ་བར། ། 
མདོར་ན་མི་ལོ་ཉྭྲེ་ཤྭ་ཆ་བཞེཞེ་བར། ། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་དཔོན་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པ་དད་ཞེང་རྒྱས་པའེ་ངོ་མཚད་གཏམ། ། 
གང་བཤད་དོན་ལ་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བད་འཚལ། ། 
དེ་ལྟར་དགེ་ལུགས་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་ཡི། ། 
ལེགས་མཛད་རྣམ་དཀར་མདོར་བསྔས་བརྲོད་ཟིན་ནས། ། 
ཞྭ་རེགས་གསེར་མདོག་འཆང་བ་ཞྲདས་བའི་སྡེ། ། 
མཁན་ཐོག་གྲསམ་པ་འཇམ་དབངས་ཚོས་ཀྱི་ཛེའེ། ། 
རྣམ་སྤྱལ་བཀྲ་ཤེས་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོའེ་བདག ། 
མགོན་དེའི་རམ་ཐར་མདོར་བྫཝམས་བར་གབས་ཀྱི། ། 
ཚིགས་སྱ་བཅད་ན་མགོན་ཁྱོད་ཞོད་གསལ་ལྷའེ། ། 
དེགས་གྱར་དམག་དཔོན་ར་ཁྲེལ་གཞེས་སྱ་འཁྱངས། 
གཞོན་ནུ་ཉེད་ནས་དམ་པའི་རེགས་སད་དེ། ། 
དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གླིང་དྲ། ། 
ཐྱབ་བསྟན་སྒོར་ཞཉགས་ཆོས་མཛད་ལྷ་དབང་ཞེས། ། 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཧྱར་གྫིག་གར་རོལ་གྱུར། ། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


ཆོས་སྡེའེ་འདད་ཆོས་བསྐང་གསོ་ཡོངས་རོགས་དང་། ། 
སུམ་རྟགས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི། ། 
གྲཟང་ཁྱགས་དྱ་མར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཁྱིན་མཛད། ། 
དེ་ནས་དྱབས་གཙང་འཇིན་མའིེ་ཐིག་ལེ་མཆོག ། 
ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་གྱ་འཇཛེན་ཕོ་བྲང་ཆེར། ། 
རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨ་ཞེ་ཞབས་ངྱང་ཏྲ། ། 
ཞཕགས་མཆོག་ཁྱགས་རྫེའེ་ལྷ་ཡི་དབང་ལྱང་གསན། ། 
མཚན་ཉིེད་གྲང་ཀུན་རང་གིར་མཛད་དགོངས་ནས། ། 
ཐེག་ཆེན་གླེང་དང་མངའ་རེས་གྲྭ་ཚང་དྱ། ། 
བྱོན་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་དབང་དུ་མའི་དྲང་། ། 
དེག་གཞུང་སྒོ་འབྱེད་བསྡས་དྲྭ་ཆེ་རྩང་ནས། ། 
བཀའ་ཆེན་བཞེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་ཀུན་ལ། ། 
ཕསྦྱངས་སྟོབས་མཐར་ཕྱིན་གྲྭ་བསྐོར་དམ་བཅའ་མཛད། ། 
མཚན་ཉེད་ཐེག་པའེ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
གསན་རྙིང་རྒྱད་ྡེའེ་ཕ་རོལ་འབྱོན་བཞེད་ནས། ། 
བསྟན་འགྲོའེ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་སོགས། ། 
ཡོངས་ཞའཇེན་ཆོས་བཞེན་སྦྱོད་པ་བཅྱ་ཕྲག་ལྷག ། 
བསྟེན་ནས་དབང་ཡྱང་ཆོག་ཕྱག་མན་ངག་དང་། ། 
བྲིས་ཐིག་དབྱངས་རོལ་ཟྱང་འཇུག་དབ་གནས་སོགས། ། 
གང་ལའང་མཉཁྱེན་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱར། ། 
ཁྱད་པར་ཕན་བདེའིེ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོག་ཏུ། ། 
ཞགས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨའེ་བྱང་། ། 
ཝིགས་ཚིན་ཞཐིད་སེགས་བཀའ་ཁིན་དམག་མེད་གནོས། ། 
དེ་ནས་འྲགོ་དོན་འཕྲིན་ལས་དུས་བབས་ཏེ། ། 
མད་ཁམས་ལམ་མདའེ་ཚོས་ཀྱེ་ཁེར་ལེབས་ནས། ། 
སྡ་དེ་ཁྱགས་གཉིས་སྒོ་ནས་དར་རྒྱས་མཛད། ། 


ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱང་དྲ་གསལ་བའེ་རྣམ་ཐར། 


སླར་ཡང་དབྱས་འགྱར་གྱ་འཇིན་ཆེར་ཕེབས་དུས། ། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྱང་གནང་སྐྱེས་བཅས། ། 
རུ་ལག་ལྷོ་ཁྱོགས་འཇིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ཁྱ། ། 
ཆོས་ག་ཆེན་པོ་ཤེལ་དཀར་དཔལ་གྱི་སྡེ། ། 
དགའ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གེ་ཆོས་ཁིར་ཕེབས། ། 
མཚན་ཉེད་འཆད་ཏན་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལྱང་སོགས། ། 
གང་ལཞང་རྣམ་དབྱོད་འགྲན་བྲལ་མཁས་བརྱན་འགྱར། ། 
དེ་ནས་ཁྡོན་གྱི་མཁས་མཆོག་དཔང་ལོ་དང་། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཚེ་ཚེ་ཡིས། ། 
ཐྱགས་སྨོན་དྲས་སྱ་བབས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ། 
ཤེལ་ཆོས་དགེ་འདུན་གནས་གཞི་གྱྭ་ཙོག་ཁག་ཁང་། ། 
གོག་ཉམས་ཡོད་པ་གསར་བཟོས་གིང་རྩེ་དང་། ། 
ལྡེབས་བྲེས་ལྷ་ཚོགས་དབང་གཞྲའེ་མདངས་ལྡན་བཞེངས། ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཧྱང་ཁང་ཤིང་ཁང་སོགས། ། 
ཁང་ཝྲན་ཧུ་མ་བསྐྱན་ཞེང་ལྷ་ཁང་རྣམས། ། 
རབ་མཛེས་ཚོན་གྱེ་ཤིང་ཆེ་རདམ་པར་བྲཀ། ། 
དེ་ལརྭ་བ་བ་ལས་ཀྱེ'འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 
གྱབ་མཐར་དབ་གནས་མངའ་གསོལ་ལེགས་མཛད་ཆེ། ། 
མེ་ཏོག་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱེས་ཁྱབ། ། 
དེ་ལྟར་ས་ཆ་ནས་བྱཟང་གཤིེང་བྱའེ་བར། ། 
བྲགང་སྐྱོབ་ཁྱབ་གྲངས་བཞགས་ནས་དཔལ་མེད་ཀྱེས། ། 
ཞཆད་ཏན་ཆག་མེད་གནས་གཞི་བཞེངས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཝྔགས་གྲྭའེ་འདྲས་ཚོགས་སོགས། ། 
མང་པོར་དབང་ལྱང་འཁིད་ཀ་དམེགས་རིམ་དང་། ། 
དགོན་ལག་རམས་ས་ཐགས་སྒྲབ་མི་འཁྱགས་པའེ། ། 
དབང་དང་བླ་མཆོད་རྒྱས་བསྡྔས་སོགས་ཀྱི་ཁྱང་། ། 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐད་བཏུས་བསྒྲེགས། 


དགོན་ལག་འཇཛགས་དང་ཆེན་གྲསམ་བཞེངས་པ་དང་། ། 
དགེ་འདན་བསྙེན་བཀྲར་སྐབས་འགར་སྐྱ་མཚམས་རྒྱ། 
དད་ཅན་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོད་བ་སོགས། ། 
རྣམ་དཀར་མཛད་པས་སྐད་ཅེག་ངལ་མེད་གྱར། ། 
དེ་ནས་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ཞབས་པད་བྱང་། ། 
བསལ་བརརྒྱར་བརྟན་ཕྱིར་འདྲས་ཚོགས་བརྒྱན་སྐོད་བཅས། ། 
གྱ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཆེན་པོར་ལེགས་ཕེབས་ནས། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་འབྱལ་ཆེན་མཆཱལ་གྱིས། ། 
སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་ཕའེ་མཆོད་སྤིན་ཁྤོས། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་མཆྩུ་ཀེརྟི་སོགས། ། 
ཡོངས་འཛེན་དྭ་མ་མཆོད་ནས་བར་འདུལ་གྲིེ། ། 
ལྡོམ་རྒྱན་བཞེས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ཀྱེ། ། 
བཀའ་དྲེན་ཞས་ནས་སླར་ཡང་ཤེལ་ཆོས་སྲ། ། 
ཕེབས་ཝལ་མི་ཉག་ཛོ་ན་སྭ་མཱ་ང། ། 
ཉེད་ཀྱེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ནས། ། 
མེག་དམར་ཁལོ་ནས་ཀུན་སངས་ཟུར་བཞགས་མཛད། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་ཁྱང་བསྟན་བཞེན། ། 
གྱབ་མཆོག་ཤཱཀ་གྲགས་བསྟི་གནས་མཆེས་མཁར་དྲ། ། 
མི་ལོ་བཞི་ཡི་བརྡ་དྲ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱཙགས་ཤིང་བར་བར་འཆད་རྩོམ་དང་། ། 
དབང་འཁེད་ལང་གེས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱར། ། 
དེ་ལྟར་བདག་གཞན་དོན་ཆེན་སྒྲབས་མཛད་ནས། ། 
དགགྱང་ལོ་དོན་བརྒྱད་ཕེབས་པ་རྣམ་འཕྱང་ཁོའིེ། ། 
ས་གྭ་ཟ་བཞེ་དཀར་ཚའི་ཚེས་བཞིའི་ཉེན། ། 
གྲཟགས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སྱ་ཐིམས་པའེ་ཆེ། ། 
ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱིས་ལྷ་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱན་ཁྱབ། ། 


ཤེལ་དཀར་ཆོས་འབྱངང་དྲ་གསལ་བའི་རྣམ་ཐར། 


ཆོས་དབེངས་ངང་ལས་ལོངས་སྐྱ་མཚན་དཔེའིེ་སྐྱར། ། 
བཞེངས་པའི་སྣ་ཚོགས་སྒྱལ་པའེ་ཟློས་གར་རྣམས། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་ཞྲགྲོས་མཆོད་སྦིེན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། 
མཁཿ་པྱད་དྲག་བའི་ཉི་དྷཱ་པྷ་ཏཧྷསཱ་གཱརཾ།] 
སྐྱ་གཏང་མཚན་དཔེས་སྦས་པའེ་ཟ་མ་ཏོག ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཝར་ལཕལ་ཆེ་མཁའ་དྲབེངས་ཀུན། ། 
ཞཇའ་ཚོན་ཆྩེབས་གར་གྱེན་སྦེང་གདུགས་ཕྱབ་སོགས། ། 
ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བྲལ་ཞཁོར་ཁོ་ཁྱབ། ། 
མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་མངོན་གྱར་རྟགས། ། 
དབ་ཐོད་དམ་བར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་སྐྱ། ། 
ཨ་དང་ཡ་ཡིག་གསལ་འཚེད་བྱོན་པ་དང་། ། 
འཇའ་ལས་གྱབ་ཏེཞེ་རྟགས་སྱ་སྐྱ་གདུང་ཀྲན། ། 
བསྡོམས་པར་གདུང་ལོག་ཐ་རེ་རམ་གྱེ་ཚོགས། ། 
གཏོར་ཐེབ་ཆེ་ཚོགས་གང་གི་ཚད་དྲྭ་སང་། ། 
དེ་ལས་དད་ལྡན་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
ཆ་ཤས་སྣང་བར་སྐྱ་དང་ཡིག་འབྱའེ་ཚོགས། ། 
མང་དྱ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་དོན་ལ་གནས། ། 
དགོངས་པ་རཚོོགས་ཐབས་ཆེན་བཞེངས་རྒྱ་ཆེ་དང་། ། 
ཞྲངས་ཚོགས་བསྟེན་བཀནད་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
དེ་ལར་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི། ། 
དཀན་མཚག་ཞྩབང་གནས་ཚག་ཆེན་མཧའ་སྟད་འཕེན། ། 
ཞེས་པའི་གུབ་ཉགས་མཛན་འགྱར་ལོ་ལྣ་དེའི། ། 
ཞྭྱབངས་དབས་དྲྭག་མཐར་དྭཏ་གླེང་པ་སྟེ། ། 
སྐྱ་གཅིག་གླིང་པ་གསྱམ་དྲ་གྲགས་པ་དང་། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་གསྱང་ཁུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྲི། ། 
སྦྱལ་པ་ཡེ་ཐེས་གྲངས་ལྡན་རེགས་འདུས་ཀྱི། ། 
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སྦྱལ་པའེ་སྐྱ་མཆོག་དཔའ་བོ་རང་གྲོལ་རྩལ། ། 
དེ་ནས་མདྦ་ཁུང་ཤེམ་གི་བག་ཕག་ཏུ། ། 
ཆོགས་པའེ་མངའ་བདག་དར་མ་ངྲི་མེད་དང་། ། 
དེ་ལས་དེམ་བརརྒྱད་དཔང་སྟོན་བློ་གྲོས་བརྟན། ། 
དེ་ཡེ་ཡང་སྲིད་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། ། 
ནམ་མཁའ་ཆོ་ཚེ་ཞེས་བའེ་ཆོས་དབོན་གྱར། ། 
དེ་ནས་སྐྱ་ཞང་ཆོས་རྗེ་བགྲེས་པ་ནས། ། 
ཞཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་དངོས་བྲཀ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཧྲ། ། 
གྱར་པའི་སྔོན་དང་ད་ལྟའེ་རྣམ་ཐར་གྱེ། ། 
ངོ་མཚར་བརོད་པ་རྒྱལ་བའེ་སྦྱོད་ཡྱལ་ཡིན། ། 
ཞེསྱ་བ་བ་ནེ་བར་གབས་ཀྱེ་ཚེགས་ས་བཅད་པའོ། ། 


འཇམ་དྭབངས་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་གསོལ་འདེབས་ 
ཐྱགས་རྗེ་མྱན་མགྱོགས། 


ན་མོ་གྱ་ཧྱ་བྡྱིཿ 
ལྷོ་བྲག་རི་འེན་ཆེན་སྱྱངས་འདྲའེ་རྩེར།། 
སྦིན་དཀར་པོ་དད་ཐག་བརྐྱངས་འདྲ་བ།། 
དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲེས་བླ་མ་དྲན།། 
ངེན་ངདྲན་པས་ཁྱས་ཀྱེ་བ་སྐྱ་གཡོས།། 
གླིན་དར་ཐག་བརྐྱངས་འདྲའེ་གཡས་ཁྱོགས་ན།། 
མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདད་བཞེ་གནས།། 
དགོན་མཆེས་མཁད་བསམ་གླེང་ཡང་དབེན་དེར།། 
རྗེ་མཁས་གྱབ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས།། 
ལམ་ཐྱན་མོང་ཁྱན་མོང་མ་ཡིན་པའེ།། 
དཔལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསམ་ལ་སོགས་པ།། 
ཆོས་ཡང་ཟབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲསངས།། 
རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་གཏུགས་བྱ་སློབ་ལ།། 
མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
གྒོས་སྙོམ་ལས་བན་དེ་འདྲ་གསུམ་པ།། 
བློ་ཆོས་མཐྱན་ཤྱང་ཟད་ཡོད་པ་ཞདེ།། 
ཕ་བྲལ་ཞེས་རྒྱ་མཚོའེ་བཀའ་དྲེན་ཡིན།། 
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ངེན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆེས་ཁྱགས་ཚཛེ་ཅན།། 
རཇེ་ཡུང་ཆོགས་མངའ་བདག་རྡོ་རེ' འཆང་།། 
དུས་དྭ་ཝ་དག་ཞིང་ག་ན་བཞགས།། 
ཁྱེད་རྗེས་འཇུག་སློབ་བྱ་ཐ་ཤལ་བ།། 
མ་རེག་པའེ་ནན་མོ་ཁོང་མ་དེ།། 
ཧོན་མོངས་ཀྱི་ཐང་ལ་འཁཁམས་དང་འྲང་།། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་༡མས་ཆོགས་ཕར་ལ་ཞོག། 
རདང་གཅེས་ཞའཛིན་ཞཁི་བ་ཆོད་དུས་མེད།། 
མཝར་ཕན་ཆད་རྣམ་གཡེང་ལེ་ཁོ་ཡིས།། 
ཆེ་ཟད་པར་མ་ཤེས་རས་ལ་ཐུག ། 
ཁདཿཞཆེ་གངཏག་བངྷད་ཛཾསཿབཾཧ་ལེ།། 
སླང་ཁྱས་མེད་བན་རྒན་མ་ཌི་བས།། 
ཁྱས་སྤྱོད་ལམ་ཐལ་སྦྱར་གཟིགས་ལགས་སམ།། 
ངག་གྲདང་དབངས་གསོལ་འདེབས་གསན་ལགས་སམ།། 
ཡིད་མོས་གས་ཆེ་གཅིག་དགོངས་ལགས་སམ།། 
མེག་མཆེ་མ་འཛགས་པ་མྱ་འོན་ལགས་སམ།། 
སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆེས་པས།། 
དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆབ་མ་ཐོབ་པར།། 
མགོན་དཔྱང་གཉེན་དམ་པ་མཛད་དྲ་གསོལ།། ཞེས་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་དིན་ཅན་ཆ་བའི་བ་མ་འཇམ་དབངས་བཀྲིས་རྒྱ་ 
མཚ་ལ་གསོལ་ཞདེབསྦ་བགས་ཆེའི་རྒྱར་མགྱོགས་འདི་ཞི། དྱང་ཆེན་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོའེ་གསང་གེས་བསྐྱལ་བཞའེ་ངོར། ཡྱལ་གྱང་ཐང་གི་བརྱན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་གགས་པས་བྱགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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བཀྲེསྒ་ཆ་མཚོཞེ་གསོལ་འདེབས། 


སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་དང་མཁས་བྱ་ན་འཇམ་དབངས་ 
བྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་དབྱེར་མེད་དྲ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། 


༅།།་མོ་གུ་ཆཱ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཧིཿ 
སྐྱེ་འཆི་གཉེས་སྲངས་ཨྱ་རྒྱན་པདྨ་དང་།། 
དབེར་མེད་འཇམ་དྲབངས་བྲལ་ཞེས་ཆ་མཚོ་ལ།། 
བདག་སོགས་སྟེང་ནས་མི་ཕྱེད་གསོལ་འདེབས་ཀྱེས།། 
ཐྱགས་དམ་དབྱེངས་ནས་བསྐྲལ་ལོ་བྱེན་གྱེས་ཆློབས།། 
བདག་ཅག་རེགས་དྲག་འཁོར་བཞའེ་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
མ་རེག་ཉོན་མོངས་ལས་ངན་དབང་བཙན་པས།། 
ངན་སོང་གྲསམ་གྱི་དྲཾཉཁས་མནར་བཞི་ཆེ།། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་པད་མ་འབྱྱང་།། 
སྙེང་པོ་མེད་པའེ་ཆེ་ཞདེའེ་བ་བ་ལ།། 

ཆགས་མེ དྭ་སིང་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའེ་བློས།། 
བསྐྱེད་རྗོགས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐར་ཁྱིན་ནས།། 
བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ངྲུ་སྐྱེ་བར་གོག། 
རྣམ་གཡེང་ལེ་ཁོས་ཚེ་འདེར་མ་གོལ་ན།། 
ཞཆེ་བཞའེ་ཉམས་ཡེན་འཕོ་བའེ་མན་ངག་གེས།། 
པད་མ་ཞོད་སོགས་དག་པའེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་སྱྱར་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐོག།། 


ཚེ་འདེར་འཕོ ་བཞེ་མན་ངག་མ་རནུས་ཚེ།། 
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མཆེས་མཁད་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 


བར་དོ་ཞའྭབལ་བའེ་སྣང་བ་ཤར་བཞེ་དས།། 

པད་འབྱྱང་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་དབྱགས་དབྱང་སྟེ།། 

ཞྱཁལ་པ་རང་སར་གྲོལ་བརྡ་བྱེན་གྲིས་ཆློབས།། 

དལ་ཏེན་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའེ་མགོན་གྲིས་ཟིན།། 

དམ་ཆོས་ལེགས་ཐོབ་ཉམས་ལེན་རེ་གཅིག་ཏ།། 

བགྱེས་མཁྱས་རང་གཞན་དོན་ཀུན་ལེགས་གྱབ་ནས།། 
པད་འྱབང་སྲས་ཀྱི་ཊཐ་བོད་སྐྱེ་བད་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་སློབ་ 
དཔོན་པད་མ་འབྱང་གནས་དང་། མཁས་བྱ་ཙན་འཇམ་དབངས་བྲལ་གིས་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉེས་དབེར་མེད་དྲ་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ཚེགས་བཅད་འདེ་ནེ། སྒྱབ་ 
ཆེན་ཁགས་འཆང་ངག་དབང་རེག་འཇེན་གྱེ་གསུང་གེས་བསྐྲལ་བཞེ་ངོརད། 
ཡྱལ་གྱང་ཐང་གེ་བརྩན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་པས་ཕྱལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། ཛ་ཡནྡཱ།། 
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དཔར་སྐྱན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་འབྱལ་ཐོ། 


འཇམ་དབབངས་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་དཔར་སྐྱན་གྱེ་ཆེད་ཞལ་ 
འདེབས་བྱང་བ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 


མཁ་བཀོན་ཡོད་བྟྟན་མོནཆས་ཚང་ནས། 
'མཁན་འཕྲིན་ལས་དབངས་ཅན་ཁྱེམ་ཚང་ནས། 
་མཁར་བ་སྐྱ་ཞབས་བསྟན་འཛེན་བློ་གྲོས་ནས། 


; ་བྭ་ཉྲེས་བྱཿ ཀཾ འཐེཿྫ། ན་ཡ 


མཆེས་མཁར་དཔལ་སྐྱིད་ལགས་ཁྱིམ་ཚང་ནས། 


ཁར་ཡིན་པ་མན་སྲད་བསྟན་འཛིེན་ལྷ་མོའེ། ༢༦༠༠,༠༠ 
'ནས། 
མཆེས་མཁནར་བྭ་བོ་བཟང་བསྟན་འཇཛེན་ནས། 


223 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏུས་བྫགིགས། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚེག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚར་ར་གཅིག་ཏྲ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚལ་དལ་འབབ་ཀྱང་། ། 
ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྲག་གསྱམ་གྱི། ། 
ངེ་མ་ཡོངས་ཞྭབད་ལེགསས་བཤད་བདཏདྱ་ཆེ་ཞདིེ། ། 
དཔར་དྱཱ་བསྐྱན་པའེ་རྣམ་དཀད་ཕྱང་བོའེ་མཐྱས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་གྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ཁྱས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོརྭ་བའེ་མཛོད་ལ་དབང་འགབྱོར་ཐོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྱབས་ཀྱི་རྒྱད་བརླམས་པའེ་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་གྱྱོད་མི་བཟད་ 
པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱེ་ཞེང་དྲ་ཁྱབ་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་ལྟར།་ 
འབར་བ་དེ་ནེ་མེང་གེ་ཝག་མ་ཙམ་ད་ཉམས་ཉེས་པར་བས། ཝོགས་དང་ལྱོགས་ན་ཇུལ་ཝན།་ 
གྱེ་མཚོན་ཆ་སོགས་གདྲག་པའེ་གནོད་འཚྱེ་གྱྲ་གྱའེ་སྦྱོར་བ་ནེ་ཉེན་རེ་བཞེན་དར་བ་སོགས་ 
གྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒྱད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདེ་དག་ལྷག་མེད་དྲ་ཞི་ཞེང་། བྱང་ 
ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྐད་ཡང་སྔར་བཞེན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར'་འཕགས་ 
པའེ་ཝྫོངས་འདེད་ཡང་ཐུབ་པའེ་བཞེད་དགོངས་དྲིེ་མ་མེད་པ་དརྭ་ཆས་ས་འཕེལ་སླད་དང་། 
འཛམ་གླིང་ཡངས་པའིེ་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་གླཀ་སྒེདེའེ་རེང། 
ཁྱགས་སྒོ་ཀྱན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡྱན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའེ་ཆེད་དྲ་དམེགས། ནང་ 
བསན་ཐུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསང་རབ་དཔར་དྲ་བསྐྱན་དང་བསྒྲན་འགྱར་གང་ལའང། 
སྱར་ཆོག་པའེ་དགེ་བྔོའེ་སྨོན་ཚིག་ཏྲ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྒྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚེས་སྱར་བཞོ།། 
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རྣམ་ཐརད་དང་འབྲེལ་བཞེ་པར། 
མཁན་ཆེན་བཀྲེ སྭ་ར་མཚོའེ་འཁུངས་ཡུ ལ་མངའ་རིས་གུང་ཐང་རྫོང་ཁའི ་དེང་ 
སྐབས་ཀྱེ ་ཆགས་བཀོད་དང་ཁོང་དགུང་གྲངས་ ༤༣ ཅམ་ནས་གཏན་བཞུགས་ 
གནང་ཡུལ་མཆེས་མཁར་དགོན་ནམ་དབྱེན་གནས་ལྕགས་ཐག་ཕུག 
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མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ཆ་མཚོའེ་ནམ་ཐར་བཏས་བསྒྲེགས། 
༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ ་ 
མཁན་པོ་མཛད་གནང་ཡུལ་རུ་ལག་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


རྣམ་ཐར་དང་ཞའབྲེལ་བའེ་པར། 


༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་བཞེན་མཆེས་མཁར་བཀྲེས་ར་མཚོ་མཆོག་བླ་ 


དཔོན་ཟུང་འབྲེལ་གནང་ཡུལ་བར་ཁམས་ལྕམ་མདའ་དགའ་ལྡན་མངོན་དགའ་བདེ་ 


ཆེན་གྲི་ཇ་དགོན། (ཡི་ཀྒྱུས་སུ་ཁུམ་མདའ་དཀའ་ཁྲིཇ་ཏ་གོན་ཞེས་ཁཁོག།) 


མཆེས་མཁར་བཀྲེས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐད་བཏུས་བསྒྲེགས། 


ིེ་ ར་མ 


ལྕམ་མདའ་དགོན་དང་ལྩམ་མདའི་གྲོང་ཚོ་ཁུལ་གྱི་དབྱར་དུས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས། 
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༄ ¬ ༠ 
༨༽༽ རི་བ 


༈ 


༼ཿ 


༢ པཔ 


༔༔ ག78ྱ-བཟླབ༔ྤ068༤ཌ5ྤ༤ཌྔ 
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